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1 Einleitung und Ubersicht

Nicht wenige Kinder wurden in ihrem Leben bereits mit héchst bedrohlichen, unkontrollierba-
ren Ereignissen konfrontiert, die sie mit Angst, Hilflosigkeit und Schrecken erfullen. Zu den-
ken sei beispielsweise an Gewalterfahrungen, sexuellen Missbrauch, Vernachlassigung, Un-
falle, eine elterliche Drogen- oder Alkoholabhangigkeit und/oder das Zerbrechen des ge-
wohnten familialen Umfelds. Solche traumatischen Erfahrungen stellen ein potentielles Risi-
ko fir die weitere Entwicklung der betroffenen Kinder dar (vgl. Werner, 2008; Reddemann &
Dehner-Rau, 2008). Ob und wie gut es den Kindern gelingt, derartige Entwicklungsrisiken
erfolgreich zu bewaltigen, hangt von unterschiedlichen Schutzfaktoren im Kind und in dessen
Umwelt ab. Als Schutzfaktoren werden Eigenschaften oder Merkmale bezeichnet, die sich
positiv auf die kérperliche und psychische Gesundheit einer Person auswirken kénnen' (vgl.
Filipp & Aymanns, 2010). In bisherigen Studien wurden unter anderem vertrauensvolle Be-
ziehungen zu anderen Menschen, Rollenvorbilder und soziale Unterstlitzung sowie zahlrei-
che soziale und leistungsbezogene Fahigkeiten und Fertigkeiten als potentielle Schutzfakto-
ren identifiziert. Von immenser Bedeutung ist zudem, inwieweit es den Kindern gelingt, ada-
quate Strategien zur Bewaltigung der traumatischen Ereignisse zu erlernen und diese auch
zu nutzen und ob sie Mdglichkeiten finden, ihren Emotionen Ausdruck zu verleihen (vgl. Fi-
lipp & Aymanns, 2010; fiir einen Uberblick Opp & Fingerle, 2008). Die Fahigkeit, sich trotz
extrem belastender, negativer Bedingungen erfolgreich an neue Lebenssituationen anpas-
sen zu kénnen anstatt daran zu ,zerbrechen®, wird in der Forschung mit dem Begriff der

Resilienz umschrieben (vgl. Wittchen & Hoyer, 2006, Wustmann, 2011).

Im Rahmen des Projekts ,Kunst und Resilienz* (KuRe) erhalten traumatisierte, Gberwiegend
in stationaren Einrichtungen der Jugendhilfe lebende Kinder aus Deutschland die Mdglich-
keit, an jahrlich stattfindenden Kunstwochen teilzunehmen. Diese werden von der internatio-
nal aktiven Bewegung ,Innocence in Danger e.V.* (1ID) organisiert und in Deutschland oder
der Schweiz veranstaltet. [ID wurde 1999 in Paris gegrindet und ist seit dem eine weltweite
Bewegung gegen sexuellen Missbrauch von Kindern, insbesondere gegen die Verbreitung
von Kinderpornographie durch die neuen Medien. In Deutschland ist der Verein seit 2003

vertreten. Das Projekt wird finanziert von Bild hilft e.V. ,Ein Herz fir Kinder®.

Unter Anleitung renommierter Kinstler kdnnen sich die Kinder in unterschiedlichen Kunst-

richtungen ausprobieren. Sie erhalten somit die Mdglichkeit, Abstand vom Alltag zu gewin-

' In Anlehnung an Lésel und Bender (2008, 61) ist anzumerken, dass unter ,Schutzfaktoren” die positive Aus-
pragung eines Merkmals verstanden wird. Die negative Auspragung desselben Merkmals kann als ,,Risikofak-
tor” wirken und den weiteren Entwicklungsverlauf negativ beeinflussen. In diesem Zusammenhang erklaren die
Autoren, der Begriff des ,protektiven Faktors” sei insofern irrefiihrend, dass er lediglich die eine Seite der Me-
daille umfasse.



nen und durch kinstlerischen Ausdruck neue Bewaltigungsstrategien zu erlernen. Hinter
diesem Projekt steht die zentrale Annahme, dass die Kinder durch eine Teilnahme an den
Kunstwochen langfristig in ihrer psychischen Widerstandsfahigkeit, das heif’t in ihrer Resili-

enz, gestarkt werden.

In den Jahren 2010 bis 2013 wurden diese Kunstwochen von der Hochschule Koblenz wis-
senschaftlich begleitet und evaluiert. Zusatzlich wurden die teilnehmenden Kinder hinsicht-

lich der Entwicklung ihrer Resilienz untersucht.
Folgende Annahmen sind fiir dieses Forschungsprojekt grundlegend:

1. Die Kunstwochen haben nachhaltige Effekte auf unterschiedliche Lebensbereiche und den

spateren Alltag der Kinder.
2. Kunst ist eine Ressource der Entwicklung fur traumatisierte Kinder.

3. Die Effekte der Kunstwochen werden auch vom padagogisch begleitenden Umfeld der

Kinder wahrgenommen.

In der vorliegenden Projektdokumentation werden zunachst die theoretischen Grundlagen
des Projekts dargestellt (Kapitel 2). Aus den theoretischen Grundlagen werden in Kapitel 3
die Projektziele abgeleitet. Kapitel 4 widmet sich der Projektstruktur. In Kapitel 5 wird das
methodische Vorgehen erlautert. Darauf aufbauend werden sechs ausgewahlte Ergebnisse

dargestellt (Kapitel 6) und in Kapitel 7 im Gesamtzusammenhang abschlielRend diskutiert.



2 Theoretische Grundlagen

Das Kapitel zu den theoretischen Grundlagen wird mit einer Ubersicht (iber zentrale Aspekte
der stationaren Jugendhilfe eingeleitet (Abschnitt 2.1). Grundbegriffe von Kunst und Kreativi-
tat sowie eine Einfilhrung zum Thema Resilienz finden sich in den Abschnitten 2.2 und 2.3.
Fur das Projekt relevante Zusammenhange zwischen diesen beiden Aspekten werden in
Abschnitt 2.4 hergestellt.

Da das Projekt zum gréBten Teil mit Kindern aus Einrichtungen der stationaren Jugendhilfe
durchgefiihrt wurde, werden im folgenden Text Aufgaben und Struktur eben dieser aufge-

zeigt.

Die Aufgaben der Kinder- und Jugendhilfe ergeben sich aus ihrer gesetzlichen Grundlage,

dem Kinder- und Jugendhilfegesetz im SGB VIIl. Demnach hat die Kinder- und Jugendhilfe

die Aufgabe, zur Verwirklichung des Rechts der Kinder und Jugendlichen auf die Férderung
ihrer Entwicklung und auf Erziehung zu eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen
Personlichkeiten beizutragen. Weiterhin soll sie den Abbau von Benachteiligungen und die
Schaffung bzw. Erhaltung positiver Lebensbedingungen junger Menschen und ihrer Familien
unterstltzen. Zentral haben die Eltern das Recht und die Pflicht zur Erziehung und Pflege
ihrer Kinder. Die staatliche Gemeinschaft wacht darliber, dass das Recht der Kinder gewahr-

leistet wird.
Zu unterscheidende Aufgabenschwerpunkte sind:

o allgemein férdernde Aufgaben, die sich generell auf alle Kinder, Jugendliche und
Familien beziehen (z. B. Kindergarten, Jugendarbeit, einzelne Kinder/Jugendliche in-
dividuell fordern, z. B. Lernhilfen)

e direkt helfende Aufgaben, die eher an spezifischen Anforderungen, Problemlagen
bzw. Zielgruppen ausgerichtet sind (z. B. Beratungen, Einzelbetreuung, Unterbrin-

gung, Jugendschutz, Inobhutnahme).

e politische Aufgaben (z. B. Planungsverpflichtung, Einmischung)



Das SGB VIl listet die Aufgaben (Oberbegriff) in § 2 SGB VIII und unterscheidet zwischen
Leistungen (zweites Kapitel — §§ 11 bis 41 SGB VIIl) und anderen Aufgaben (drittes Kapitel —

§§ 42 bis 60 SGB V).

Zu den Leistungen gehoren die so genannten Hilfen zur Erziehung, zu denen auch die stati-
onare Jugendhilfe, also die aulRerfamiliale Unterbringung in Wohngruppen oder andere stati-

onare Formen der Jugendhilfe gehéren.

Die stationare Jugendhilfe stellt im Verbund der unterschiedlichen Erziehungshilfen ein ei-
genstandiges Hilfsangebot dar, das im Sinne des SGBV Il - und vor allem aus der Praxis
heraus betrachtet - ,..ein letztes Glied einer Kette von Hilfen ist [...], das ihre Funktion der
ultima ratio bis heute nicht ganz verloren hat* (Otto & Thiersch 2001, 453). Stationare Ju-
gendhilfe wird in der Regel dann angeordnet, wenn alle anderen erzieherischen Hilfen als
nicht hinreichend ausgeschopft wurden oder Gefahr fur das Wohl des Kindes droht. Ziel der
Heimerziehung ist die Ruckkehr in die sorgeberechtigte Herkunftsfamilie. Allerdings ist die-
ses Ziel am Wohl des Kindes oder Jugendlichen zu messen, so dass bei einer Unerreichbar-
keit dieses Ziels die Erziehung in einer Pflegefamilie anzustreben ist. Auch das Heim kann
im Einzelfall als eine auf Dauer angelegte Lebensform denkbar sein. Die Finanzierung dieser
Form der Jugendhilfe erfolgt durch Leistungsentgelte die der jeweiligen Trager der offentli-
chen Jugendhilfe an den Trager der Einrichtung zahlt. Der Begriff Leistungsentgelt signali-
siert notwendige Aushandlungsprozesse flr besondere Leistungen, vorausgesetzt sind Leis-

tungsvereinbarungen

In Deutschland werden pro Jahr etwa 30.000 Kinder und Jugendliche in Obhut genommen,
etwa 87 pro Tag werden in stationaren Einrichtungen untergebracht (Statistisches Bundes-

amt).

Der Unterschied zwischen reguldren Jugendwohngemeinschaften und Therapeutischen
Wohngruppen besteht dabei nicht in einer Iangeren Betreuungsdauer, sondern einer grund-
satzlich anderen Betreuungsqualitat, da die dort lebenden Kinder Traumatisierungen ver-
schiedenster Art erlitten haben. Die Arbeit beinhaltet die Einbeziehung eines professionellen
Verstandnisses von Traumatisierung, Stérungsbildern, Krisenanfalligkeiten, Dynamiken, je-
doch auch von Ressourcen in der Wahrnehmung der Jugendlichen durch das interdisziplina-

re Betreuungsteam.

Nach Scheuer-Englisch (2002) sind folgende Merkmale zur Bestimmung einer traumatischen

Erfahrung bei Kindern wesentlich:

,ES handelt sich um eine einmalige oder fortdauernde Erfahrung, die zu einer psychischen

Verletzung flihrt, die flr das Kind Uberwaltigend und mit seinen physischen und psychischen



Méoglichkeiten nicht kontrollierbar ist, die Todesangst und Angst vor Vernichtung des physi-
schen oder psychischen Selbst auslést und bei der das Kind in der Situation auf niemanden

zurtickgreifen kann, bei dem es Schutz oder Hilfe erfahrt” (ebd., 67).

Traumatisierungen entstehen immer in Beziehungskontexten mit nahen oder ferneren be-
kannten Personen und fiihren zu Beziehungs- und Bindungsstérungen. Traumatisierte Kin-
der zeigen komplexe Veranderungen ihrer seelischen, kdérperlichen geistigen und sozialen
Entwicklung. Besondere gestalttherapeutische, spiel-, kunst- und bewegungstherapeutische
Malnahmen oder auch die tiergestlitze Padagogik und erlebnsipddagogische Malihahmen
sowie eine klare Strukturierung des Lebensalltags sollen ihnen helfen, das Trauma zu Uber-

winden.

Die Inobhutnahme hat die Funktion, die Kinder vor dem kindeswohlgefahrdenden Umfeld in
Schutz zu nehmen und ihnen ein heilendes und férderndes Angebot zu machen. Aber viele
Kinder durchlaufen verschiedene Einrichtungen der Jugendhilfe und erleben den sogenann-
ten ,Drehtureneffekt aus den verschiedenen Grinden, z.B. weil eine Ruckfihrung in die
sorgeberechtigte Familie misslungen ist und die Ruckkehr in die stationare Einrichtung nicht
angemessen erscheint, oder weil sich die stationare Einrichtung nicht als passende Einrich-
tung fir die besondere Problemlage des Kindes erweist, oder auch weil in der Einrichtung
bestimmte Gewaltvorfalle einen Verbleib nicht mehr ermdglichen und ein Einrichtungswech-
sel ansteht. Stets sind Kinder bei Inobhutnahmen mit dem Wechsel von Beziehungen und
der Veranderung, bzw. auch dem Abbruch von Bindungen zu anderen Kindern und Erwach-

senen konfrontiert.

Schleiffer (2009) vertritt die These, dass die Erkenntnisse der modernen Bindungstheorie
und —forschung (noch) nicht ausreichend fur die Praxis der Heimerziehung nutzbar gemacht
wurden. Insbesondere das Jugendalter sei in dieser Hinsicht nicht ausreichend erforscht.
Diesen Umstand flihrt er darauf zurlick, dass Bindungsverhalten bei jingeren Kindern im
Vergleich mit Jugendlichen einfacher und eindeutiger zu beobachten ist (,Fremde-Situation-
Test").

Der Autor erklart, dass seit vielen Jahren kontrovers Gber das Verhaltnis von Erziehung im
Heim und in der Familie diskutiert wird. Wahrend sich Heime laut KIHG am Leben in der
Familie orientieren sollen, wird gleichzeitig in Frage gestellt, ob das Elternhaus tberhaupt
durch solche Einrichtungen ersetzt werden kann. Schleiffer schlagt vor, den Begriff der Fami-

lienorientierung durch den Begriff der Bindungsmaoglichkeit zu ersetzen. Er argumentiert,



dass das Ziel dann nicht mehr das ,Ersetzen” der Familie sei, sondern das Korrigieren von

Bindungserfahrungen.

Es werden Ergebnisse einer eigenen Untersuchung prasentiert, die in einer Einrichtung der
offentlichen Erziehungshilfe durchgefihrt wurde. An der Untersuchung nahmen 72 Jugendli-
che teil, darunter 39 Jungen und 33 Madchen. Die Teilnehmerlnnen waren durchschnittlich
16 Jahre und 8 Monate alt und ihre Verweildauer in der Einrichtung betrug im Mittel 12,5
Jahre. Mit den Jugendlichen wurde unter anderem das Erwachsenenbindungsinterview
durchgeflihrt. Die Ergebnisse der Untersuchung zeigen, dass nur zwei Jugendliche eine si-
chere Bindungsreprasentanz aufwiesen. Die Ubrigen 70 gelten demnach als unsicher ge-
bunden. Zudem wies die Mehrzahl ein hohes Mal} an Verhaltensauffalligkeiten auf. Ausge-
hend von diesen Befunden spricht sich Schleiffer daflir aus, bindungstheoretisches Wissen

starker in der Praxis stationdrer Erziehungshilfe zu nutzen.

Die Kunstwochen des Vereins IID zeichnen sich durch besondere personelle und zeitliche
Rahmenbedingungen aus. Hierzu z&hlen beispielsweise ein hoher Betreuungsschlussel
durch padagogisches Fachpersonal und freischaffende Kunstlerinnen. Durch die Teilnahme
an den Kunstwochen erhalten die Kinder im KuRe-Projekt somit die Moglichkeit, auerhalb
des Gruppenalltags emotional positive Beziehungs- und teilweise auch Bindungserfahrungen

zu sammeln.

Kunst und Kreativitat sind zwei komplexe Begriffe, deren Klarung diffizil und dennoch nicht
unmoglich ist. Hierbei ist jedoch zu beachten, dass beide Begriffe jeweils in ihren histori-
schen Kontexten unterschiedliche Schwerpunkte an Deutungen erfahren haben. Wissen-
schaftsgeschichtlich ist jedoch der Begriff der Kunst um hunderte von Jahren langer disku-
tiert worden als die Kreativitat. Insbesondere geht es im Kontext dieser Dokumentation aber

um die padagogische Relevanz beider Phdnomene.

Das Wort Kunst bezeichnet im weitesten Sinne jene entwickelten Tatigkeiten, die auf Wis-
sen, Ubung, Wahrnehmung, Vorstellung und Intuition gegriindet sind, wie z. B. die Heilkunst,

oder die Kunst der freien Rede. Im engeren Sinne werden damit Ergebnisse menschlicher
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Tatigkeit benannt, die nicht eindeutig einer bestimmten Funktion zuzuorden sind. Kunst ist
ein menschliches Kulturprodukt, Ergebnis von kreativen Prozessen. Bereits im Althochdeut-
schen und im Mittelhochdeutschen heifl3t es ,Kunst im Sinne von etwas ,das man be-
herrscht; Kenntnis, Wissen oder Meisterschaft®. In diesem Sinne sprechen wir auch von der
Kunst der Wissenschaft, z. B. die Sprachkunst oder auch Rhetorik und die Beweiskunst oder
auch Logik. Im Sinne von Fertigkeit innerhalb eines bestimmten Fachgebietes kommt Kunst
vor, wie z. B. bei der Kochkunst und der Reitkunst. Auch das Adjektiv ,kinstlich® steht mit
Kunst in Verbindung, bezeichnet jedoch manchmal etwas unnaturliches, von Menschen ge-
machtes oder imitiertes wie z. B. bei Kunstblumen oder bei der Zauberkunst. Im Wort Kunst-
handwerk steckt das Wort Kunst, obwohl die freie Kunst vom Kunsthandwerk oder gar
Kunstgewerbe unterschieden wird, weil die freie Kunst keine Gebrauchsprodukte im eigentli-
chen Sinne herstellt, also frei von einer bestimmten, eindeutigen Funktion ist. In der Architek-

tur spricht man auch von Baukunst.

Immer aber ist Kunst ein kulturelles Phdnomen, durch Menschen erschaffen und in Abgren-
zung zur Natur existent sowie individuell oder gesellschaftlich relevant. Kunst im heutigen,
am haufigsten gebrauchten Sinn wurde begrifflich vor allem von Winckelmann, Lessing, Her-
der, Goethe und Schiller gepragt. In ihren asthetischen Schriften beschreiben sie die
menschlichen Hervorbringungen zum Zwecke der Erbauung als Kunst, sei es im Theater, in
der Literatur, in der Musik oder seien es die Werke ,bildender Klnstler”, auf die sich der Be-
griff schlieBlich zunehmend verengt. Zu den klassischen bildenden Kiinsten gehéren Musik,
Theater, Malerei, Tanz, Literatur und Bildhauerei. Hierbei wird sprachlich noch einmal unter-
schieden zwischen darstellender Kunst — Theater, Tanz, Musik, Literatur — und bildnerischer
Kunst —Malerei und Bildhauerei. Aktuell findet der Begriff der bildenden Kunst auch in Ob-
jektkunst, Installationen, Performances und Happenings oder Medieninstallationen seinen
Ausdruck. Kunst ist also ein sehr dynamischer Begriff, der mit jeder neuen schopferischen
Ausdrucksform seine Erweiterung findet. Tatsache ist aber, dass die freie Kunst von Kinst-
lern gemacht wird, ihr Sinn sich aus der Kommunikation des Betrachters mit dem Werk und
Uber das Werk mit dem Kinstler ergibt und die Deutungen des schaffenden Kinstlers zu
seinem Werk mit denen des betrachtenden Individuums sowie der Gesellschaft nicht Uber-
einstimmen missen und auch nicht eindeutig sind. Kunstwerke bleiben daher in gewisser
Weise hinsichtlich ihrer Ausdrucksintention und ihrer Deutungswirklichkeiten im Ungewissen
und provozieren somit eine wie auch immer geartete Kommunikation, die in Ausdrucks- und

Eindrucksbildung liegt (vgl. Hausmann).

Die systematische Erforschung der menschlichen Kreativitdt nahm in den USA in den 50er
Jahren des 20. Jahrhunderts ihren Anfang (creativity). Das Schopferisch-Tatig-Sein, die

schopferische Begabung und die Kreativitdt wurden bis dahin vorrangig als Attribut des
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Kinstlers und der Kunst zugeordnet. Joy Paul Guilford gilt als Vater der Kreativitatsfor-
schung, weil er schon 1950 darauf hinwies, dass jeder Mensch kreativ ist und es notwendig
sei, dies zu erforschen (vgl. Ullmann, 1968; Landau, 1974). Der sozio-6konomische Ausloser
systematischer Kreativitatsforschung war wohl der so genannte ,Sputnik-Schock” und das
damit verbundene wissenschaftliche Wettrennen zwischen Ost und West unter den Bedin-
gungen des Kalten Krieges. Guilford erhielt einen umfangreichen Auftrag zur Erforschung
der Kreativitat von der NASA (vgl. Csikszentmihalyi, 1997). Somit war der Beginn der Kreati-
vitatsforschung eher politisch und 6konomisch als sozial-, bildungs- oder erziehungswissen-
schaftlich motiviert. Die Kreativitatsforschung basiert bis heute auf dem durch Guilford ge-
pragten Erklarungsansatz von der Kreativitat als einer innovativen Problemlésungskompe-
tenz, obgleich sich in der Folge um das Phanomen Kreativitat viele Wissenschaftler aus un-
terschiedlichen Perspektiven bemihten. Die besondere Bedeutung der Kreativitat im Psy-
chodrama wurde durch Moreno erkannt (vgl. Moreno, 1991). In der Folge wurde Kreativitat
im Feld der Psychotherapie als Ressource flir psychische Veranderung und Wachstum posi-
tiv beantwortet und es entwickelten sich vielfaltige Kreativitats- und Kunsttherapien. Im Kon-
text von Erziehungs- und Bildungswissenschaften fand Kreativitat lange Zeit nur marginale
Beachtung. Hier wurden die relevanten Beziige eher in der Asthetischen Bildung mit ihren
methodischen Ansatzen gesehen. Durch die nach wie vor relative Unbestimmtheit der Krea-
tivitdt wurde sie auch als ,Heilsbegriff* mit Gberhdhten Erwartungen kritisiert (vgl. Hentig,
1998). Mit den Neurowissenschaften gewann die Erforschung menschlicher Kreativitat mit
Ende der 90-er Jahre im Zuge neuerer bildgebender Verfahren wie z.B. der Magnetreso-

nanztomografie einen weiteren wissenschaftlichen Akzent (vgl. Huther, 2004).

Die theoretischen Ansatze zur Erklarung der Kreativitat differenzieren zwischen der Analyse
der kreativen Persdnlichkeit, dem kreativem Prozess, dem kreativem Produkt sowie dem
kreativem Umfeld. Wobei der kreative Prozess in Phasen von der Vorbereitungsphase Uber
die Inkubationsphase zur llluminations-, Produktions- und Verifikationsphase beschrieben
wird. Dabei wird der kreative Prozess als Findungsprozess verstanden, in dem konkrete Ma-
terialien, oder abstrakte Gedanken und Ideen gesucht und gefunden werden. Die Vorberei-
tungsphase ist gekennzeichnet durch eine Haltung der Offenheit auch fir Zuféalle und neugie-
rigen Sammelns, ohne gleich die geistigen und materiellen Fundstlicke als geeignet oder
ungeeignet zu kategorisieren und zu zensieren. Die Phase der Inkubation ist jene Phase des
immer wieder neuen Kombinierens der einzelnen Elemente und Aspekte der Sammlung,
ihrer Veranderung, Verfremdung und Modifikation. Diese Kombinationshandlung kann abs-
trakt oder konkret sein, sich mit Gedanken oder Gegenstanden befassen. In der Illluminati-
onsphase entsteht plétzlich und unerwartet der Aha-Effekt - auch Heureka-Effekt,- genannt,
indem sich eine Losungsidee Bahn bricht, welche in der Produktionsphase verwirklicht und in

der Verifikationsphase auf Eignung gepruft wird (vgl. Wallas, 1926; Landau, 1974). Dieses
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theoretische Konstrukt zum Verstandnis kreativer Prozesse ist bis heute relevant und unwi-
dersprochen. Die Phasen laufen nicht linear ab, sie sind in ihrer Auspragung individuell ver-
schieden. Die kreative Personlichkeit verfugt Uber innovative Denk- und Handlungsstrate-
gien, welche zu individuellen oder auch kollektiven neuen Problemlésungen fuhren. Das kre-
ative Produkt ist Ergebnis des kreativen Prozesses und stellt eine individuelle oder absolute
Neudefinition eines Problems oder einer Handlungsmdglichkeit gegenuber einem Problem
dar, welche der personlichen oder kollektiven Bewertung im Hinblick auf Eignung und Ange-
messenheit unterzogen wird. Ein Problem wird hierbei nicht als empfundene Schwierigkeit,
sondern als Herausforderung verstanden. Unter systemischer Perspektive (bt das Umfeld
Einfluss auf die kreative Personlichkeit und ihre kreativen Prozesse im Sinne forderlicher
oder hemmender Faktoren aus. In unterschiedlichen Domanen (vgl. Czsikszentmihalyi,
1997) mit unterschiedlichem Anspruchsniveau kann sich Kreativitat entfalten oder auch ge-

hemmt werden.

Kreativitat als heuristischer Begriff beschreibt ungewdhnliche Denk-, und Handlungsprozes-
se, welche systematisch und inspirativ, auch unter Einbeziehung von Zufallen in besonderen
Findungsverfahren (kreativen Prozessen) entstehen, bei denen Nachahmung oder der
Ruckgriff auf bestehende Lésungsansatze zugunsten neuer und origineller Problemldsungen
nicht in Betracht gezogen werden. Fir kreative Leistungen sind probate Routineverfahren
bedeutungslos. Ein Problemlésungsverfahren wird vom Individuum erfunden und neu kon-
struiert. Dazu gehort eine Haltung der Neugier, Offenheit und Experimentierbereitschaft so-
wie Bereitschaft zu Neudefinition, bzw. Neukonstruktion, welche in kreativen Situationen
Veranderungsvorgange auf kognitiver, sozialer, emotionaler, korperlicher und der Hand-
lungsebene in Gang setzt. Solche Prozesse flihren zu eigenstandigen und originellen, also
ursprunglichen Ergebnissen von Problemlésungen. Eine plotzliche Eingebung, eine unge-
plante und unerklarliche Inspiration, durch die unbewusste Erkenntnisse plétzlich an die
Oberflache gelangen, sind ebenfalls Faktoren der Kreativitat, haben aber primar nichts mit
planmafiger Kognition zu tun. Kreativitat bedingt eine gewisse Offenheit und Empfanglich-
keit fur die Herausforderungen im Leben, verbunden mit einer Hingebung an den kreativen
Prozess und einer mutigen Haltung zur Produktion von Ideen, ohne ihre voreilige Selektion
und Einordnung in ,richtig“ oder ,falsch®. Obwohl der Begriff Kreativitat in Alltagsbezugen oft
inflationar gebraucht wird, beschreibt er doch unter den verschiedensten Perspektiven wis-
senschaftlicher Diskurse jenes Phanomen menschlicher Eigenschaft, das uns bei neuen und
unbekannten Herausforderungen des Lebens schopferisch, erfindungsreich und experimen-
tierend tatig werden lasst, um Antworten auf die Herausforderungen des Lebens neu zu fin-
den und anzuwenden. Kreativitat ist also immer mit Denken, Handeln und Fuhlen in konkre-
ten Bezligen verbunden (vgl. Braun et al., 2013). Kreativitat ist eine besondere Kompetenz

um einerseits Anpassungsprozesse an die Umwelt zu ermodglichen und andererseits auf
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Herausforderungen in bestimmten Lebenslagen und Lebensphasen eine innovative (=neue)
Antwort geben zu kénnen. Sie kann als Losungsstrategie individueller Lebensaufgaben mit
und ohne gesellschaftlicher Relevanz verstanden werden. In kreativen Prozessen werden
bestehende Wirklichkeitskonstruktionen und -deutungen aufgeldst, neue Handlungsoptionen
intuitiv oder bewusst, strategisch oder experimentell entwickelt und erprobt. Intuition, Phan-
tasie und Inspiration haben dabei einen ebenso hohen Stellenwert wie Sensibilitdt, Sponta-
neitat und Expressivitat. Kognitive und emotionale Ressourcen verbinden sich mit konkreter
Handlung in einem spezifischen sozialen Umfeld. Kreative Erprobungen fihren zu verander-
ter Wahrnehmung von Wirklichkeit und ihre Umdeutung, bzw. Umstrukturierung, erweitern
die Vorstellung von eigenen Ressourcen und ermoéglichen Selbstwirksamkeitserfahrungen
mit entsprechender Auswirkung auf das individuelle Selbstkonzept. Kreative Handlungen und
ihre Ergebnisse, besonders wenn sie funktionieren, verandern Verhaltensmuster und die

Qualitat der Interaktion und bieten ein starkendes Erfolgserlebnis (vgl. Braun et al., 2013).

Kunst ist also immer das Produkt eines Menschen und Kiinstler sind Menschen, die Kunst
machen, egal, ob es sich um Erwachsene oder Kinder handelt. Die Freie Kunst ist im Grund-
gesetz geschitzt (Art. 5 GG). Im Kontext von Padagogik sprach Dewey von Kunst als not-
wendige Erfahrung im Leben eines Menschen, insbesondere aber im Leben eines Kindes
und Jugendlichen, indem durch Kunst, mit Kunst und tGber Kunst duere Erfahrungen mit
inneren Geflihlen und Denkvorgangen in Beziehung gebracht werden, um diese durch eine
eigene Form der Gestaltung Ausdruck zu gewinnen. Eindruck und Ausdruck, aufl3ere und
innere Realitat treffen im bildnerischen Gestalten aufeinander und ermdglichen ganz neue
Verstehensdimensionen des eigenen Lebens und der Phanomene der Umwelt (vgl. Dewey,
1988). Kunst fand als Unterrichtsfach nicht nur Eingang in die Curricula aller Schulformen,
sondern spielt in Bildungsinstitutionen von Kindern und Jugendlichen immer wieder eine Rol-
le. Auch in der Sozialen Arbeit findet Kunsttherapie im Zusammenhang mit Behandlung psy-
chisch Kranker oder beeintrachtigter Menschen eine unverzichtbare Rolle, denn es ist unbe-
stritten, dass klnstlerisches Gestaltung durch den schépferischen Umgang mit Eindricken
und deren Transformation in einen Ausdrucksakt psychohygienische Wirkung entfaltet, zu
neuen Erkenntnissen und Deutungen Uber das eigene Selbst und die Welt sowie zu einem
veranderten Selbstbild und einer neuen Art der Interaktion mit der Umwelt fihrt (vgl. Kruse,
1997).

Allerdings steht im schulischen Unterricht insbesondere bei den jlingeren Jahrgangen das

Malen und bildnerische Gestalten im Vordergrund. Experimentalkunst, Installationen und
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Happenings sind fur Kinder eher weniger zuganglich. Aullerdem geschehen kunstlerische
Aktivitdten in der Schule nicht im sanktionsfreien Raum, denn die Werke werden benotet und
daher positiv oder negativ sanktioniert. Das Verstandnis davon, dass Kunst ein freier Raum
der Entfaltung des eigenen Ausdrucks und der eigenen Interpretation von Welt darstellen
kénnte, wird bei Kindern durch die Benotung in der Schule nur schwerlich erreicht. Jugend-
kunstschulen bieten hier die Mdglichkeit auRerschulischer Kunsterfahrungen und sind daher
unverzichtbar. Aber Jugendkunstschulen erreichen nicht immer alle Kinder und kénnen eine
Hemmschwelle insbesondere flir Kinder aus bildungsfernen Familien oder in stationarer Ju-
gendhilfe lebenden Kindern darstellen. Die Bildungs- und Erziehungsempfehlungen der Lan-
der konstatieren alle das bildnerische Gestalten als wichtigen Bildungsbereich. In Schulen ist
Kunstunterricht im Curriculum verankert. Die Jugendkunstschulen bieten aufierschulische
asthetische Bildung an. In der stationaren Jugendhilfe existieren partielle Angebote des
kinstlerischen Gestaltens eher unter der Perspektive von Kunsttherapie flr einzelne Kinder
ebenso wie im Bereich der Heilpadagogik, bzw. allen Formen der Férderung beeintrachtigter

Kinder und Jugendlicher.

Jedes Kind findet vom frihesten Lebensalter an ein Interesse am Malen. Ausdrucksstarke
Kinderzeichnungen und Kinderwerke entstehen vom 2. Lebensjahr an, die einerseits Ergeb-
nis wachsender feinmotorischer Fahigkeiten und andererseits auch Ausdruck der kognitiven
Fahigkeiten und mehr noch der individuellen Weltsicht sind. Kinderzeichnungen haben einen
narrativen Aspekt, indem sie die Deutungen von Welt aus Sicht des Kindes zeigen, in ihrer
Differenziertheit und Komplexitat feiner noch, als Kinder es sprachlich im Alter bis zum 6.
Lebensjahr auszudriicken vermogen. Bildnerisches Gestalten hat fiir Kinder also die wichtige
Funktion der Bildung und vor allem Selbstbildung, indem auf bio-psycho-sozialer Ebene
Kompetenzen erworben werden, die eigene Weltsicht reflektiert und neue Erkenntnisse mit
inneren Gefuhlen in Kontakt kommen und Ausdruck finden kdnnen. Je nach Entwicklung und
Alter des Kindes geschieht dies naturlich in einem mehr oder weniger bewussten oder reflek-
torischen Prozess (vgl. Widl6cher, 1993; Braun, 1999).

Indem jedes Kind in seiner Entwicklung mit Zeichnen und Malen beginnt, sobald es einen
Stift halten kann, ist das Malen und Gestalten ein geeigneter methodischer Zugang, durch
den padagogische Fachkrafte die Kompetenz des Kindes in der Ausdrucksgestaltung und
seiner Kreativitat fordern und starken konnen. Kunstlerisches Gestalten ist sozusagen ein
methodischer Ansatz, den Kinder aus sich heraus anbieten. Wenn auch das Interesse des
Kindes mit zunehmender Entwicklung und besonders ab dem Grundschulalter nicht beim
Malen stehen bleibt, sondern sich verschiedenen, auch experimentellen, insbesondere auch

mediengebundenen klnstlerischen Ausdrucksformen aus Neugierde zuwendet, bleibt doch
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das Interesse am schopferischen, individuellen Ausdrucksgestalten hoch, wenn man Kindern

nur das Material und die Moglichkeit bietet.

Laut Artikel 31 der UN-Kinderrechtskonvention hat jedes Kind das Recht auf volle Beteili-
gung am kulturellen und kinstlerischen Leben. Der Staat hat diese ebenso zu fordern wie
die Moglichkeiten der Kinder zur kulturellen und kiinstlerischen Betatigung. So tritt neben die
Notwendigkeit einer lebendigen Vermittlung von Wissen uber Kunst und Kultur das Erforder-
nis, dass Kinder selbst zu kinstlerischem Gestalten angehalten und ermutigt werden. Die
Stellungnahme des Deutschen Bundestages, Kinderkommission, nimmt Bezug auf dieses
Kinderrecht und verlangt eindeutig die Heranflhrung an kinstlerische und kulturelle Aktivita-
ten flr alle Kinder und Jugendliche, gleich welcher sozialen und kulturellen Herkunft,
wodurch individuelle Entwicklung sowie Teilhabe an Gesellschaft sowie Demokratiefahigkeit

ermdglicht werden soll.

Jakop Levy Moreno hat im Kontext psychodramatischer Theorieansatze einen interessanten
Erklarungsansatz zur Entwicklung des Menschen und des Kindes entworfen, welcher auf der
Selbstorganisationsfahigkeit des Individuums aufbaut. Er ist der Auffassung, dass diese
Selbstorganisationsfahigkeit durch die Unterstiitzung von Kreativitat und Spontaneitat entwi-
ckelt werde (Moreno, 1991). Seine Betrachtungsweise basiert auf dem Blickwinkel der Psy-
chotherapie. Aus dieser Perspektive hat er sich der Kreativitat und Spontaneitat in Verbin-
dung zueinander gewidmet. Beides betrachtet er als Ressource des Individuums die beide
miteinander verbunden sind. Der individuelle Prozess der Ausschdpfung, Freilegung und
Erweiterung von Spontaneitat und Kreativitat bedeutet fir ihn Entwicklung im Sinne von Ge-
staltung des eigenen Selbst (Moreno, 1991). Dieses Potenzial kénne das Kind weiter entwi-
ckeln, wenn es in seiner Umgebung Anregungen erhalt, auf vielfaltige Weise mit anderen
Individuen interagiert, sich flexibel mit den Anforderungen der AuRenwelt auseinandersetzt
und selbstbestimmt und -organisiert Ordnungen und Strukturen von Wahrnehmungen und
Erfahrungen entwirft (Moreno, 1991). Daraus entwickelten sich seiner Auffassung nach stabi-
le Strukturen, welche sowohl die positiven Aspekte von Sicherheit und Orientierung, Kontinu-
itat und Stabilisierung in sich bergen. Sie helfen sich adaquat und effektiv zu verhalten. Da
aber das Leben standige Wandlungsprozesse berge, welche eine Instabilitdt der bestehen-
den Strukturen bis zur Organisation neuer Strukturen und Ordnungen bewirken, sei Kreativi-
tat die konstruktive Form des Umgangs mit diesen Wandlungsprozessen. Spontaneitat sei
jenes Maly an Bewusstheit und Wachheit fir den Augenblick, welches angemessenes und

flexibles, also kreatives, Reagieren erst mdglich mache. ,Spontaneitat ist eine neue Reaktion
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auf eine alte Situation oder eine angemessene Reaktion auf eine neue Situation® (Moreno,
1989). Spontaneitat steht damit fur die Bereitschaft der Wahrnehmung von Veranderung und
neue Handlungsmadglichkeiten. Kreativitat ist die konkrete Umsetzung und Ausgestaltung
dieser Mdglichkeiten. Folgt man Morenos Auffassung Uber die Spontaneitat, welche Hand-
lungen stimuliert, und seiner Auffassung, dass der kindliche Organismus ausgestattet sei mit
der Fahigkeit zu spontanem Handeln (spontaneity factor) und der damit verbundenen Fahig-
keit, sich auf Situationen flexibel und angemessen einzustellen durch Kreativitat (creativity
factor) (Moreno, 1947), dann ist es wichtig, die Spontaneitat eines Kindes herauszufordern
und seine kreativen Handlungen anzuerkennen und positiv zu verstarken, um die Entwick-
lung seines Selbst forderlich zu unterstitzen: ,My thesis, the locus of the self is spontaneity.
When spontaneity is at zero, the self is at zero. As spontaneity declines, the self shrinks.

When spontaneity grows, the self expands” (Moreno, 1947, 9).

Die Forderung von Spontaneitat und Kreativitat beim Kinde unterstitzt also den Aufbau ei-
nes positiven Selbst. Das Foérderpotential kindlicher Kreativitat liegt demnach in der Unter-
stitzung von Veranderungsbereitschaft und in der Ermutigung dazu, Fahigkeiten und Fertig-
keiten zu entwickeln und sie immer wieder zu modifizieren. Veranderungen sind positiv als

Potential zu deuten. Das bedeutet:

(1) den Aufbau einer positiven Einstellung zu kreativen Experimenten
(2) die Forderung entdeckenden Erfindens

(3) die Férderung des erkundenden Umgangs mit Material

(4) die Aktivierung eigenen Wissens

(5) die Offenheit fir ungewodhnliche Prozesse.

,Indem das Ich (1) sich anschickt, sich irgendeiner Weise von asthetischer Tatigkeit zuzu-
wenden, (2) spielen kurzfristige oder aktuelle Motive, situative Bedingungen, Gewohnheiten,
ein kultureller 'Habitus’, besondere Arrangements eine Rolle; damit es zum 'fiktiven Spiel’ (3)
kommt, sind seelisch-geistige Bestimmtheiten erforderlich, in die auch Kenntnisse, Wissens-
bestande, Fertigkeiten hineinragen; das Thematisch-Werden von Wahrnehmungen und der
sinnlichen Komponente von Erfahrungen (4) ist an vielleicht schwer arrangier- und verflgba-
re Merkmale derartiger Situationen gebunden. Das gilt auch fir das Splren der 'asthetischen
Empfindung’ (5) und den letzten Zirkelschritt, die reflexive Vergewisserung (6)“ (Mollenhauer,
1996, 30).

Damit beschreibt Mollenhauer einen durch asthetische Empfindungen einsetzenden reflexi-
ven Bezug des Ich zu seinem Selbst, verbunden mit einer konzentrierten Lenkung der Auf-

merksamkeit des Ich auf sich selbst und seine eigenen Fahigkeiten, Bedurfnisse, Wahrneh-
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mungen und Erfahrungen, die durch die &sthetischen Aktivitaten ausgeldst werden. Er be-
zeichnet diesen Prozess als ,Thematisch-Werden® (ebd., 30) und verweist darauf, dass an-
dere Begriffe hierfir wie ,Weltaneignung®, ,Kraftebildung®, ,Assimilation®, ,Akkomodation*
und ,,Aneignung von Wissensbestanden® oder ,Bildung von Kompetenzen® das gleiche Pha-

nomen der Wirkung asthetischer Aktivitdten beschreiben (Mollenhauer, 1996, 29).

Die asthetischen Empfindungen entfalten sich im Umgang mit konkretem asthetischem Ma-

terial, welches vielfaltige Sinneseindriicke und experimentelle Handlungen ermaoglichen soll.

Eine besondere Form der ,Selbstaufmerksamkeit” und ,Sachaufmerksamkeit® im gestalteri-
schen Umgang mit asthetischem Material, ,das seine Bedeutsamkeit aus dem individuellen
Spiel zwischen Einbildungskraft, Sinnentatigkeit und Verstand gewinnt und keiner Rechtferti-

gung durch erfiillte soziale Erwartungen bedarf‘(Mollenhauer, 1996, 50) entwickelt sich.

Mollenhauer bezeichnet mit asthetischem Material alle Materialien, die gestaltbar und veran-
derbar sind und verschiedene Sinneseindricke erméglichen. Die konzentrierte Begegnung
mit diesen Materialien ermdglicht das leib-seelisch-sinnliche Erfahren von Welt und darauf
aufbauend entwickeln sich kreative Denkleistungen. Mollenhauer bietet mit seiner Theorie
Uber die Funktion asthetischen Empfindens einen konkreten Ansatz zur Férderung von Krea-
tivitat und asthetischer Bildung bei Kindern durch den Umgang mit gestaltbaren, veranderba-

ren, die Sinne anregenden, asthetischen Materialien.

Die Kreativitat eines Kindes wird also durch Anregungen zu Experiment und Umdeutung,
Experimentieren und Erforschen durch schépferisch vielfaltiges Tun geférdert. Dies ge-
schieht aber nicht im luftleeren Raum, sondern in Verbindung mit asthetischem Material und
in Beziehung zu anderen Kindern und auch Erwachsenen. Das asthetische Material muss
vielfaltig und frei wahlbar fiir das Kind sein, denn asthetische und auch kinstlerische Mate-
rialien haben einen eigenen Aufforderungscharakter, der die Phantasie des Kindes beflligelt.
Insbesondere unbekannte Materialien reizen die Neugier des Kindes und im experimentellen
Umgang mit dem Material, seiner Erkundung entstehen kreative Prozesse, welche die Kinder
zu ihren eigenen kinstlerischen Werken gelangen lassen. Dabei steht das eigene Experi-
mentieren im Vordergrund (vgl. Braun, 2001). Wenn Erwachsene als padagogische Fach-
krafte Kinder bei ihren schoépferischen Prozessen begleiten, stehen haufig bewusst oder un-
bewusst padagogische, direkte oder indirekte Zielsetzungen im Vordergrund. Wenn Kinder
aber Kinstlern begegnen, die keine padagogischen Zielsetzungen verinnerlicht haben und
daruber hinaus auch auf eine ungewohnliche Weise mit asthetischen Materialien umgehen,
ungewodhnliche Ideen entwickeln und Respekt vor der schépferischen Leistung eines Men-

schen haben, dann kann es sein, dass Kinder ihre kreativen Kompetenzen auf eine intensive
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Weise entfalten, frei von konventionellen Kriterien und von dem Wunsch zu gefallen (vgl.
Braun, 1999).

Da es sich bei der Kreativitat um eine Problemlésungskompetenz handelt, die gefordert wer-
den kann, diese Forderung aber nicht ohne Kontext geschieht, die asthetische Erfahrung in
Verbindung mit asthetischem Material aber die Selbstaufmerksamkeit fordert, liegt es auf der
Hand, dass kunstlerisches Gestalten mit den vielfaltigen kinstlerischen Materialien ein be-
deutsamer Zugang zur Férderung kindlicher Selbstkompetenzen darstellt. Der Faktor Kunst
auch in der Begegnung mit Kunstlern ihren Werken und den eigenen Werken ermdglicht er-

hebliche Entwicklungschancen, besonders bei Kindern in besonderen Lebenslagen.

Nachfolgend wird in Abschnitt 2.3.1 der Begriff der Resilienz expliziert. Anschlief’end wird ein
Uberblick zu einschlagigen Forschungsarbeiten gegeben (Abschnitt 2.3.2) und das Risiko-
und Schutzfaktorenmodell erldutert (2.3.3). Die Resilienzentwicklung und unterschiedliche

Moglichkeiten der Resilienzférderung sind Gegenstand der Abschnitte 2.3.4 und 2.3.5.

Resilienz leitet sich ab aus dem lateinischen Wort ,resilire“ und bedeutet dort so viel wie ,ab-
prallen oder ,nicht anhaften® (vgl. Wustmann, 2011). Das englische Wort ,resilience* bietet
mit seiner Ubersetzung in ,Widerstandsfahigkeit‘ oder ,Belastbarkeit* einen noch deutliche-
ren Hinweis auf die Definition von Resilienz innerhalb der Resilienzforschung. Urspriinglich
in der Physik verwendet, gilt ein Material als resilient, das die Fahigkeit besitzt, nach dem

Verbiegen wieder in seine urspringliche Form zurtickzufinden. (vgl. Scharnhorst, 2009).

Eine einheitliche Definition von Resilienz lasst sich bis heute in der Literatur nicht finden.
Wustmann liefert eine bekannte Definition bei Individuen und beschreibt sie als ,...die psy-
chische Widerstandsfahigkeit gegenlber biologischen, psychologischen und psychosozialen
Entwicklungsrisiken...“ (Wustmann, 2011). Damit bezieht die Definition von Resilienz auch
internale Kriterien mit ein und knlpft damit an das moderne Resilienzverstandnis an. Hoch
resilienten Menschen gelingt es im Vergleich mit weniger resilienten Menschen demnach
eher, Entwicklungsrisiken und Existenzbedrohungen von sich abprallen zu lassen oder sich
schneller von ihnen zu erholen (vgl. Wustmann, 2004). Zur Verdeutlichung mag man sich
das Bild eines Stehaufmannchens vorstellen. Mit Blick auf Kinder und Jugendliche wird in

entwicklungspsychologischen Studien haufig dann von Resilienz gesprochen, wenn trotz
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ungunstiger Umstande, vielfaltiger Risiken und/oder chronischer Belastungen eine gelunge-
ne Entwicklung zu beobachten ist (vgl. Luthar, 2003; Opp & Fingerle; 2008, Werner, 2008).
Welter-Enderlin (2006, 13) erklart hierzu: ,Unter Resilienz wird die Fahigkeit von Menschen
verstanden, Krisen im Lebenszyklus unter Rlickgriff auf persénliche und sozial vermittelte
Ressourcen zu meistern und als Anlass fiir Entwicklung zu nutzen*®. Werner & Smith (1989)
bezeichnen diejenigen Kinder und Jugendlichen als resilient, die im Rahmen ihrer Langs-
schnittstudie diese Eigenschaft aufweisen, in ihrer gleichnamigen Veroffentlichung als ,Vul-

nerable but Invincible“.

Bei der Erforschung und Definition von Resilienz ist es von zentraler Bedeutung, ob Resili-
enz als Voraussetzung fir eine gelungene Bewaltigung oder als Ergebnis derselben ange-
sehen wird. Wird diese Unterscheidung nicht explizit getroffen, wird die Definition von Resili-
enz tautologisch. Filipp und Aymanns (2010) weisen ebenfalls auf diese ,Vagheit der Be-
grifisverwendung® hin. Auf einer Fachtagung zu Resilienzentwicklung in Hamburg am
18.10.2010, geht Prof. Dr. Alan Sroufe (Institute of Child Development, University of Min-
nesota) in seinem Vortrag ,The Concept of Resilience and its major contributions for helping
troubled families* naher auf diese Problematik ein. Als Beispiel flihrt er Jungen an, die als
resilient eingeschatzt werden, da sie ihren Alltag trotz zerritteter Familienverhaltnisse erfolg-
reich bewaltigen (Resilienz als Ergebnis). Gleichzeitig wiirde die Antwort auf die Frage, wes-
halb diese Jungen ihren Alltag erfolgreich bewaltigen, lauten: ,Da sie resilient sind“ (Resili-
enz als Voraussetzung). Das Resilienzkonzept verfiigt in diesem Fall Gber keinerlei Erkla-
rungs- oder Vorhersagewert. Sroufe weist darauf hin, dass Resilienz — auch in Anbetracht
dieser berechtigten Kritik — ein nltzliches deskriptives Konzept darstellt: ,Resilience is a cir-
cular concept, which may be criicized. But it is helpful if we remember that it is only descrip-

tive“.

Eine weitere Schwierigkeit bei der Erforschung von Resilienz besteht in ihrer Erfassung bzw.
Operationalisierung. Denn per Definition wird das Ausmal der Resilienz einer Person nur
dann deutlich, wenn sie mit risikoreichen Bedingungen, traumatischen oder kritischen Erfah-
rungen konfrontiert wird. Es ist naheliegend, dass diese Voraussetzung im Rahmen der Eva-
luation eines Projekts zur Resilienzforderung kaum realisierbar ist. In der vorliegenden Stu-
die wird Resilienz deshalb Uber Ressourcen im Kind und in dessen Umgebung erfasst, die in
bisherigen Studien positive Zusammenhange mit Resilienz gezeigt haben. Hierzu zahlen
beispielsweise Erfahrungen von Selbstwirksamkeit, ein positives Selbstkonzept oder soziale
Unterstitzung. Diese und weitere resilienzbezogenen Faktoren werden im Folgenden aus-
fuhrlicher dargestellt. Dartiber hinaus wird untersucht wie gut es den Kindern gelingt, bei Be-

darf auf diese Ressourcen zurlickzugreifen.
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Die Resilienzforschung, die sich in den 70er Jahren im Rahmen der Entwicklungspsychopa-
thologie entwickelte, richtet ihren Blick weg von alleiniger Risikofaktorenbetrachtung hin zur
Erforschung von Resilienzfaktoren. Zentral steht hier die Frage im Vordergrund, welche Fak-
toren es sind, die einem Kind, trotz widriger Lebensumstande, zu einer psychisch gesunden
Entwicklung und Stabilitdt verhelfen (vgl. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bose, 2009). Beson-
ders durch die Fokussierung auf die Bedingungen einer gelingenden Entwicklung hebt sich
das Resilienzkonzept auch von verwandten Konzepten wie der Salutogenese, dem Hardi-

ness oder Coping Konzept ab (vgl. Scharnhorst, 2009).

In Forschung und Praxis wird Resilienz auf vielfaltige Weise konzeptualisiert. Eine wichtige
Unterscheidung betrifft die Stabilitat von Resilienz. Insbesondere in friheren Studien wurde
Resilienz oft als stabile, ibergreifende Personlichkeitseigenschaft (trait) beschrieben. Dem-
nach sollten bestimmte Menschen ihr Leben lang, das heif3t unabhangig von ihrem Lebens-
alter oder von zu bewaltigenden Ereignissen, resilienter sein als andere. Diese Annahme
lasst sich in empirischen Studien kaum belegen (hierzu Filipp & Aymanns, 2010). In aktuelle-
ren Arbeiten finden Besonderheiten der Situation meist starkere Beachtung. Resilienz wird
hier als dynamisches, situationsabhangiges Konzept aufgefasst (state), welches sich Uber
die Lebensspanne hinweg stets verandern kann (fiir einen Uberblick siehe Schmitt, 2009;
vgl. auch Oerter, 2006). Dies beinhaltet auch die Erkenntnis, dass der Mensch selbst aktiv
regulierend auf seine Umwelt einwirkt (vgl. Wustmann, 2011). Letzterer Betrachtungsweise
liegt die Annahme zugrunde, dass psychische Widerstandsfahigkeit nicht losgelést von Art,
Anzahl und vor allem subjektiver Bedeutung der zu bewaltigenden Erfahrungen zu betrach-
ten ist. Es werden demnach unterschiedliche, bereichsspezifische Reslienzen postuliert (vgl.
Petermann & Schmidt, 2006). Zu denken sei beispielsweise an eine Person, die sich nach
dem Verlust ihres Arbeitsplatzes als hoch resilient erweist. Dieselbe Person kénnte dennoch
am Verlust einer nahestehenden Person ,zerbrechen®. Ein Mensch kann also in bestimmten
Bereichen seines Lebens hdhere Resilienz aufweisen als in anderen (vgl. Scharnhorst,
2009). Resilienz als Variable zu verstehen kann als eine der Grundvorrausetzungen fiir diese
Projektarbeit betrachtet werden, da Resilienzférderung nur geschehen kann, wenn Kinder in
der Lage sind auch im Verlauf ihrer Kindheit noch (bereichsspezifische) Resilienz aufzubau-

en.
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Trotz, oder gerade aufgrund der belegbaren Dynamik von Resilienz ist die Resilienzfor-
schung gezielt auf der Suche nach Faktoren, die auf die Entwicklung von Kindern einen be-
glinstigenden Effekt haben und ihnen bei der Uberwindung von widrigen Lebensumsténden
behilflich sein kénnen (vgl. Schmitt, 2009). Neben identifizierten Schutzfaktoren sollte den-
noch auch ein Blick auf die Forschungsergebnisse der Risikofaktorenforschung geworfen
werden, da diese die Grundlage zur Erforschung protektiver Faktoren bilden. Erforschte Risi-
kofaktoren, also krankheitsbeglinstigende, risikoerhdhende und entwicklungshemmende
Merkmale, stehen im Zusammenhang, die Entwicklung von Kindern negativ beeinflussen zu
kénnen (vgl. Frohlich-Gildhoff & Ronnau-Boése, 2009). Interessanterweise konnte hier die
Mannheimer Risikokinderstudie herausstellen, dass sich Vulnerabilitatsfaktoren, also psy-
chologische oder genetische Faktoren wie chronische Krankheit, verminderte Intelligenz etc.
weniger als Risiko fur die Entwicklung erwiesen als psychosoziale Faktoren (vgl. Laucht et
al., 2000). Insbesondere chronische familidre Disharmonie, z.B. durch Scheidung oder Dro-
gen-oder Alkoholmissbrauch der Eltern, psychische Stérungen der Eltern, ein niedriger sozi-
o0konomischer Status, niedriges Bildungsniveau, traumatische Erlebnisse, Migrationshinter-
grinde und auRerfamiliare Unterbringung des Kindes konnten als Risikofaktoren identifiziert
werden (vgl. Wustmann, 2011). Ein erhéhtes Vulnerabilitatsrisiko gegenlber Risikofaktoren
sei besonders in bestimmten ,Ubergangsphasen“ der Kindheit, beispielweise bei Geburt ei-
nes Geschwisterkindes oder der Schuleintritt zu verzeichnen (vgl. Frohlich-Gildhoff &
Roénnau-Boése, 2009). Negative Erfahrungen im Lebenslauf missen dennoch nicht zwangs-
laufig zu Entwicklungsstérungen flhren, sondern kdnnen durch andere entwicklungsrelevan-
te Faktoren im und am Kind kompensiert/korrigiert werden (Chess & Thomas, 1982). Die
Notwendigkeit der Risikofaktorenforschung wird auch anhand des Projektes ,Kunst und
Resilienz* deutlich. Anhand bestimmter Risikofaktoren, wie stationare Unterbringung in einer
Einrichtung der Kinder- und Jugendhilfe und Traumatisierung wurde ein besonderer Resili-

enzférderungsbedarf festgestellt und die Projektgruppen gezielt ausgewahit.

Das Resilienzkonzept richtet seine Aufmerksamkeit dennoch vorwiegend auf Schutzfaktoren,
die das Auftreten einer psychischen Stérung verhindern, oder zumindest vermindern kénnen
und die gesunde Entwicklung von Kindern beglnstigen sollen (vgl. Frohlich-Gildhoff &
Roénnau-Bose, 2009). Das Schutzfaktorenkonzept steht als positiver Gegenbegriff dem Risi-
kofaktorenkonzept gegenuber (vgl. Wustmann, 2011). Zu beachten ist, dass Schutzfaktoren
nur dann als solche definiert werden, wenn bereits ein erhohtes Entwicklungsrisiko besteht.
Ohne Risiko kann im besten Falle von begiinstigenden Faktoren gesprochen werden (vgl.
Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bose, 2009).
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Wahrend in den ersten beiden Jahrzehnten der Forschungsschwerpunkt eher auf allgemei-
nen protektiven Faktoren lag, wendete sich der Blick in der Folgezeit hin zu spezifischen pro-
tektiven Prozessen. Eine der bekanntesten Untersuchungen hierzu ist die sog. Kauai-
Langsschnittstudie von Werner & Smith (1989; fiir einen Uberblick sieche Werner, 2008). Es
handelt sich um eine interdisziplindr angelegte, prospektive Langzeitstudie, die Gber 40 Jah-
re lang auf der hawaiianischen Insel Kauai durchgeflihrt wurde. An der Studie nahmen ins-
gesamt 698 Kinder teil, die 1955 auf dieser Insel geboren wurden. Die Erhebung der Daten
wurde von einem Team durchgefuhrt, das unter anderem aus Kinderarzten, Psychologen
und Mitarbeitern der Sozialdienste bestand. Ungeféhr 54% der untersuchten Kinder wuchsen
in Armut auf. Die Untersuchungen begannen bereits in der pranatalen Phase. Die werden-
den Mutter wurden in jedem Trimester ihrer Schwangerschaft danach befragt, ob sie trauma-
tische Ereignisse physischer oder emotionaler Art erlebt hatten. Zudem notierten Arzte jede
Komplikation wahrend der Schwangerschaft und stuften diese auf einer Skala von ,leicht* bis
.schwer ein (vgl. Werner & Smith, 1992). Die Untersuchungen wurden postnatal regelmafig
weiter gefiihrt, als die Kinder 1, 2, 10, 18, 32, und 40 Jahre alt waren (vgl. Werner, 2008).
Die ersten drei Datenerhebungen wurden mit den jeweiligen Bezugspersonen durchgefiihrt,
die letzen drei mit den Probanden, d.h. den untersuchten Personen selbst. Im Fokus stand
die korperliche, kognitive, emotionale und soziale Entwicklung aller Teilnehmer. Von den
untersuchten Kindern wurden ca. 30% als ,Hoch-Risiko-Kinder® eingestuft. Dies waren Kin-
der, bei denen vier oder mehr schwerwiegende Risikofaktoren festgestellt wurden (z.B. Alko-
holabhangigkeit der Eltern, chronische Armut etc.). Ein GroRteil dieser ,Hoch-Risiko-Kinder®
wies im weiteren Entwicklungsverlauf tatséchlich schwere Lern- oder Verhaltensprobleme
auf (insgesamt 129 Kinder). Zum Erstaunen der Autorinnen gab es jedoch auch 72 Kinder in
dieser Gruppe (darunter 32 Jungen und 40 Madchen), die ihre Lebenssituation trotz aller
Belastungen erfolgreich bewaltigten und weder im Kindes- noch im Jugendalter Lern- oder
Verhaltensprobleme aufwiesen. Positive Effekte in der Entwicklung dieser ,resilienten® Kin-
der auch im Alter von 40 Jahren noch nachweisbar, was sich unter anderem in einer geringe-

ren Rate von Scheidungen oder Arbeitslosigkeit dul3erte (vgl. Werner, 2008).

Aus den Ergebnissen der Kauai-Studie und ahnlichen Untersuchungen wurden unterschied-
liche Schutzfaktoren abgeleitet, denen eine resilienzférdernde Wirkung zugeschrieben wur-

de. Ldsel & Bender (2008) fassen diese Faktoren folgendermalien zusammen:

e Eine stabile emotionale Beziehung zu mindestens einem Elternteil oder einer anderen
Bezugsperson;

e ein emotional positives, unterstitzendes und Struktur gebendes Erziehungsklima;

¢ Rollenvorbilder fir ein konstruktives Bewaltigungsverhalten bei Belastungen;

e soziale Unterstlitzung durch Personen aufierhalb der Familie;
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e dosierte soziale Verantwortlichkeiten;

e Temperamentsmerkmale wie Flexibilitdt und Anndherungstendenz;

e kognitive Kompetenzen wie z.B. eine zumindest durchschnittliche Intelligenz;
e Erfahrungen der Selbstwirksamkeit und ein positives Selbstkonzept;

e Erfahrungen der Sinnhaftigkeit und Struktur in der eigenen Entwicklung.

Aus dieser Aufzahlung resilienzbezogener Faktoren wird deutlich, dass Resilienz ein mul-
tidimensionales Konzept darstellt. Eine umfassende Betrachtungsweise ist nur mdglich,
wenn biologische, psychologische und psychosoziale Aspekte mit einbezogen werden (vgl.
Petermann & Schmidt, 2006).

Die oben aufgeflihrten und zusatzlichen (potentiellen) Schutzfaktoren wurden im Rahmen
der Bielefelder Invulnerabilitatsstudie aufgegriffen und weiter untersucht. An der Studie nah-
men Jugendliche teil, die zum Untersuchungszeitpunkt in stationaren Einrichtungen der
Wohlfahrtspflege lebten (vgl. Lésel & Bender, 2008). Das Hauptziel der Studie bestand darin,
resilienzbezogene Schutzfaktoren aufderhalb der Familie zu identifizieren. Basierend auf ei-
ner Vorab-Befragung wurden die Probanden von den Autoren in zwei Gruppen unterteilt, die
als ,Resiliente” vs. ,Deviante® bezeichnet wurden. Die Gruppe der ,Resilienten” bestand aus
Jugendlichen, die trotz hoher Risikobelastung als ,psychosozial relativ gesund“ (vgl. Losel &
Bender, 2008, 58) eingestuft wurden. Die Gruppe der ,Devianten wurde aus denjenigen
Jugendlichen gebildet, die Verhaltensauffalligkeiten zeigten, beispielsweise delinquentes
oder aggressives Problemverhalten an den Tag legten. Im Verlauf der Studie stellte sich
heraus, dass die Jugendlichen in der Gruppe der ,Resilienten” eine realistischere Zukunfts-
perspektive aufwiesen als diejenigen in der Gruppe der ,Devianten®. Zudem verfligten sie
Uber ein positiveres Selbstwertgefiihl und/oder eine hoéhere Leistungsmotivation. Ebenso
hatten sie eine feste Bezugsperson aulRerhalb der Familie und waren in der Schule eher da-
zu in der Lage, soziale Beziehungen einzugehen. Die mindlichen Einschatzungen der Er-
zieherlnnen stimmten in hohem Masse mit den Ergebnissen der schriftlichen Testverfahren
tberein (fiir einen Uberblick siehe Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bése, 2009).

Auch Froéhlich-Gildhoff und Rénnau-Bdse betonen, dass Schutzfaktoren differenziert betrach-
tet werden sollten und Merkmale wie Alter, Geschlecht und Kultur mit berlicksichtigt werden
mussten (vgl. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bose, 2009). Dennoch lassen sich aus verschie-
denen Studien wie der Kauai-Studie oder auch der Bielefelder Invulnerabilitatsstudie ein gu-
tes Bild der bedeutendsten protektiven Faktoren darstellen. Zu den wichtigsten Schutzfakto-

ren zahlen insbesondere (1) schiitzende Faktoren im Kind wie bestimmte Temperamentei-
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genschaften. Aktive und gutmutige Kinder beispielsweise hatten bessere Chancen Resilienz
aufzubauen. Ebenso spielt Intelligenz oder zumindest Interesse und Begabung eine Rolle.
Kinder die bereits frih beginnen Verantwortung fur ihr eigenes Leben Ubernehmen und da-
von Uberzeugt seien ihr Leben gestalten zu kédnnen und ein gesundes Selbstvertrauen ent-
wickeln, haben gute Voraussetzungen sich gesund zu entwickeln. Weiterhin sind (2) schut-
zende Faktoren in der Familie, wie die bereits erwahnte enge Bindung zu einer Bezugsper-
son, eine strukturiertes Lebensumfeld, ein mannliches Identifikationsmodell und eine religio-
se Einstellung, von Bedeutung. Nicht zuletzt wurde der Einfluss von (3) Schutzfaktoren in der
Gemeinde wie ein bspw. stabiles soziales Netzwerk oder positive Schulerfahrungen, nach-
wiesen worden (vgl. Werner, 2007). Sicher ist, dass nicht jedes Kind alle Schutzfaktoren
aufweisen kann und dies auch nicht notwendig sei um Resilienz zu entwickeln. Eine positive
Bewaltigungserfahrung fiihre i.d.R. zu der Uberzeugung auch kiinftige Problemlagen meis-
tern zu kdénnen und dass auf die Bewaltigung selbst Einfluss genommen werden kénne. Es
konnte der Eindruck entstehen, dass ein Risikofaktor das Pendant eines Schutzfaktors dar-
stellt. Doch dieser Eindruck halt einer genaueren Betrachtung nicht Stand. Zum einen kon-
nen beide Faktoren nicht gegeneinander aufgerechnet werden, da sie unterschiedlichen Hie-
rarchien angehoren. Eine stabile Bezugsperson stehe in der Hierarchie hdher als beispiels-
weise eine bestimmte Begabung des Kindes. Zum anderen kann zwar das Fehlen eines
Schutzfaktors als Risikofaktor betrachtet werden, im Umkehrschluss kann ein fehlender Risi-
kofaktor dennoch keinen protektiven Effekt garantieren (vgl. Frohlich-Gildhoff & Rdénnau-
Bdse, 2009). Das Zusammenspiel von Risiko- und Schutzfaktoren muss daher als komplexer

wechselseitiger Prozess verstanden werden.

Neben dem Risiko-und Schutzfaktorenkonzept hat vor allem Wustmann auch spezielle Resi-
lienzfaktoren definiert. Hierzu zahlen u.a.: Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen, Positives
Selbstkonzept, Selbstvertrauen, Fahigkeit zur Selbstregulation, Internale Kontrolliiberzeu-
gung, Realistischer Attribuierungsstil, Hohe Sozialkompetenz, Aktives und flexibles Bewalti-
gungsverhalten, Sicheres Bindungsverhalten, Optimistische, zuversichtliche Lebenseinstel-
lung, Glaube oder Spiritualitat, Talente, Interessen und Hobbys und koérperliche Gesund-
heitsressourcen (vgl. Wustmann, 2011). Meistens jedoch werden Resilienz- und Schutzfakto-
ren synonym verwendet. Besonders im Hinblick auf die Férderung von Resilienz macht je-
doch eine Differenzierung durchaus Sinn, da sich diese vor allem auf internale Schutzfakto-
ren bezieht, die oftmals besser geférdert und gestarkt werden kénnen als externale Fakto-

ren.

Frohlich-Gildhoff & Ronnau Bose fassen die sechs Schutzfaktoren zusammen, die sich als

besonders bedeutend fir die Entwicklung von Resilienz erwiesen haben und die in Wech-
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selwirkung zu einander stehen. Diese sind: Selbstwahrnehmung, Selbststeuerung, Selbst-
wirksamkeit, Soziale Kompetenz, Umgang mit Stress und Problemldseverhalten (vgl. Froh-
lich-Gildhoff & Rénnau-Bdse, 2009). Diese Resilienzfaktoren finden auch im Projekt ,PRiK*
(Pravention und Resilienzférderung in Kindertagesstatten) Beachtung, an dessen Ausarbei-
tung sich u.a. auch Frohlich-Gildhoff beteiligte (vgl. Frohlich-Gildhoff & Dorner & Ronnau,

2012). Auf die einzelnen Resilienzfaktoren soll kurz eingegangen werden:
(1) Selbstwahrnehmung:

.Im Vordergrund einer guten Selbstwahrnehmung steht die ganzheitliche und adéquate
Wahrnehmung der eigenen Emotionen und Gedanken, also von sich selbst. Gleichzeitig ist
es wichtig sich selbst dabei zu reflektieren, d.h., sich zu sich selbst in Beziehung setzen zu
kénnen und andere Personen ebenfalls angemessen wahrzunehmen und sich ins Verhéltnis
zu ihrer Wahrnehmung zu setzen (Fremdwahrnehmung)® (Frohlich-Gildhoff & Ronnau-Bose,
2009). Selbstreflexion wird angestrebt und setzt vor allem Kenntnisse der eigenen Starken
und Schwachen, ein positives Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen voraus (vgl. ABhauer,
1999). Der Prozess der Selbstwahrnehmung gliedert sich in (1) Selbstkonzept, (2) Selbst-
wahrnehmung und (3) Selbstreflexivitat. Unter dem Selbstkonzept wird die deskriptive Kom-
ponente des Selbst verstanden, das auf Wahrnehmungs- und Bewertungskonzepten basiert
(vgl. Schitz, 2003). Da das Selbstkonzept aus konkreten Erfahrungen resultiert und den
Kontakt zur AuRenwelt pragt, kann es durch konkrete Erfahrungen, wie in diesem Projekt,
auch wieder verandert werden. Besonders Kunst, also eine Erfahrung Gber das Sinnessys-
tem, scheint dabei fiir die Selbstkonzeptbildung von besonderer Bedeutung zu sein (vgl. Eg-
gert et al., 2003).

(2) Selbststeuerung

Selbststeuerung oder auch Selbstregulation ist die Fahigkeit, eigene innere Zustande herzu-
stellen und aufrechtzuerhalten, deren Intensitdt und Dauer zu kontrollieren und physiologi-
sche Prozesse zu beeinflussen (vgl. Fréhlich-Gildhoff, 2006). Ein resilientes Kind ist in der
Lage seine Emotionen und Spannungszustande selbststandig zu regulieren und zu wissen,
wo es dazu Unterstltzung finden kann (vgl. Wustmann, 2011; Frohlich-Gildhoff & Rénnau-
Bose, 2009).

(3) Selbstwirksamkeit

~Selbstwirksamkeitserwartung wird definiert als die subjektive Gewissheit, neue oder schwie-
rige Anforderungssituationen auf Grund eigener Kompetenz bewéltigen zu kénnen. Dabei
handelt es sich nicht um Aufgaben, die durch einfache Routine I6sbar sind, sondern um sol-

che, deren Schwierigkeitsgrad Handlungsprozesse der Anstrengung und Ausdauer fiir die
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Bewiéltigung erforderlich macht* (Schwarzer & Jerusalem, 2002, 35). Dabei ist die Erwartung
des Erfolges bei einer Handlung entscheidend. Nach Jerusalem (1990) wird Selbstwirksam-
keitserwartung gespeist durch (1) Direkte Handlungserfahrungen, (2) stellvertretende Erfah-
rungen, (3) sprachliche Uberzeugungen, (4) wahrgenommene physische Erregung. Selbst-
wirksamkeit speist sich vor allem aus eigenen Handlungen. Erfolge starken, Misserfolge
schwéachen die Selbstwirksamkeitserwartung. Férdernd wirken weiterhin ,Urheberschaftser-
fahrungen®, also Erfahrungen, dass derjenige selbst der Verursacher einer Handlung ist. Des
Weiteren werden die Starkung des Kompetenzerlebens sowie die realistische Einschatzung
von Kontrollierbarkeit der Handlungen als férderlich betrachtet und finden ebenfalls innerhalb

der Zielsetzung der Kunstwoche besondere Beachtung.
(4) Soziale Kompetenz

Soziale Kompetenzen sind ,Fahigkeiten und Fertigkeiten von Individuen und Gruppen, die
den sozialen Umgang zwischen diesen strukturieren, erleichtern und steuern® (Manns &
Schultze, 2004). Soziale Kompetenz beinhaltet die Fahigkeit zu Empathie, Kommunikations-
fahigkeit, das Vorhandensein von angemessenen, nicht aggressiven Verhaltensstrategien,
eine angemessene Selbstbehauptung und die Fahigkeit zur Selbsteinschatzung (vgl. Fréh-
lich-Gildhoff & Ddrner & Rénnau, 2012). Es konnte nachgewiesen werden, dass soziale
Kompetenz sich als besonders wertvoller Schutzfaktor erweist (vgl. Wustmann, 2011). Die
Interpretation von sozialen Situationen spielt dabei eine entscheidende Rolle. Besonders hier
lassen sich Uberschneidungen zu anderen Resilienzfaktoren feststellen, da die Interpretation
auch immer von z.B. der Selbstwahrnehmung abhangig ist. Generell Iasst sich sagen, dass
eine gute soziale Kompetenz Kontaktaufbau und Beziehungsgestaltung erleichtert, da sich in
andere Menschen hineinversetzt und situationsgerecht reagiert werden kann (vgl. Schiitz,
2005). Es geht also 1. um ein angemessenes Verhalten in sozialen Situationen und 2. da-
rum, dass Kinder sich unterstiitzende Netzwerke aufbauen und diese in Krisenfallen aktivie-

ren und nutzen kénnen (vgl. Fréhlich-Gildhoff & Dérner & Rénnau, 2012).
(5) Umgang mit Stress

Unter Stress wird ,ein Ungleichgewicht zwischen den Anforderungen der Umgebung und den
Reaktionskapazitaten der Person® (Faltermaier, 2005) verstanden. Faltermeier unterscheidet
drei verschiedenen Stressfaktoren: (1) Entwicklungsaufgaben, (2) kritische Lebensereignisse
und (3) alltdglichen Belastungen. Die Bewertung einer Situation entscheidet Uber die Emp-
findung und Bewaltigung von Stress. Eine bedeutsame Folge von nicht bewaltigtem Stress
ist u.a. Angst. In der Resilienzforschung konnte nachgewiesen werden, dass Bewaltigungs-
strategien (Coping) Resilienz beeinflussen. Stressige Situationen missen richtig gedeutet

und auf ihre Bewaltigbarkeit Uberprift werden um letztendlich eine geeignete Strategie zur
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Stressreduktion zu wahlen (vgl. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bose, 2009). Die Wahl der Stra-
tegie hangt von der Kontrolimdglichkeit ab. Kann eine Situation nicht oder nur schlecht kon-
trolliert werden, profitieren Kinder eher von lindernden Strategien zur Emotionsreguliereung
wie Entspannung, Ablenkung, Bewegung, sowie emotionaler Unterstiutzung. Bei kontrollier-
baren Situationen sind dagegen instrumentelle Strategien wie Problemlésung, kognitive
Umwertung oder die Veranderung des Stressors, erfolgsversprechender (vgl. Fréhlich-
Gildhoff & Doner & Ronnau 2012).

(6) Problemléseverhalten

Kann ein Mensch in belastenden Situationen angemessene Entscheidungen treffen zeigt
sich darin eine gute Problemldsefahigkeit. Die erfolgreiche Bewaltigung eines Problems hat
ebenso kognitive Effekte und fiihrt zu einer Weiterentwicklung beteiligter Kompetenzen. Um
dies zu erreichen, darf ein Kind mit einem Problem weder unter- noch Uberfordert sein und
der aktuelle Entwicklungsstand muss berucksichtigt werden. Je alter die Kinder, desto kom-
plexer die Strategien. Resiliente Kinder sind in ihrem Problemléseverhalten eher proaktiv und
ubernehmen Verantwortung in problematischen Situationen. Sie sind aktiv an einer Prob-
lemlésung interessiert und verlassen sich dabei nicht auf die Hilfe anderer. Jugendliche sind
in der Lage zu planen und diese Zielvorstellungen bieten ihnen Orientierung (vgl. Wustmann,
2011).

Aus dieser Aufzahlung resilienzbezogener Faktoren wird deutlich, dass Resilienz ein mul-
tidimensionales Konzept darstellt. Eine umfassende Betrachtungsweise ist nur mdglich,
wenn biologische, psychologische und psychosoziale Aspekte mit einbezogen werden (vgl.
Petermann & Schmidt, 2006). Kormann (2007) betont noch einmal, dass Resilienz sich nach
derzeitigem Erkenntnisstand nicht mehr nur auf eine Auflistung von Faktoren reduzieren las-
se. Diese seien nach wie vor gewichtig, doch die immer wichtiger werdende Frage drehe

sich um die zugrunde liegenden Prozesse und Mechanismen der Resilienz.

Durch die Kunstwochen im Projekt ,Kunst und Resilienz“ sollen mehrere Resilienzfaktoren
durch kinstlerisches Schaffen und Kreativitat geférdert werden wie beispielsweise Erfahrun-
gen der Selbstwirksamkeit oder ein positives Selbstkonzept. Hier kdnnen Parallelen gezogen
werden zwischen den oben genannten Hauptresilienzfaktoren und den Effekten der Kunst-

wochen, die wissenschaftlich untersucht werden.
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Es wurde bereits dargelegt, dass Resilienz kein stabiles Persdnlichkeitsmerkmal darstellt,
sondern Uber die Zeit und in verschiedenen Situationen variiert (vgl. Oerter, 2006). Diese
Annahme wird auch durch aktuelle Befunde aus der Hirnforschung gestiitzt. Gerald Huther
(2008) beschreibt in seinem Beitrag zu ,Resilienz im Spiegel entwicklungsneurobiologischer
Erkenntnisse®, dass die neuronalen Verschaltungen, die im menschlichen Gehirn Prozesse
des Denkens, Fuhlens und Handelns bestimmen, plastisch sind und sich ein Leben lang ver-
andern koénnen. Diese Erkenntnisse konnten laut Hiither mehrfach belegt werden und lassen
sich auch auf das Konzept der Resilienz Gbertragen. Von besonderer Bedeutung sollen da-
bei Erfahrungen sein, die eine Person sammelt, wenn sie aktiv versucht Probleme zu I6sen.
In der Regel werden solche Strategien, die von der Person erfahrungsgemaf als erfolgreich
bewertet werden, im Vergleich mit anderen, als erfolglos empfundenen Strategien, auch
kinftig eher zur Problemldsung eingesetzt. Dadurch werden die zugrundeliegenden neuro-
nalen Verschaltungen weiterentwickelt und verstarkt. Neue Erfahrungen konnen integriert
werden und zu Veranderungen in den neuronalen Strukturen beitragen. Resilienz grindet
sich also auf kognitiv-emotional-volitiven neuronalen ,Landkarten“ und Prozessmustern von
narrativen verknlpften internalisierten Copingleistungen (Miller & Petzold 2003). Es ist das
Resultat von individuellen Lernprozessen in einem geeigneten psychosozialen Umfeld. Hier
kommt dem sozialen Lernen eine besondere Rolle zu, die bereits Bandura (1979) betonte.
Werden im sozialen Umfeld Herausforderungen auf positive Weise tUberwunden und gelost
werden allein durch Beobachtung schon neurobiologische Strukturen fir eine adaquate
Problemidsestrategie aufgebaut, zumindest solange das Modellverhalten fir das Kind ver-
stehbar, reproduzierbar und generalisierbar erscheint und es bei Wiederholung positive Ver-
starkung einer wichtigen Bezugsperson erfahrt. Soziale Lernprozesse gelten als wichtige
Grundlage fir die internale Verarbeitung schiitzender Faktoren und damit fir die Ausbildung
von Resilienz (vgl. Mahler, 2012; Zander, 2011). Sie, als dissipative emotionale und kognitive
Wahrnehmungs- und Deutungsmuster, erméglicht eine schnelle und nachhaltige Stressregu-
lation auf bewusster sowie unbewusster Ebene. Resilienz bietet dabei den Vorteil auch bei
Dauerstress die Anpassungsbereitschaft aufrechtzuerhalten, wahrend wichtige Funktionen
des zentralen Nervensystems eingeschrankt oder Ubersensibel sind und damit instabil. Mit
vorhandener Widerstandsfahigkeit kdnnen auch zeitgleich auftretende Herausforderungen
besser erkannt und bearbeitet werden, wodurch eine Uberforderung vermindert wird. Auch
das Selbstgefiihl kann so stabil gehalten werden. Im Idealfall fihrt dies zu angemessenem
und ,erfolgreichem” Handeln, welches dann die Selbstwirksamkeitsliberzeugung starkt, auch
kommende Krisen meistern zu kédnnen. Auch hieran wird die dynamische Komponente der
Resilienz deutlich. Sie baut sich durch Erfahrungen und den daraus resultierenden neurona-

len Verknupfungen auf. Dies bedeutet ebenso, dass sich bei sich auf die Resilienz negativ
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auswirkenden Erfahrungen, die neuronalen Strukturen wieder verandern kénnen und die
Widerstandsfahigkeit sinkt. Mahler weist darlber hinaus auf die Wichtigkeit des sozialen
Handels, also das differentielle und eigene Handeln im Blick auf die Umwelt, hin. Erst durch
soziales Handeln wirden Lernprozesse jenen Grad von Internalisierung erreichen, der bend-

tigt werde um Resilienz aufzubauen (vgl. Mahler, 2012)

Huther (2008, 47) erklart: ,Nie wieder im spéteren Leben ist ein Mensch so offen fiir neue
Erfahrungen, so neugierig, so begeisterungsféhig und so lerneifrig und kreativ wie wéhrend
der Phase der frithen Kindheit‘. Der Autor betont, dass synaptische Plastizitat, das heif3t die
Veranderung bestehender und die Herausbildung neuer neuronaler Strukturen im Gehirn, bei
Kindern durch die Auseinandersetzung mit realen Problemen und Herausforderungen ge-
pragt wird. Diese sollte in einem geschitzten, durch Vertrauen gepragten Umfeld stattfinden,
wenn moglich im Beisein nahestehender Bezugspersonen. Auf diese Weise konnen Kinder
neue Bewaltigungs- und Problemldsestrategien entwickeln und bestehende Strategien ver-
bessern. Dadurch kann die kindliche Resilienzentwicklung mafgeblich unterstitzt werden
(hierzu auch Fréhlich-Gildhoff & Rénnau-Bése, 2009). Kormann (2007) betrachtet vor allem
die ersten zehn Lebensjahre als besonders geeignet, resiliente Eigenschaften aufbauen zu
kénnen Dabei muss beachtet werden, dass ein Vorhandensein von Entwicklungsrisiken und
Anforderungen die Voraussetzung bilden Resilienz zu entwickeln. Nur wer sich behaupten
konnte, kann wachsen. Entwicklungsrisiken sind Anforderungen denen jedes Kind ausge-
setzt ist, wohingegen Lebenskrisen, traumatische Erlebnisse und andere unglnstige Le-
bensumstande als Risikofaktoren eine besondere Herausforderung an die Entwicklung von

Resilienz stellen.

Nach Daniel und Wassell (2002) verlassen sich Kinder, je nach Alterstufe, auf drei Quellen

der Resilienz um belastende Anforderungen zu Uberwinden:

(1) Der erste Grundbaustein lehnt sich an die Bindungstheorie nach Bowlby an (hierzu Bow-
Iby, 2008). Er umfasst das Schaffen einer sicheren Basis, auf der das Kind ein Gefuhl der
Zugehorigkeit und Sicherheit erlebt und die es ihm ermdglicht, sich aktiv explorierend mit
seiner Umwelt auseinanderzusetzen. Diese sichere Basis wird durch wichtige Bezugs- bzw.
Bindungspersonen des Kindes gebildet. Durch Interaktionsprozesse vermitteln sie dem Kind,
dass sie ihm in Situationen, die vom Kind als bedrohlich oder beangstigend erlebt werden,
Schutz bieten. Aus der Sicht des Kindes: ICH HABE: ,Ich habe Menschen, die mich gerne

haben und Menschen, die mir helfen.”

(2) Der zweite Grundbaustein bezieht sich auf ein hohes Selbstwertgefuhl, im Sinne einer

subjektiven Uberzeugung, etwas Wert zu sein und etwas zu kdnnen. Daniel und Wassell
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(2002) erklaren, dass das Selbstvertrauen durch die Erfahrung von Kompetenz gesteigert
werden kann. Aus der Sicht des Kindes: ICH BIN: ,Ich bin eine liebenswerte Person und ver-

halte mich respektvoll gegenlber mir selbst und anderen.”

(3) Drittens soll ein Geflihl der Selbstwirksamkeit der Resilienzentwicklung zutraglich sein.
Dieses bezieht sich auf die Uberzeugung, bestimmte Situationen durch eigenes Verhalten
beeinflussen und kontrollieren zu kdonnen. In der Regel sollte die Selbstwirksamkeitstuber-
zeugung jedoch mit einem realitdtsbezogenen Wissen ob der persdnlichen Starken und
Grenzen einhergehen. Aus der Sicht des Kindes: ICH KANN: ,Ich kann Wege finden, Prob-

leme zu I6sen und mich selbst zu steuern® (Daniel & Wassell, 2002).

Mit voranschreitendem Alter und gesunder Entwicklung wirden sich Kinder immer mehr von
der ICH HABE zu der ICH BIN und schlussendlich zu der ICH KANN Uberzeugung bei be-

vorstehenden Herausforderungen leiten lassen (vgl. Zander, 2011).

Siebert beschreibt 5 Ebenen der Resilienz, die jeweils aufeinander aufbauen.
1. Ebene: Eine optimale korperliche und psychische Gesundheit
2. Ebene: Gut ausgepragte Problemldsefahigkeiten

3. Ebene: Entwicklung innerer Torhlter (inner gatekeeper) wie ein positives Selbstkonzept,

gesundes Selbstwertgeflihl und starkes Selbstvertrauen
4. Ebene: Lernfahigkeit/-bereitschaft, Neugier

5. Ebene: Fahigkeit, Krisen fir das personliche Wachstum zu nutzen (serendipity)

Resilienzstudien weisen darauf hin, dass resiliente Kinder zuversichtlich sind, was den Erfolg
der eigenen Handlungen betrifft. Sie weisen ein aktives Problemléseverhalten auf und sind in
der Lage ihre eigenen Ressourcen effektiv zu nutzen. Sie glauben an eigene Kontrollmdg-
lichkeiten ohne dabei den realistischen Blick flir Dinge zu verlieren, die unbeeinflussbar sind.
(vgl. Kormann, 2007) Filipp & Aymanns sprechen hier von ,Self-Compassion® als Ressource,
also die ,habituelle Tendenz von Menschen, auch den negativen Seiten ihres Daseins offen
ZU begegnen, und sie als zum Leben gehdrig zu verstehen, sich zugleich aber auch aktiv um
das eigene Wohlergehen zu bemihen® (Filipp & Aymanns, 2010, 301). Resiliente Kinder
kénnen sich und ihre Gefiihlszustadnde selbstandig regulieren bzw. kontrollieren; sie wissen,
was ihnen hilft, um sich selber zu beruhigen und wo sie sich ggf. Hilfe holen kdnnen. Sie

kennen Handlungsalternativen und Strategien zur Selbstberuhigung. Resiliente Kinder haben
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gelernt, innere Anforderungen zu bewaltigen und ihnen zu begegnen. Sie kennen ihre eige-
nen Starken und Fahigkeiten. Sie kdnnen ihre Erfolge auf ihr Handeln beziehen und wissen,
welche Strategien und Wege sie zu diesem Ziel gebracht haben. Resilienzfahige Kinder
kénnen diese Strategien auf andere Situationen Ubertragen und wissen, welche Auswirkun-
gen ihr Handeln hat und vor allem, dass ihr Handeln auch etwas bewirkt. Sie kénnen auf
andere Menschen zugehen und Kontakt aufnehmen und zeigen allgemein eine hdhere Sozi-
alkompetenz. Sie kdénnen sich in andere einflhlen, soziale Situationen einschatzen, sich
aber auch selbst behaupten und Konflikte adaquat I6sen. Bewaltigungsstrategien sind ihnen
bekannt und sie kénnen diese anwenden. Ebenso wissen sie, wie sie sich Unterstlitzung
holen kénnen und wann sie diese brauchen (vgl. Fréhlich-Gildhoff & Rénnau-Bdse, 2009).
Vor allem zeigte sich bei resilienten Kindern auch ein positives Selbstkonzept, ein gesundes
Selbstwertgefiihl sowie Selbstvertrauen (vgl. Griebel, 2009). Besonders im Umgang mit kriti-
schen Lebensereignissen sei ein positives Selbstkonzept von Bedeutung, da Inhalt sowie
Struktur des selbstbezogenen Wissens entscheidend daflir seien wie Informationen die sich
auf das Selbst beziehen, und die mit kritischen Lebensereignissen transportiert werden, ver-
arbeitet werden. Ein Kind mit einem eher geringen Selbstwertgefiihl kdnnte beispielsweise
eine Mobbingerfahrung auf seine eigene Unliebenswertheit zurtickflihren und macht sich
dadurch eher handlungsunfahig, wahrend ein Kind mit einem positivem Selbstbild die Situa-
tion realistischer einschatzen und aktiv auf das Geschehen Einfluss nehmen kann. Ein
selbstbewusstes Vertrauen in den Wert der eigenen Person und die Sinnhaftigkeit des eige-
nen Lebens stellen offenbar eine gute Basis dar, Lebensanforderungen konstruktiv zu meis-
tern (vgl. Filipp & Aymanns, 2010). Letztendlich fordern eben auch genetisch bedingte Fakto-
ren, die bereits mit der Geburt festgelegt sind, Resilienz. So sind u.a. positive Tempera-
menteigenschaften, ein bestimmtes Mal} an Intelligenz und kérperliche wie geistige Gesund-
heit eine gute Voraussetzung zur Resilienzentwicklung, auf die nur wenig Einfluss genom-

men werden kann (vgl. Kormann, 2007).

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass der Grundstein fur Resilienz schon in jungen Le-
bensjahren gelegt wird. Da Resilienz erst durch eine Interaktion zwischen Individuum und
Umwelt entstehen kann, sollten Kinder dabei unterstiitzt werden, bei Problemen und/oder
Herausforderungen selbst aktiv regulierend auf ihre Umwelt einzuwirken. Resilienz wird so-
mit zu einem dynamischen Anpassungs- und Entwicklungsprozess (vgl. Wustmann, 2004).
Die Bedeutung des sozialen Lernens und damit den hohen Stellenwert von Erziehung, Fami-
lie, Bildung und sozialer Unterstiitzung fiir die Ausbildung von Resilienz wurde von der For-
schung schon grundlegend bestatigt. Ein gutes psychosoziales Umfeld und stabile Bezugs-
personen, die im Idealfall als Modell den Lernprozess anregen, treten dabei besonders in
den Vordergrund. Die Wurzeln fir die Entwicklung von Resilienz liegen also in besonderen

schitzenden Bedingungen, die es in seiner Umgebung erfahrt.
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Im Gegensatz zu beispielsweise den USA oder Grolibritannien zog der Gedanke der Resili-
enzférderung erst vergleichsweise spat in Deutschlands Fachwelt ein. Doch vor allem in
Heilpadagogik, Frihférderung und der Psychotherapie gibt es mittlerweile verschiedene Ver-
fahrensweisen der Forderung. Auch in anderen Bereichen der Padagogik gewann das Resi-
lienzkonzept immer mehr an Interesse und die Evaluation einiger Projekte erleichterte die
Konzeption neuer und angepasster Projekte und Forderprogramme (vgl. Zander, 2010; Fréh-
lich-Gildhoff & Dérner & Rénnau et al., 2008, 2012). 2

Resilienzférderung basiert auf einem Menschenbild, dass lberzeugt ist, dass im Menschen
selbst die Fahigkeiten angelegt sind, die er bendtigt um sich Herausforderungen des Lebens
zu stellen. Diese Krafte konnen allerdings ohne soziale Unterstiitzung nicht zum Vorschein
kommen, so benétigt das Kind bei der Entwicklung seiner Krafte Hilfe, am besten aus dem
unmittelbaren familiaren Umfeld. Ist dies nicht gegeben, brauchte es professionelle Zuwen-

dung und Unterstitzung (vgl. Zander, 2010).

Es gibt unterschiedliche Vorstellungen, Modelle und Projekte dazu, wie die Resilienzentwick-
lung bei Kindern geférdert werden kann. Einige Ansatze zielen darauf ab, die Resilienzent-
wicklung des Kindes auf individueller Ebene zu férdern. Anderen Ansatzen liegt das Bestre-
ben zugrunde, die Resilienzentwicklung von Kindern indirekt zu fordern, beispielsweise in-
dem Eltern oder padagogische Fachkrafte in ihrer Erziehungskompetenz gestarkt werden
(vgl. Scharnhorst, 2009). Ein umfangreiches Projekt das beide Ebenen berlicksichtigt ist
.Pravention und Resilienzférderung in Kindertageseinrichtungen“ (PRIK). Unter der Leitung
von Prof. Klaus Frohlich-Gildhoff startete in Freiburg im Jahre 2005 das Modellprojekt ,Kin-
der stark machen®. Das Projekt war auf zwei Jahre ausgelegt und daraus resultierende Er-
kenntnisse sollten genutzt werden, um in die reguldren padagogischen Konzeptionen von
Kindertagesstatten einzuflieen. In vier Tageseinrichtungen mit insgesamt 278 Kindern wur-
den in diesem umfangreichen Projekt Erzieherlnnen fortgebildet, spezielle Kurse fur Kinder
und Eltern angeboten, Beratungen fir Eltern durchgefuhrt und Vernetzungen mit anderen
relevanten Institutionen hergestellt. Es sollten vor allem die Selbstwahrnehmung- und Steue-
rung, die soziale Kompetenz, Problemlésefahigkeit und ein positives Selbstwertgefihl der
Kinder geférdert werden. Ein besonderes Augenmerk wurde, wie bereits erwahnt, auf die
verknipfende Elternarbeit sowie eine professionelle Netzwerkarbeit mit Erziehungsbera-
tungsstellen gelegt (vgl. Zander, 2010). Das Programm wurde hinsichtlich der Prozesse und
Ergebnisse qualitativ sowie quantitativ durch standardisierte Tests evaluiert. Bereits die Zwi-

schenergebnisse zeigten eine hohe Akzeptanz und positive Resonanz bei den Zielgruppen

? Eine Zusammenstellung verschiedener Praventionsprogramme findet sich unter anderem bei Heinrichs, SaR-
mann, Hahlweg, Perrez, 2002; Fachgruppe Gesundheitspsychologie der DGPs, o.J.
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und besonders positiv fielen die Ergebnisse bei den Kindern der Projektgruppe im Bereich
der kognitiven Entwicklung sowie des Selbstkonzeptes aus (vgl. Frohlich-Gildhoff & Dorner &
Roénnau et al. 2008).

Die Verortung von Resilienzférderung in Kindertageseinrichtungen ist nicht ganz neu. GroR3-
britannien beispielsweise setze dies im Modell der ,Early Excellence Centres* um. Erste
konzeptionelle Umsetzungen finden sich auch in Deutschland. Grundgedanke ist hier stets,
ganzheitlich zu fordern, die Eltern mit einzubeziehen und Kindertageseinrichtungen zu Fami-
lienzentren umzugestalten (vgl. Zander, 2010). Auch das Programm fur Schulkinder ,Fit und
stark durchs Leben® verfolgt einen ganzheitlichen Férderungsansatz. Das Programm ,Triple
P will vor allem auch Eltern und Erzieher schulen, die Resilienz ihrer Kinder zu starken
(www.triplep.de). Weiterhin lassen sich Programme finden die auf Vernetzung abzielen und
bessere sozialrdumliche Strukturen schaffen wollen wie das Modellprojekt ,Kind und Ko*“ der
Bertelsmann Stiftung und der Heinz Nixdorf Stiftung. Die Ziele sind hier hauptsachlich besse-
re Bildungs- und Entwicklungschancen zu erreichen (vgl. Bertelsmann Stiftung, 2007; vgl.
Frohlich-Gildhoff & Dérner & Roénnau et al.,, 2008). Ebenso finden sich Programme die
hauptsachlich darauf abzielen, adaquate Copingstrategien bei Kindern zu férdern. Padago-
gen und Psychologen sind hier gefragt Kinder zu unterstlitzen gelingende Bewaltigungsver-
halten zu entwickeln (vgl. Aichinger, 2011). Masten & Coatsworth (1998) entwerfen ein Uber-
greifendes Interventionsmodell und teilen Angebote ein in a) auf Risiken fokussiert, b) auf

Ressourcen fokussiert und ¢) auf Entwicklungsprozesse fokussiert.

Es wurde bereits erwahnt, dass insbesondere in der Kindheit wichtige Weichen zur Resilienz
gestellt werden, aufgrund einer besonders hohen Lernfahigkeit in diesem Lebensabschnitt.
Auch Zander untermauert, dass Resilienzférderung besonders in der Frihférderung Anwen-
dung finden sollte: Je friher, desto besser (vgl. Zander, 2010). Daniel & Wassell (2002) for-
mulieren eine Arbeitshilfe zur Resilienzférderung bei Kindern und Jugendlichen und bezie-
hen sich dort konkret auf drei verschiedene Altersstufen. Das Konzept richtet sich vor allem
auch an die Soziale Arbeit. Sie pladieren fir eine sozialdkologische Forderung auf drei Ebe-
nen der Resilienz: (1) beim Kind selbst, (2) in seiner Familie und (3) in seinem sozialen Um-
feld, da in allen Ebenen Risiko- und Schutzfaktoren zu finden seien. Resilienzférderung be-
deutet fUr sie an den Starken des Kindes anzusetzen, schutzende Faktoren zu unterstutzen
und zu erweitern und personale und soziale Ressourcen zu fordern. Wichtig sei einen ganz-
heitlicher, soziobkonomischer Ansatz bei der Resilienzférderung zu berlcksichtigen (vgl.
Zander, 2010). Aichinger (2011) spricht von einer Forderung auf zwei Ebenen. (1) auf indivi-
deller Ebene, bei der am Kind selbst angesetzt wird und unterstutzt es bei der Ausbildung

personaler und sozialer Kompetenzen und (2) auf der Beziehungsebene, die die Erzie-
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hungskompetenz der Bezugspersonen starken soll. Deutlich wird hier, dass Interventionen

sich ebenso an die Bezugspersonen richten sollen wie an die Kinder selbst.
Schorn (2008) empfiehlt bei Resilienzférderungsangeboten folgendes zu beachten:

e Sie sollten méglichst friihzeitig gemacht werden.

e Sie sollten nicht einmalig erfolgen, sondern sich wiederholend, da Resilienz veran-
derbar ist.

¢ Sie sollten niedrigschwellig und aufrichtend ausgerichtet sein.

e Sie sollten verschiedene Angebote geben: zielgruppenspezifische, integrative, freiwil-
lige und verpflichtende.

e Sie sollten sozialraumorientiert sein.

Klar ist, dass Forderprogramme und Konzepte sich an den individuellen Férderbedarf der
Zielgruppe anpassen missen. Geschlecht, Ethnizitat, sozialer Status oder soziales Umfeld
dirften nicht unbeachtet bleiben (vgl. Daniel et al., 2011). Rutter (1987) stellt dennoch ein

Leitmodell fur die praktische Arbeit auf, in dem er empfiehlt dass Projekte oder Konzepte:

¢ Risiken, denen Kindern ausgesetzt sind, verringern sollten

¢ negative Kettenreaktionen die durch solche Risikofaktoren ausgeldst werden konnen
zu reduzieren seien

o Selbstwertgefuhl und Selbstwirksamkeit fordern und

e Chancen ermdglichen sollten.

Wieland (2011) beschreibt den Charakter der Resilienzférderung so, dass sie sich verschie-
dener Strategien der Sozialen Arbeit bediene, wie der Ressourcenorientierung, Lésungsori-
entierung oder dem Empowerment, um Lernen unter erschwerten Bedingungen zu férdern.
,Sie ist mithin keine lbergeordnete Strategie fiir alle Probleme der Sozialisation, sondern
eine spezielle Strategie fiir Féalle, wo Bedrohungen unterschiedlicher Art und vor allem deren
Kumulierung den Erwerb neuer Kompetenzen erschweren. Sie zielt auf eine Stérkung der
Selbstwirksamkeitsmotive und der Kontrolliiberzeugung und bezieht sich auf allgemeine

Lernkompetenzen und Angstbewéltigung® (ebd.).

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Programme entwicklungsorientiert sein sollten.
Sie mussten Wissen einer normgerechten kindlichen Entwicklung, ebenso wie mdgliche Ab-
weichungen und Variationen der jeweiligen Altersgruppe berticksichtigen. Weiterhin dirfen
Entwicklungsschritte, —aufgaben, und —lbergange. nicht unbeachtet bleiben (vgl. Scheithau-

er et al., 2003). Internale und externale ,Gelingungsfaktoren® jedes Individuums sollten
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gleichermallen berucksichtigt und zwischen beiden eine Verbindung hergestellt werden. Es
sei die paddagogische Aufgabe, ein multidimensionales Resilienzkonzept zu erstellen und
durchzusetzen, das dahingehend orientiert sei, personen- und umweltbezogene Ressourcen
gleichermalden zu férdern (vgl. Burghardt, 2006). Idealerweise wird in der Resilienzférderung
von Kindern die Familie als System mit einbezogenen (vgl. Zander, 2010). Entscheidend ist,
dass das Kind stets handelndes Subjekt bleibt und dass es seine Handlungs- und Resilienz-
fahigkeit innerhalb widriger Lebensumstande zu starken gilt (vgl. Zander, 2010). Der Ansatz
der Resilienzférderung ist bereits in guten padagogischen Standards verankert, es bendtige

zur Umsetzung auch resiliente Padagoginnen und Padagogen (vgl. Zander, 2010).

Bereits Moreno forderte 1946 Spontanitats- und Kreativitatsférderung an Schulen, da fur ihn
Kreativitat und Spontanitat die ,letzte Quelle aller Existenz und aller Werte* (Moreno, 1991,
24) ist. Kreative Angebote sollten Kinder in belastenden Lebenssituationen starken. Moreno
(1934) betont, dass fiir das Uberleben in dieser Welt eine ,kreative Anpassung® und eine
,Kreative Veranderung“ notwendig sind. Daher sei der Ausbau von kreativen Angeboten von
grofier Bedeutung, nicht zuletzt da sich hierdurch, wie bereits aufgefiihrt, verschiedene Resi-
lienzfaktoren fordern lassen. Es sei flr Kinder wichtig, sich als Schopfer von etwas zu ver-
stehen und die eigene Kreativitat zu entdecken und darliiber Zugang zu ihren eigenen Res-
sourcen zu erlangen. Als Beispiel nennt Aichinger die angestrebte Problemldsefahigkeit, die
allein durch einen kreatives Gesplr sehr viel umfangreicher ausfallen durfte. (vgl. Aichinger,
2011).

Sicher ist die Férderung von Kindern durch Kunst keine neuartige Idee. Es gibt zahllose Pro-
jekte, die durch Kreativitat Kompetenzen starken wollen, wie beispielsweise das ,Street Arts
Projekt” (www.street-arts-projekt.de). Dennoch geht das Projekt ,Kunst und Resilienz“ zum
einen mit der Zielgruppe, als auch mit den Projektzielen, in eine ganz konkrete und vor allem
evaluierbare Richtung der Resilienzférderung und -forschung. Dies ist von besonderer Be-
deutung, da es bisher sehr wenige Befunde Uber die Wirksamkeit und Nachhaltigkeit von
Kunstprojekten auf die Resilienzbildung gibt und ein derart umfangreiches Projekt bislang
noch nicht evaluiert wurde. Die erfassten Projektergebnisse versprechen demnach wichtige

Erkenntnisse dieses Bereiches der Foérderung.
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Kreativitat ist ein wichtiges Element zur Entwicklung von Resilienz. Das bedeutet, dass Kin-
der einerseits durch kreative Prozesse Resilienz entwickeln konnen, andererseits aber auch
durch Herausforderungen kreative Kompetenz entwickeln kénnen, wenn sie Unterstlitzung
darin erfahren, eigene Problemlésungsmadglichkeiten zu suchen, zu finden und anzuwenden.
Verbindet man nun die genannten Faktoren der Resilienz mit den Faktoren von Kreativitat,
dann werden nicht nur Schnittstellen deutlich, sondern auch, dass durch die Unterstlitzung

von Kreativitat die Resilienz eines Kindes geférdert werden kann (vgl. Wustmann, 2004)

Die Frage bleibt allerdings, ob Kunst, bzw. kiinstlerisches Gestalten auch resilient machen
kann. Kunsttherapien haben eine positive Wirkung auf das Individuum. Liegt das an der The-
rapie oder an der Kunst? Den Anstold zur Verwendung gestalterischer Mittel in der Psycho-
therapie Erwachsener hat C.G. Jung gegeben. Er war es, der seine Patienten zum Malen
anhielt und das Gestalten zu einer eigenen tiefenpsychologisch fundierten therapeutischen
Technik werden lie. Zeichnen, Malen, Modellieren, aber auch der Tanz sind demnach ein
Weg, unbewusste Inhalte bewusstseinsfahig und damit konkret bearbeitbar werden zu las-
sen. Es haben sich in der Folgezeit unterschiedliche Ansatze der Kunsttherapie entwickelt,
mit jeweils unterschiedlichen methodischen Zugangen und Zielen. Tatsache ist jedoch, dass
in allen Ansatzen die Kunst und die Befassung mit dem eigenen kinstlerischen Ausdruck

eine Rolle spielten.

Das Forschungsprojekt ,Personlichkeitsbildung durch kinstlerisches Gestalten® ist eine Stu-
die zur Wirkungsforschung von Kunstrezeption und Kunstgestaltung des Instituts fir Psy-
chogerontologie der Universitat Erlangen-NUrnberg und des Universitatsklinikum Erlangen in
Kooperation mit dem Kunst- und Kulturpddagogischen Zentrum der Museen in Nirnberg
(KPZ). Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler aus den Fachbereichen Neurologie, Psy-
chologie und Kunstpddagogik arbeiten zusammen, um die Effekte des Kunsterlebens und
des bildnerischen Gestaltens auf die Persdnlichkeit einerseits und auf neuronale Hirnaktivita-
ten und Vernetzungen andererseits zu untersuchen  (http://www.geronto.uni-
erlangen.de/forschung/perkunst.shtml ). Diese Studie wurde zwar mit alten Menschen
durchgeflihrt, aber erste Ergebnisse zeigen offensichtlich, dass kiinstlerisches Gestalten sich

positiv auf die Persdnlichkeit der Menschen und ihr Wohlbefinden auswirkt.

Bedenkt man, dass die sogenannte ,Outside-Kunst®, also die Kunst von geistig beeintrachtig-
ten Menschen mittlerweile nicht nur den Kunstmarkt erobert hat, sondern auch ein sinnerftll-
tes Leben, Partizipation an Gesellschaft sowie gesellschaftliche Akzeptanz fir diese Men-
schen darstellt, die 2005 in der Auslobung eines Bundeskunstpreises flr geistig behinderte

Menschen unter Schirmherrschaft des damaligen Bundesprasidenten ihre Konkretion fand,
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dann ist Kunst und die Kunstgestaltung ein Akt der selbstbestimmten Auseinandersetzung
mit den eigenen schopferischen Fahigkeiten, welcher offensichtlich individuelle positive Ef-

fekte hervorruft.

Geht man davon aus, dass kinstlerisches Gestalten positive Wirkungen verschiedenster Art
auf das Individuum, wie z.B. emotionales Wohlbefinden, konstruktive Bearbeitung von Trau-
matisierungen, gesellschaftliche Akzeptanz, Erkenntnis der eigenen schopferischen Kréafte,
Weiterentwicklung der eigenen Persdnlichkeit, Psychohygiene und auch die Auseinander-
setzung mit den Phanomenen der Welt bewirken kann, kein Kunstwerk aber ohne Kreativitat
entstehen kann, dann I&asst sich schlussfolgern, dass Kunst die individuellen Copingfahigkei-
ten eines Menschen und damit Resilienz férdern kann. Hierbei ist jedoch nicht jene Kunst
gemeint, die dem Kunstmarkt zur Verfigung steht und dessen Gesetze von Angebot und

Nachfrage so manchen Kunstler in existentielle Bedrangnis bringt.

Die positive Wirkung von Kunst entfaltet sich in geschutzten Rdumen, in denen die vorhan-
dene oder nicht vorhandene Qualitat des Kunstwerks keiner Sanktionierung von Seiten Drit-
ter unterworfen wird, sowie keine finanzielle Auswirkung auf die persénliche Existenz, son-
dern Achtung und Respekt vor dem individuellen Schépfungsakt ebenso wie die Bereitschaft
zu offener und vorurteilsfreier Kommunikation. So kann kiinstlerisches Gestalten fir jeden
Menschen zu einer Ressource der seelischen, geistigen und sozialen Entwicklung werden,
die stark macht und das eigene Leben reflektieren, bewaltigen und gestalten hilft. An dieser

Stelle gibt es sicherlich noch hohen Forschungsbedarf.

3 Projektziele und —fragestellungen

Die wissenschaftliche Begleitung der Kunstwochen verfolgt zwei zentrale Ziele. Erstens sol-
len die Kunstwochen evaluiert werden. Zweitens soll der Einfluss der Kunstwochen auf die
Resilienzentwicklung bei traumatisierten Kindern genauer untersucht werden. In den Ab-
schnitten 3.1 und 3.2 wird naher auf die Projektziele und den Aufbau der Studien eingegan-

gen, die zur Untersuchung dieser beiden Forschungsziele durchgefiihrt wurden.
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Im Rahmen des KuRe-Projekts wurden die Kunstwochen des Vereins [ID evaluiert. Folgende

Fragestellungen standen dabei im Vordergrund:

(1) Wirken sich die Kunstwochen nachhaltig auf das Selbstbild der Kinder aus?
e Geben die Kinder an, seit der Kunstwoche etwas zu vermissen?
e Denken sie seit der Kunstwoche besonders oft an bestimmte Dinge?
¢ Verfolgen sie Interessen weiter, die sie wahrend der Kunstwoche entdeckt haben?
e Wird von Verdnderungen berichtet, die nach der Kunstwoche am Kind oder im Leben
des Kindes wahrgenommen werden?
(2) Wie werden die Kunstwochen durch die teilnehmenden Kinder und ihre Begleitperso-
nen beurteilt?
e Was ist die Motivation zur Teilnahme an der Kunstwoche?
e Welche Erwartungen werden im Vorfeld hinsichtlich der Kunstwoche geaulert?
e Welche Befiirchtungen werden im Vorfeld hinsichtlich der Kunstwoche geauliert?
o Welche Reaktionen (Lob und positive Resonanz sowie Kritik und Veranderungswiin-

sche) werden nach der Kunstwoche geaulRert?

Ein weiteres Hauptziel des KuRe-Projekts besteht darin, Effekte der Kunstwochen auf die
Resilienzentwicklung bei traumatisierten Kindern zu untersuchen. Hierzu wird in den Jahren
2010 bis 2012 eine Langsschnittstudie durchgefihrt. An der Studie nehmen Kinder teil, die
mindestens eine Kunstwoche des Vereins IID besuchen, sowie erwachsene Bezugsperso-
nen dieser Kinder (vor allem padagogisches Fachpersonal und Eltern). Zum Vergleich wird
zusatzlich eine Gruppe von Kindern befragt, die an keiner Kunstwoche teilnimmt. In regel-
mafigen Abstanden werden mindliche und schriftliche Befragungen durchgefihrt, die sich
inhaltlich vor allem auf Merkmale der Resilienz beziehen. Biographische Hintergrundinforma-

tionen zu den Kindern werden ebenfalls erhoben.

Ein wissenschaftlicher Beleg daflir, dass sich die Kunstwochen des Vereins IID glinstig auf
die Resilienz der Kinder auswirken, kénnte eine Grundlage daflir schaffen, kinftig einem
breiteren Adressatenkreis von Kindern die Teilnahme an diesen und ahnlichen Kunstprojek-

ten zu ermoglichen.
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Ein wesentliches Ziel der wissenschaftlichen Begleitung im Projekt Kunst und Resilienz bei
traumatisierten Kindern (KuRe-Projekt) ist, die Resilienzentwicklung der an den Kunstwo-

chen der Organisation Innocence in Danger e.V. (IID) teilnehmenden Kinder zu betrachten.
Die Evaluation dient dazu, flinf Fragestellungen zu beantworten:

(1) Es soll geprift werden, ob sich die Kunstwochen auf unterschiedliche Lebensberei-
che oder personliche Fahigkeiten der Kinder auswirken, die der Resilienzférderung
dienen. Hierbei stehen qua Untersuchungsdesign die Selbsteinschatzungen der Kin-
der den Fremdeinschatzungen der Begleitpersonen gegentber. Im Verlauf des Pro-
jektes zeigte sich, dass das Problem der Intersubjektivitat und selektiven Wahrneh-
mung in hohem Mal} die Angaben der Begleitpersonen beeinflusste. In der vorliegen-
den Untersuchung liegt demzufolge das Hauptaugenmerk auf den Selbsteinschat-
zungen der Kinder.

(2) Daruber hinaus erméglicht die Betrachtung einer Kontrollgruppe, die nicht zur Kunst-
woche gefahren ist, einen Vergleich zwischen den Kindern, die an einer Kunstwoche
teilnehmen und denen, die dies nicht tun.

(3) Weiterhin ist es moglich einen Vergleich zwischen den verschiedenen Gruppen anzu-
stellen, die Kunstwochen besucht haben, um gruppenspezifische Unterschiede zu fil-
tern.

(4) Es wird anhand von Fallbeispielen im Langsschnitt tber einen langeren Zeitraum
hinweg dargestellt, ob sich die Kunstwochen nachhaltig auf resilienzférdernde Le-
bensbereiche oder persdnliche Fahigkeiten auswirken. Hierzu werden einzelne Kin-
der im Verlauf der Jahre 2010-2012 betrachtet. Von Ubergeordnetem Interesse ist
dabei, ob und in welcher Weise die Erfahrungen der Kunstwochen Auswirkungen auf
die Resilienz der Kinder haben.

(5) Die Langsschnittuntersuchung erfasst den Aspekt der Nachhaltigkeit, inwiefern Effekte, die
kurz nach der Kunstwoche auftreten, auch Uber einen langeren Zeitraum Bestand haben.
Diesbezuglich kann die Entwicklung der Kinder, die an einer Kunstwoche teilnehmen, mit der

Entwicklung der Kinder verglichen werden, die dies nicht tun.

4 Projektstruktur

Die Projektstruktur, die in den folgenden Abschnitten dargestellt wird, setzt sich zusammen
aus der Organisation und Durchfihrung der Kunstwochen einerseits und der wissenschaftli-

chen Begleitung andererseits.
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Die Kunstwochen werden von dem Verein ,Innocence in danger e.V.“ (lID) organisiert und

durchgefiihrt. Dieser Verein wurde 1999 in Paris gegriindet und ist seit dem eine weltweite

Bewegung gegen sexuellen Missbrauch von Kindern, insbesondere die Verbreitung von Kin-

derpornographie durch die neuen Medien. In Deutschland ist der Verein seit 2003 tatig.

.innocence in danger e.V.“ hat sich Folgendes zur Aufgabe gemacht:

Vermittlung von Hilfe fur Opfer

Foérderung von Pravention und Intervention

Vernetzung von Initiativen aus Gesellschaft, Wissenschaft, Medien, Kultur und Politik
zur Starkung von Hilfe und Aufklarung

Unterstitzung von Vereinen und Institutionen, die sich ebenfalls gegen sexuellen
Missbrauch von Kindern stark machen, Opfern helfen, praventiv arbeiten, Ursachen
erforschen und dadurch sexuellen Missbrauch von Kindern erschweren

Sammlung von Geldern und Erschliefung von Ressourcen

Entwicklung, Beantragung und Durchfihrung von Forschungsprojekten und Studien
Forderung der Jugendhilfe und Schutz von Kindern und Jugendlichen vor jeglicher
Ausbeutung in der Welt durch das Internet und andere Kommunikationstechnologien
Durchfuhrung von nationalen und internationalen Aktionen fur Kinder und Jugendli-
che, die durch Missbrauch oder Ausbeutung geschadigt wurden

MaRnahmen zur Sensibilisierung der Offentlichkeit

An dem Projekt teilnehmende Einrichtungen befinden sich in Nordrhein-Westfalen, Berlin
und Rheinland-Pfalz:

Das Janusz-Korczak-Haus ist ein Bestandteil der Kaiserswerther Diakonie in Duis-
seldorf. In dieser Wohngruppe leben neun Kinder mitten in einem gewachsenen
Wohnviertel. Diese Kinder stammen aus Familien, die bei der Bewaltigung ihrer Le-
benssituation Hilfe bendtigen. Die Kinder wurden aus verschiedenen Griinden kurz-
oder langfristig in der Wohngruppe aufgenommen, z.B. die Beziehung wurde durch
Gewalt bestimmt, die Eltern sind Uberfordert oder schwer erkrankt, es droht eine
Verwahrlosung, die Kinder kénnen nicht mehr zu Hause leben und haben keine Zu-
kunftsperspektiven. Die Einrichtung strebt an, den Kindern auf ihrem persoénlichen

Weg zu helfen und je nach Méglichkeit durch Einbezug der Eltern ein Zusammenle-
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ben in der eigenen Familie wieder moglich zu machen. (vgl. Stand 14.06.2013:
http://www .kaiserswerther-diakonie.de/unsere_arbeitsbereiche/Soziale Dienste/ Kin-

der_und _Jugendliche/ Wohngruppen.htm).

Die Jugendhilfe Anna-Stiftung e.V. befindet sich in Koln und bietet in ihrem
Stammbhaus Platze fir Kinder von Geburt bis 18 Jahren an. In vier Wohngruppen be-
finden sich 36 Platze im Regelangebot. Die Zielgruppe ist koedukativ und es besteht
keine Altersbegrenzung. Aufgenommen werden Kinder und Jugendliche aus Familien
in Krisensituationen. Dies kann sowohl kurzfristig als auch langfristig erfolgen. Ziel-
gruppe sind dartber hinaus Kinder und Jugendliche mit Teilleistungsstérungen, kor-
perlichen, seelischen, emotionalen und geistigen Beeintrachtigungen. Ebenso Kinder
mit Verhaltensauffalligkeiten und Entwicklungsstdérungen, unbegleitete minderjahrige
Fluchtlinge und Kinder, die kurzfristig zur Abklarung der weiteren Perspektive unter-
gebracht werden missen. An der Kunstwoche nahmen Kinder aus verschiedenen

Gruppen teil. (vgl. Stand 14.06.2013: www.anna-stiftung.com)

Das KiD (,Kind in Dusseldorf*) stellt durch seinen ganzheitlichen Ansatz das ge-
waltgeschadigte Kind mit all seinen sozialen Bezligen in den Mittelpunkt der Arbeit.
Ziel ist es, den Kindern von vier bis zwolIf Jahren durch eine spezielle Diagnostik, eine
umfassende Behandlung und eine stabile Alltagswelt in ihrer existenziellen Krise Halt
zu geben. Dazu gehoéren Kindergarten, Schule oder Freizeit im 6rtlichen Gemeinwe-
sen genauso zum Alltag, wie die schwierige Aufarbeitung einer schmerzvollen Ver-
gangenheit. An der Kunstwoche nahmen Kinder aus der Aulenwohngruppe ,Stok-
kum* teil. (vgl. Stand 14.06.2013: www.kid-facheinrichtung.de)

Desweiteren nahmen Kinder der Gruppen KiDo 1 und 2 und DiKo an den Kunstwo-
chen teil. Diese Gruppen gehdren der Graf Recke Stiftung in Dusseldorf an, sind
aber Teil eines Kooperationsmodells mit KiD Disseldorf und dem Jugendhilfetrager
Educon. Die Gruppen KiDo 1 und 2 sind Educon organisatorisch angeschlossen und
enthalten ein intensivpadagogisches Angebot fiir jeweils 7 durch Gewalt traumatisier-
te Madchen und Jungen im Alter von 6 bis 13 Jahren. Diese Gruppen bieten all den-
jenigen Kindern eine Anschlussversorgung, die ein hohes psychisches Stérungsbild
aufweisen und zu Hause nach wie vor instabile Familienstrukturen vorfinden. Eine
Ruckfuhrung in die Familie ist noch nicht moglich und so finden die Kinder padagogi-
sche Hilfe seitens der Educon und profitieren weiterhin von der diagnostisch-

therapeutischen Fachkompetenz von KiD.

Die Gruppe DiKo bietet als mogliche Anschlussversorgung der Behandlungsgruppe

KiDo Platz fur Kinder, deren Rickkehr in die Familie nach Ablauf des Behandlungs-
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zeitraums nicht sinnvoll erscheint. Das Familiensystem nimmt im Leben des Kindes
aber weiterhin eine teilnehmende und begleitende Rolle ein. Ziel ist es in beiden
Gruppen den erlittenen Traumatisierungen entgegenzuwirken und eine gesunde Per-
sonlichkeitsentwicklung zu fordern und somit Stabilitédt und Sicherheit zu ermoglichen.
(vgl. Stand 14.06.2013 www.graf-recke-stiftung.de/erziehung-bildung/erzieherische-

hilfen/stationaere-intensivangebote.html)

Die Gruppe Metropolis gehdrt dem Heilpadagogischen Zentrum der Wadzeck-
Stiftung in Berlin an. Der besondere Schwerpunkt in der stationdren heilpadagogi-
schen Arbeit des Kinderheimes, liegt in der Differenzierung der Angebote in mdglichst
kleine und individuelle Betreuungsformen. Bei deren Gestaltung ist die Aufmerksam-
keit standig darauf gerichtet, die Bedingungen fiir eine gelingende Beziehungsgestal-
tung zwischen den Kindern und den Padagogen durch kleine GruppengréRen mog-
lichst forderlich zu gestalten. In kleinen sozialen Zusammenhangen bietet sich den
Kindern ein Lernfeld, in dem sie oftmals jahrelang verfestigte Verhaltensformen durch
neue Erfahrungen auflésen und durch neue Muster ersetzen kénnen. (vgl. Stand
14.06.2013: www.wadzeck-stiftung.de/wab.htm)

Die Gruppe Frieda gehort der VJB Jugend und Familie gGmbH an und arbeitet im
Rahmen der Hilfe zur Erziehung und im Bereich der offenen Kinder- und Jugendar-
beit, sowie der Fort- und Weiterbildung. Das Angebot in der Wohngruppe richtet sich
insbesondere an Kinder, die aufgrund multipler, z.T. familidrer und bindungsspezifi-
scher Belastungsfaktoren, einen nachhaltigen padagogisch-therapeutischen Betreu-
ungs- und Foérderrahmen bendtigen. In der Regel leben in dieser Gruppe Kinder im
Alter zwischen 6 und 13 Jahren. Die padagogische Arbeit orientiert sich an systemi-
schen, l6sungs- und vor allem ressourcenorientierten Grundlagen. (vgl. Stand
14.06.2013: www.vjb-zehlendorf.de/index.php?article _id=38)

Private Teilnehmerlinnen: Des Weiteren nahmen Kinder an den Kunstwochen teil,
die zu diesem Zeitpunkt in keiner stationaren Einrichtung lebten. Es handelte sich
dabei um Kinder, die ambulant in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe betreut
wurden bzw. in der Vergangenheit in stationdren Einrichtungen lebten und der Kon-
takt zu den Einrichtungen noch bestand. Diese Kinder nahmen mit einem Elternteil
als Begleitperson an den Kunstwochen teil. Diese Begleitperson wurde ebenfalls be-

fragt, so wie eine zusatzliche Person, die von der Begleitperson bestimmt wurde.

Um einen Vergleich herstellen zu kénnen zwischen Kindern, die an Kunstwochen
teilnahmen und Kindern, die nicht teilnahmen, wurde eine ,Kontrollgruppe® in regel-

mafigen Abstanden befragt. Die Kinder dieser Gruppe stammen aus Wohngruppen
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des HKJ Rheinland-Pfalz gGmbH. Als freier Trager der Jugendhilfe werden Lebens-
raume fur Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und junge Familien geschaffen, in
denen Raume fur Entwicklung, Entfaltung, Warme und Geborgenheit geboten wer-
den. Im Vordergrund steht immer all das, was fur die Entwicklung und das Wohlbefin-
den der anvertrauten Menschen wichtig ist. Dazu zahlt die Annahme der Menschen
samt ihren persénlichen Geschichten, Begabungen und Schwierigkeiten. Die an der
Befragung teilnehmenden Kinder und Jugendlichen wohnen in verschiedenen Wohn-
gruppen. Diese Wohngruppen sind nach verschiedenen Zielgruppen unterteilt. Es
gibt Intensivgruppen fiir Kinder mit besonderem Forder- und Betreuungsbedarf, aber
auch heilpadagogische Gruppen. Fir alle Bewohner ist es das Ziel, einen Schulab-
schluss zu absolvieren und Hilfe im Alltag zu bekommen. Die Wohngruppen befinden
sich in Einfamilienhausern im landlichen Wohnraum und bieten somit die Moglichkeit
zur Bewegung im Freien. Trotzdem sind umliegende Ortschaften bzw. Stadte gut mit
offentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen. Es ist zu erwahnen, dass fur diese Einrich-
tung nach Beendigung der Studie eine Kunstwoche vorgesehen ist, damit die Kinder
und Jugendlichen fir ihre Teilnahme an der Studie belohnt werden. (vgl. Stand

14.06.2013: www.hkj-thueringen.de/content/ueber/index.php)

Die Kunstwochen werden von freischaffenden Kinstlern begleitet. Diese Kinstler verfligen
Uber verschiedene Fahigkeiten und haben verschiedene Schwerpunkte, somit steht eine
Vielzahl von klnstlerischen Angeboten zur Auswahl. Drei bis vier Klinstler wirkten bei einer
Kunstwoche mit. Wahrend der Kunstwochen, die wissenschaftlich begleitet wurden, konnten

die Kinder in folgenden Bereichen Erfahrungen sammeln:

e Photographieworkshop mit Raphael Faux

o Graffiti sprayen mit Justin McMahon

e Cartoons zeichnen mit Oliver Preston

o Neoprenworkshop (Taschen aus Neoprenstoff ndhen) mit Thomas Renaud

e Malerei mit Franck Cazenave

e Bekleben von Lampen und Windlichtern mit Gummibarchen unter der Anleitung von
Greg Hold

e Videokunst mit Louis von Adelsheim

e Photographie mit Karl Anton Koenigs

¢ Bildende Kunst aus Gips und Ton mit Julia Schrader

e Musik mit Johannes Schlichting
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e Photographie und Filmregie mit Jonas Schweitzer-Faust
e Drucktechniken mit Lesley Schulze

e Horspielproduktion und Sounddesign mit Martin Léscher
e Malerei mit Pia von Aulock

¢ Bildhauerei mit Greg Hold

¢ Photographie mit Raphael Cabarete

e Schmuckherstellung mit Jasmin La Marca

e Schauspiel mit Alexe Limbach und Karl-Heinz Zmugg

e Filmproduktion mit Victorie Duchatelle

e Kreatives Gestalten mit Yves

Die Aufgaben der Wissenschaftlichen Mitarbeiterinnen innerhalb dieses Projektes sind sehr
vielseitig. An erster Stelle steht eine sehr ausgepragte und fortwahrend zu aktualisierende
Literaturrecherche, denn aktuelle Fachliteratur ist die Grundlage fir die gesamte wissen-
schaftliche Arbeit. Diese beginnt mit der Erstellung von Fragebdgen, welche auf der theoreti-
schen Grundlage der Fachliteratur zur Resilienz basiert. Die Literaturrecherche tragt dazu
bei, allgemeine Aussagen zu treffen sowie Textbausteine, eine Dokumentation und eine

Veroffentlichung zu verfassen.

Es ist die Aufgabe der Mitarbeiterinnen, sich durch die Teilnahme an Fortbildungen und
Fachtagungen auf den neuesten Stand zu bringen und dartber hinaus selbst an Fachtagun-

gen mitzuwirken, um das Projekt nach auf3en hin zu reprasentieren.

Ein grolier Bestandteil der Arbeit ist das Durchfiihren der Interviews mit den an den Kunst-
wochen teilnehmenden Kindern, Begleitpersonen und Kiinstlern. Diese Interviews werden
zum groften Teil in den Einrichtungen durchgefiihrt, erfolgen vor der ersten Kunstwoche als
Pra-Befragung und nach jeder Kunstwoche als Post-Befragung. Diese Gesprache werden
mit einem Diktiergerat aufgenommen. Hinzu kommen die Interviews mit den Kindern und
Begleitpersonen einer Kontrollgruppe, die an keiner Kunstwoche teilnehmen. Im Anschluss
an diese Befragungen werden die gewonnen mundlichen Daten transkribiert um darauffol-
gend die schriftlichen Daten als Grundlage fur Ergebnisdarstellungen und Auswertungen zu

verwenden. Ein weiterer Schritt besteht darin, alle Daten zu vergleichen und zu evaluieren.

Ein ebenso wichtiger Bestandteil bildet die Pflege einer guten Zusammenarbeit mit allen Ko-

operationspartnern. Dies beinhaltet vor allem eine transparente Kooperation und Kommuni-
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kation, um Vertrauen zu allen Beteiligten zu gewinnen und das gesamte Projekt zu veran-
schaulichen. Um dies zu verwirklichen, fand ein Informationstreffen mit den beteiligten Pada-
gogen statt, und es werden monatlich Statusberichte an das gesamte ,KuRe-Team® ver-
schickt, damit alle auf dem aktuellen Stand sind und Arbeitsschritte verfolgen bzw. nachvoll-

ziehen konnen.

Hinzu kommt der administrative Aufgabenbereich, zur Koordination von Terminen und all-
gemeinem Schriftverkehr. Nach jedem Jahr wird ein Jahresbericht verfasst, damit beispiels-
weise fur die Unterstltzer von ,Ein Herz fir Kinder die einzelnen Arbeitsschritte dokumen-

tiert und veranschaulicht werden.

Wahrend der gesamten Zeit des Projektes wird konstant an einer Dokumentation und Vero6f-

fentlichung gearbeitet, sowie ein Projekt- und Forschungsdesign erstellt.

5 Methode

Es wird nun das methodische Vorgehen zur Umsetzung der beiden Studien erldutert. Zu-
nachst wird auf die Studie zur Evaluation von Kunstwochen eingegangen (Abschnitt 5.1),
anschliel’end auf die Untersuchung von Effekten der Kunstwochen auf die Resilienzentwick-
lung der Kinder (Abschnitt 5.2).

Neben dem Untersuchungsdesign und der Personenstichprobe, werden in den folgenden
Abschnitten die qualitativen und quantitativen Methoden zur Datenauswertung dargestelit
sowie das Vorgehen zur Kategorisierung der Daten. Eine ausflihrlichere Beschreibung der
Methode sowie eine Ubersicht zu allen Ergebnissen dieser Studie finden sich in einem ei-

genstandigen Dokument.

Im Zuge der Evaluation wurden die Kinder und ihre erwachsenen Begleitpersonen im Jahr
2010 vor ihrer erstmaligen Teilnahme an einer Kunstwoche befragt (Pra-Befragung), um ihre
Erwartungen und Beflirchtungen hinsichtlich der Kunstwoche zu erfassen. Nach jeder

Kunstwoche fand eine weitere Befragung statt (Post-Befragung) mit dem Ziel, die Nachhal-
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tigkeit (s.0.) sowie Reaktionen auf die Kunstwoche zu erfassen. Erganzend wurden zusatzli-
che Bezugspersonen der Kinder, die nicht an der jeweiligen Kunstwoche teilgenommen hat-
ten, um Einschatzungen gebeten. Auf diese Weise sollte gepruft werden, ob Veranderungen
am Kind und/oder im Leben des Kindes auch von dessen sozialen Umfeld wahrgenommen
werden. Dabei bezogen sich die Fragen der Interviews beispielsweise darauf, ob die Kunst-
wochen den Kindern und ihren Begleitpersonen gefallen haben, ob es Anderungs- oder Ver-
besserungsvorschlage gibt, ob das Kind seit der Kunstwoche neue Interessen verfolgt, ob es
Personen gibt, die das Kind seit der Kunstwoche vermisst oder ob es seit der Kunstwoche

Veranderungen an sich feststellen kann.

In Tabelle 1 findet sich eine zusammenfassende Darstellung der unterschiedlichen Kinder-

gruppen, die im Rahmen der Evaluation befragt wurden.

2010 2011 2012

Schloss Adelsheim - 8 8 7
Sommer

Schloss Adelsheim - 9 - -

Herbst
Gstaad 8 5 4
Ruppiner See - - 9

Tabelle 1: Anzahl der Kinder, die wahrend des KuRe-Projekts an der Evaluation der Kunstwo-

chen teilgenommen haben.

Es wird nun naher auf die Kindergruppen und ihre Begleitpersonen eingegangen, die an der

Evaluation der Kunstwochen mitgewirkt haben.

Adelsheim_Sommer. Diese Gruppe nahm in drei aufeinanderfolgenden Jahren an einer
Kunstwoche des Vereins |ID auf Schloss Adelsheim teil und umfasste acht Kinder. Die Kin-
der lebten zum Zeitpunkt der ersten Befragung im Jahr 2010 allesamt in zwei unterschiedli-
chen stationaren Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe in Nordrhein-Westfalen. Die
Dauer des Aufenthalts in der Einrichtung variierte von wenigen Wochen bis hin zu mehreren
Jahren. Die Kinder waren zwischen sechs und 12 Jahre alt (M = 9.00, SD = 2.00). Drei Kin-
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der besuchten eine Grund-, finf eine Forderschule. Die Ursache fur eine Traumatisierung
war von Kind zu Kind unterschiedlich.

Zum Zeitpunkt der zweiten Kunstwoche im Jahr 2011 lebten drei Kinder nicht mehr in ihrer
urspringlichen Einrichtung, nahmen jedoch weiterhin an den Kunstwochen teil. Allerdings

war es nicht mehr méglich, alle Kinder fir Befragungen zu gewinnen.

Die Kinder wurden in den Jahren 2010 und 2011 von drei padagogischen Fachkraften zu
den Kunstwochen begleitet. Dabei war jede Fachkraft fiir zwei bis vier Kinder verantwortlich.
Im Jahr 2012 fuhr eine Fachkraft aus gesundheitlichen Griinden nicht mit und nahm nicht an

den Befragungen teil.

Adelsheim Herbst. Diese Gruppe umfasste neun Kinder im Alter von acht bis 13 Jahren (M
= 9.86, SD = 1.29). Sie nahm an nur einer Kunstwoche auf Schloss Adelsheim teil, die im
Jahr 2010 stattfand. Zum Zeitpunkt der Pra-Befragung im Jahr 2010 lebten sieben der Kinder
in einer stationaren Einrichtung in Nordrhein-Westfalen. Dabei variierte die Dauer in der Ein-
richtung und reichte von etwa acht Monaten bis hin zu sechs Jahren. Zwei weitere Ge-
schwisterkinder, die ihren in der Einrichtung lebenden Bruder auf die Kunstwoche begleite-
ten, lebten bei ihren Eltern. Insgesamt sieben Kinder besuchten eine Grund- und ein Kind
eine Realschule. Bei einem weiteren Kind ist die besuchte Schulform nicht bekannt. Die Kin-

der unterschieden sich stark hinsichtlich ihres biographischen Hintergrundes.

Als Begleitpersonen fuhren zwei padagogische Fachkrafte aus der Einrichtung mit sowie der

leibliche Vater der drei Geschwisterkinder.

Gstaad. Die internationale Kunstwoche in Gstaad wurde von einer Kindergruppe aus
Deutschland in drei aufeinanderfolgenden Jahren besucht. Zum Zeitpunkt der ersten Befra-
gung im Jahr 2010 waren die acht Kinder zwischen sieben und 15 Jahre alt (M = 10,75, SD =
2,39). Vier Kinder lebten in einer stationaren Einrichtung in Nordrhein-Westfalen, vier weitere
bei ihren Eltern oder in einer Pflegefamilie. Die Dauer in der Einrichtung variierte von ca.
zwei Jahren bis vier Jahre. Insgesamt vier Kinder besuchten eine Grund- und drei eine Real-

schule. Die besuchte Schulform eines weiteren Kindes ist nicht bekannt.

In der Gruppe Gstaad nahmen im Jahr 2011 aus unterschiedlichen Griinden drei Kinder
nicht teil, die im Vorjahr mit auf der Kunstwoche waren. Im Jahr 2012 besuchte ein weiteres
Kind die Kunstwoche nicht mehr. Entsprechend stitzen sich die Evaluationsdaten im Jahr
2011 auf finf und im Jahr 2012 auf lediglich vier Kinder.

Die Kinder wurden im Jahr 2010 von einer padagogischen Fachkraft und drei (Pflege-)-
Muttern begleitet. In den zwei Folgejahren fuhren eine Fachkraft und eine Mutter mit auf die

Kunstwoche.

48



Ruppiner See. Diese aus neun Kindern bestehende Gruppe nahm ausschlielich im letzten
Jahr des KuRe-Projekts an einer Kunstwoche am Ruppiner See teil. Insgesamt sechs Kinder
stammten aus zwei Einrichtungen in Berlin. Drei weitere Kinder lebten bei ihren Eltern. Die
Dauer in der Einrichtung variierte von mehreren Monaten bis hin zu sechs Jahren. Die Kinder
waren zwischen sechs und zehn Jahre alt (M = 8.38, SD = 1.32). Die von den Kindern be-

suchte Schulform ist in dieser Gruppe nicht bekannt.

Als Begleitpersonen nahmen ein Vater, zwei Mitter sowie drei padagogische Fachkrafte an

der Kunstwoche teil.

Die vorliegende Evaluation basiert auf mundlich erhobenen Interviewdaten, die anschlieRend
transkribiert wurden. Ergéanzend wurde auch schriftliches Datenmaterial erhoben und ver-
wendet. An den Befragungen nahmen sowohl die Kinder des KuRe-Projekts teil als auch
erwachsene Bezugspersonen dieser Kinder. Bei den Erwachsenen handelte es sich zum
einen um Begleitpersonen, die mit den Kindern gemeinsam an der Kunstwoche teilnahmen.
Zum anderen wurden zusétzliche Bezugspersonen befragt, die an keiner Kunstwoche teil-
nahmen. Letztere wurden interviewt, um einen unbeeinflussten Blick auf potentielle Verande-

rungen zu erhalten.

Vor der erstmaligen Mitfahrt auf eine Kunstwoche fand im Jahre 2010 eine Pra-Befragung
mit den Kindern und ihren Begleitpersonen statt. Diese Befragung wurde durchgefihrt, um
etwaige Erwartungen und Beflrchtungen hinsichtlich der Kunstwoche zu erfassen. Nach
jeder Kunstwoche fand eine weitere Befragung statt (Post-Befragung). Im Interview der Post-
Befragung wurde beispielsweise exploriert, was den Kindern und ihren Begleitpersonen in
der Kunstwoche besonders gut gefallen hatte, ob es Kritik oder Veranderungswunsche gab
oder ob das jeweilige Kind seit der Kunstwoche neue Interessen weiterverfolgte. Zu beach-
ten ist, dass in jedem Jahr unterschiedliche Arten von Kunstwochen (siehe Abschitt 5.1.1)

durchgefihrt und evaluiert wurden.

Die Auswertung der Daten erfolgte in erster Linie qualitativ. Lediglich diejenigen Interviewfra-
gen, die zunachst mit ,Ja“ oder ,Nein“ beantwortet werden konnten, wurden vorab quantitativ
betrachtet. Dabei wurden die Antworthaufigkeiten grafisch dargestellt und teilweise statis-
tisch analysiert. Es wurde ein so genannter Chi-Quadrat-Test (x*>-Test) durchgefiihrt. Dieser
Test erlaubt einen Vergleich von Antworthaufigkeiten in unterschiedlichen Gruppen (vgl.
Bortz, 1999). Ein signifikantes Testergebnis weist darauf hin, dass sich die Antworthaufigkei-

ten auf eine bestimmte Frage in den betrachteten Gruppen unterscheiden.
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Beispiel: Es werden zwei Gruppen von Kindern befragt. Die erste Gruppe hat an einer
Kunstwoche in Deutschland teilgenommen, die zweite an einer Kunstwoche in der Schweiz.
Die Frage, ob das Topfern ihnen Freude bereitet hat, wird von allen 10 Kindern der ersten
Gruppe bejaht. Im Gegensatz dazu verneinen 9 von 10 Kindern der zweiten Gruppe die Fra-
ge. Lediglich ein Kind antwortet mit ,Ja*“. Bei einem Vergleich der beiden Gruppen wiirde das
signifikante Ergebnis eines x°-Tests bedeuten, dass die Unterschiede in den Antworthéufig-
keiten nicht auf dem Zufall basieren. Inhaltlich kénnten anschlieBend Uberlegungen dazu
angestellt werden, weshalb den Kindern der ersten Gruppe das Toépfern signifikant besser

gefallen hat als den Kindern der zweiten Gruppe.

Der wesentliche Teil der Auswertung des in Textform vorliegenden Datenmaterials erfolgte
jedoch nach der Methode der qualitativen Inhaltsanalyse (vgl. Diekmann, 2008; Mayring,
2000). Diese sieht eine schrittweise und systematische Analyse von Texten vor. Fir jede
Fragestellung der Evaluation wurde ein eigenes Kategoriensystem mit mehreren Haupt- und
Unterkategorien entwickelt. Die Kategoriensysteme wurden mehrmals verfeinert und an das
Datenmaterial angepasst. Die Analyse der Daten erfolgte getrennt fir jede Fragestellung.
Dabei wurden die relevanten Informationen aus den Interviews und Fragebdgen extrahiert
und den entsprechenden Kategorien zugeordnet (kodiert). Anhand der Kategoriensysteme
wurde geprift, ob thematische Zusammenhange, Muster oder RegelmaRigkeiten aufzuzei-
gen sind. Diese wurden haufig durch wortliche Zitate belegt und bildeten die Basis flr weite-

re Schlussfolgerungen und Interpretationen.

Das Vorgehen zur Kategorisierung der Daten wird nachfolgend getrennt nach den beiden
Hauptfragestellungen der Evaluationsstudie erlautert. Zunachst wird auf die Nachhaltigkeit
eingegangen (Abschnitt 5.1.4.1), anschlielend auf die Beurteilung der Kunstwochen (Ab-
schnitt 5.1.4.2).

5.1.4.1 Nachhaltigkeit

Ein wichtiger Aspekt der Evaluation betrifft die Frage der Nachhaltigkeit von Erfahrungen,
welche die Kinder auf den Kunstwochen gesammelt haben. Von Interesse ist dabei, ob und
in welcher Weise die Erfahrungen der Kunstwoche Auswirkungen auf das Selbstbild der Kin-
der haben. Die Nachhaltigkeit wurde durch unterschiedliche Interviewfragen operationalisiert.

Diese zielten darauf ab zu erfassen, ob das Kind seit der Kunstwoche 1.) etwas vermisst, 2.)
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besonders oft an bestimmte Dinge denkt® und/oder 3.) seit der Kunstwoche bestimmte Dinge
besonders oft tut. AuRerdem wurden Veranderungen erhoben, die nach der Kunstwoche am

Kind oder im Leben des Kindes wahrgenommen wurden.

Im Interview wurden bezlglich der Nachhaltigkeit Selbsteinschatzungen der Kinder und
Fremdeinschatzungen von erwachsenen Bezugspersonen der Kinder erhoben. Es wurde
jeweils die Begleitperson des Kindes befragt sowie eine zusatzliche Bezugsperson, die nicht
an der Kunstwoche teilgenommen hatte.

Es wurde ein Kategoriensystem entwickelt, welches in Tabelle 2 dargestellt wird. Das Sys-
tem wurde im Zuge der Auswertung an das Datenmaterial angepasst. In seiner abschliel3en-
den Version beinhaltet es die vier Hauptkategorien Vermissen (Kategorie V), Erinnerungen
(Kategorie E), Interessen (Kategorie |) und wahrgenommene Verdnderungen am Kind
und/oder im Leben des Kindes (Kategorie W), die sich jeweils in zwei bis sieben thematische
Unterkategorien untergliedern. Der ausfihrliche Kodierleitfaden mit entsprechenden An-

kerbeispielen und Erklarungen findet sich im Anhang (vgl. Mayring, 2000).

Kategorien und Unterkategorien Erklarung

Kategorie V: Vermissen Kategorie V bezieht sich auf Personen,
VA1 Ortlichkeit Handlungen oder Dinge, die das Kind seit
V2 Kinstlerische Aktivitaten der Kunstwoche vermisst.

V3 Gemeinsame Unternehmungen
V4 Personen

V5 Genuss, positive Emotionen
V6 Hoher Betreuungsschliissel

V7 Sonstiges

Kategorie E: Erinnerungen Kategorie E umfasst wiederkehrende Erinne-
E1 Ortlichkeit rungen und Gedanken an die Kunstwoche.
E2 Kunstlerische Aktivitaten Die entsprechende Interviewfrage (,An was
E3  Gemeinsame Unternehmungen denkst du seit der Kunstwoche besonders
E4 Personen oft?) wurde nur im Gesprach mit den Kindern
E5  Genuss, positive Emotionen gestellt.

Kategorie I Interessen Der Kategorie | werden Aussagen zu neu
11 Kunstlerische Aktivitaten entdeckten Interessen zugeordnet, die das
12 Sonstige Interessen Kind seit der Kunstwoche weiterverfolgt.

* Diese Frage wurde nur als Selbsteinschatzung im Interview mit den Kindern erhoben.
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Kategorie W: Wahrgenommene Veranderun- | Kategorie W bezieht sich auf Veranderun-
gen am Kind und/oder im Leben des Kindes | gen, die am Kind und/oder im Leben des
W1  Sozialverhalten Kindes wahrgenommen werden.

W2  Soziale Eingebundenheit

W3  Wohlbefinden

W4  Entdecken neuer Fahigkeiten und

Fertigkeiten
W5  Sonstige Veranderungen

Tabelle 2: Kategoriensystem zur Analyse der Interviewdaten auf Nachhaltigkeit.

5.1.4.2 Beurteilung der Kunstwochen

Ein wichtiges Ziel der vorliegenden Evaluation besteht darin zu erforschen, wie die Kunstwo-
chen durch die Kinder und ihre erwachsenen Bezugspersonen beurteilt werden. Hierzu wur-
den im Rahmen der Pra-Befragung die Motivation zur Teilnahme sowie eventuelle Erwartun-
gen und Befiirchtungen erfasst’. Im Zuge der Post-Befragung wurden die Kinder und ihre
erwachsenen Begleitpersonen zu ihren Reaktionen auf die Kunstwoche befragt. Neben Lob

und positiver Resonanz wurde auch nach Kritik und Verénderungswiinschen gefragt.

Die erhobenen Daten wurden mittels qualitativer Inhaltsanalyse ausgewertet. Die Analyse
der Daten erfolgte in Anlehnung an Mayring (2000) und entspricht dem in Kapitel 1 erlauter-
ten Vorgehen. In den Abschnitten 2.2.1 und 2.2.2 wird naher auf die zugrundeliegenden Ka-

tegorien eingegangen. Die ausfuhrlichen Kodierleitfaden finden sich im Anhang.

Motivation, Erwartungen und Befurchtungen. Um die Motivation zur Teilnahme zu erfas-
sen, wurde den Kindern im Interview folgende Frage gestellt: ,Warum méchtest du an der
Kunstwoche teilnehmen?“. Die entsprechende Frage an die Begleitpersonen bezog sich da-
gegen auf die Motivation, das Kind an der Kunstwoche teilnehmen zu lassen (,Warum méch-

ten Sie, dass das Kind an der Kunstwoche teilnimmt?*).

Es wurden zudem Erwartungen an die Kunstwoche erhoben. Hierzu wurden die Kinder da-
nach gefragt, was ihrer Meinung nach auf der Kunstwoche passieren wiirde. Die Begleitper-
sonen wurden explizit nach ihren Erwartungen an die Kunstwoche gefragt. Eine dritte Frage
bezog sich auf Befiirchtungen hinsichtlich der Kunstwoche. Diesbezliglich wurden die Kinder
um eine Auskunft dazu gebeten, was auf der Kunstwoche auf keinen Fall passieren durfe.

Die Erwachsenen wurden direkt nach ihren Beflirchtungen gefragt.

* Die Befragung der Kinder erfolgte miindlich im Interview. Die Befragung der erwachsenen Begleitpersonen
erfolgte zu diesem Zeitpunkt dagegen schriftlich, anhand eines Fragebogens mit offenem Antwortformat.
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Die Antworten der Kinder und ihrer erwachsenen Begleitpersonen wurden den drei Katego-

rien Motivation (Kategorie M), Erwartungen (Kategorie EW) und Befiirchtungen (Kategorie

BF) zugeordnet. Die Kategorien mit ihren zugehorigen Unterkategorien werden in Tabelle 3

zusammengefasst.

Kategorien und Unterkategorien

Erklarung

Kategorie M: Motivation

M1
M2

M3
M4
M5
M6:
M7
M8

Forderung von Fahigkeiten und Fertigkeiten
Forderung von zwischenmenschlichen Kontak-
ten

Neugier

Genuss und positive Emotionen

Abstand vom Alltag gewinnen

Vorherige Erfahrungen

Kinstlerische Aktivitaten

Neue Ausdrucks- oder Beschaftigungsmdg-
lichkeiten entdecken

Kategorie M bezieht sich auf die
Motivation des Kindes, an der
Kunstwoche teilzunehmen bzw.
auch die Motivation der Begleitper-
son, das Kind an der Kunstwoche
teilnehmen zu lassen.

Kategorie EW: Erwartungen

EW1
EwW2
EW3
EwW4

EW5
EW6
EW7

EW8
EW9

Klnstlerische Aktivitaten

Genuss, positive Emotionen

Gemeinsame Unternehmungen

Anregungen und/oder Erfahrungen fiir den
padagogischen Alltag sammeln
Zwischenmenschliche Beziehungen vertie-
fen.

Fahigkeiten und Fertigkeiten des Kindes for-
dern

Abstand vom Alltag gewinnen

Geschutzter bzw. exklusiver Rahmen
Positiver Einfluss auf Selbstbild und/oder
Entwicklung

Kategorie EW bezieht sich auf Er-
wartungen an die Kunstwoche.

Kategorie BF: Befiirchtungen

BF1
BF2
BF3
BF4
BFS5

Streitigkeiten, Gewalt oder Ausgrenzung
Missgeschicke oder Verletzungen
Fehlverhalten

Uberforderung

Heimweh

Kategorie BF bezieht sich auf Be-
furchtungen hinsichtlich der Kunst-
woche

Tabelle 3: Kategoriensystem zur Analyse der Interviewdaten auf Motivation, Erwartungen und Be-

fUrchtungen.
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Reaktionen auf die Kunstwoche. In jeder Post-Befragung wurden die Kinder und ihre er-
wachsenen Begleitpersonen dazu interviewt, was ihnen besonders gut gefallen hat und ob
es Dinge gab, die sie an der Kunstwoche verandern wirden. Wahrend die Kinder lediglich
um Selbsteinschatzungen gebeten wurden, sollten die Erwachsenen neben Selbst- auch

Fremdeinschatzungen zu den Reaktionen des von ihnen begleiteten Kindes abgeben.

Die Antworten der befragten Personen wurden zu den zwei Kategorien Lob und positive Re-
sonanz (Kategorie LP) und Kritik und Verdnderungswiinsche (Kategorie KV) zusammenge-

fasst (siehe Tabelle 4).

Kategorien und Unterkategorien Erklarung

Kategorie LP: Lob und positive Resonanz Kategorie LP bezieht sich auf solche
LP1  Ortlichkeit Aspekte, die den Kindern und/oder
LP2 Kinstlerische Aktivitaten ihren Begleitpersonen auf der
LP3 Gemeinsame Unternehmungen Kunstwoche besonders gut gefallen
LP4 Personen hatten.

LP5 Genuss, positive Emotionen

LP6: Rahmenbedingungen und Organisation
LP7 Allgemeines Lob

LP8 Sonstiges

Kategorie KV: Kritik und Verdnderungswiinsche Kategorie KV umfasst Dinge, die der
KV1 Streitigkeiten befragten Person auf der Kunstwo-
KV2 Klnstlerische Aktivitaten che nicht gefallen hatten oder die
KV3  Gemeinsame Unternehmungen sie sich anders gewlinscht hatte.

KV4 Altersspanne
KV5 Rahmenbedingungen und Organisation
KV6 Sonstiges

Tabelle 4: Kategoriensystem zur Analyse der Interviewdaten auf Lob und positive Resonanz sowie

Kritik und Veranderungswiinsche.

Ein zweites Hauptziel der wissenschaftlichen Begleitung im KuRe-Projekt ist, die Resilienz-
entwicklung der an den Kunstwochen der Organisation Innocence in Danger e.V. (lID) teil-
nehmenden Kinder zu betrachten. Die Fragestellung hierzu wurde bereits in Abschnitt 3.2
benannt. Das vorliegende Kapitel stellt das methodische Vorgehen dar, das zur Beantwor-

tung oben genannten Fragen flihren soll.

54




Die vorliegende Evaluation basiert auf mindlich (Kinder) und schriftlich (Begleitpersonen)
erhobenen Interviewdaten, die anschliefend transkribiert wurden. An den Befragungen
nahmen sowohl die Kinder des KuRe-Projekts teil als auch erwachsene Bezugspersonen
dieser Kinder. Bei den Erwachsenen handelte es sich zum einen um Begleitpersonen, die
mit den Kindern gemeinsam an der Kunstwoche teilnahmen oder/und — z.B. im Fall der Kon-

troligruppe — den Kindern nahe standen.®

Vor der erstmaligen Mitfahrt auf eine Kunstwoche fand im Jahre 2010 eine Pra-Befragung
mit den Kindern und ihren Begleitpersonen statt. Diese Befragung wurde durchgefihrt, um
den IST-Zustand in den Lebensbereichen und bei den personlichen Fahigkeiten festzuhal-
ten, die zur Feststellung von Veranderungen im Hinblick auf die Resilienz bedeutsam sind.
Nach jeder Kunstwoche fand eine weitere Befragung statt (Post-Befragung). In der Kontroll-
gruppe fanden stellvertretend ohne Kunstwoche zeitverschoben zum Zeitpunkt der Pra- und

der Post-Befragungen Interviews statt (siehe Tabelle 5).

T1 T2 T3 T4

(Pra- (Post- (Post- (Post-
Befragung) Befragung) Befragung) Befragung)

Adelsheim_Sommer (3

KW)
Adelsheim_Herbst (1

KW)
Kontrollgruppe (0]

KW)

Tabelle 5: Langsschnittstudie mit drei Gruppen von Kindern und vier Erhebungszeitpunkten (T1 bis
T4)./ Anmerkungen. KW = Kunstwochen; T1 bis T4 = Erhebungszeitpunkte.

> Zur Anonymisierung der Daten wurde jeder teilnehmenden Person ein Kode zugewiesen, der in der
Ergebnisdarstellung bei wortlichen Zitaten verwendet wird. Der Kode setzt sich aus der Kombination
eines Buchstabens und einer Nummer zusammen. Kinder werden mit dem Buchstaben , K“ gekenn-
zeichnet, z.B. K8 fiir das Kind mit der Nummer 8. Die Begleitperson eines Kindes wird mit dem Buch-
staben ,B“ und der Nummer des Kindes gekennzeichnet. B8 bezeichnet beispielsweise die Begleit-
person des Kindes mit der Nummer 8.
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An dieser Stelle muss darauf hingewiesen werden, dass das Augenmerk in der vorliegenden
Studie auf zwei Kindergruppen gerichtet wird. Dabei bilden acht Kinder (K1-K8) die erste
Gruppe, die gemeinsam eine Kunstwoche im Sommer 2010 auf Schloss Adelsheim erlebte
(Gruppe Adelsheim_Sommer). Die genauere Zusammensetzung dieser Gruppe wurde be-
reits in Abschnitt 5.1.2 beschrieben. Die zweite Kindergruppe setzt sich aus neun Kindern
(K17-K25) zusammen. Diese Kinder wurden im Herbst zu einer Kunstwoche auf Schloss
Adelsheim eingeladen (Gruppe Adelsheim_Herbst). Was die genauere Beschreibung der

Gruppe anbelangt, wird ebenfalls auf den obigen Abschnitt 5.1.2 verwiesen.

Die Untersuchung zur Resilienzentwicklung stitzt sich auf die Gruppen Adelsheim_Sommer
und Adelsheim_Herbst, weil beide Kunstwochen hinsichtlich des Orts und bezlglich des

kinstlerisch angebotenen Inhalts vergleichbar waren.

Im Verlauf des Projektes zeigte sich, dass das Problem der Intersubjektivitat und selektiven
Wahrnehmung in hohem MalR die Angaben der Begleitpersonen beeinflusste. Obwohl neben
der Selbsteinschatzung der Kinder immer auch die Fremdeinschatzung einer Begleitperson
erhoben wurde, liegt aus eben genannten Griinden das Hauptaugenmerk der Untersuchung

auf den Selbsteinschatzungen der Kinder.

In den folgenden Abschnitten wird auf die Konstruktion der Kategoriensysteme und die da-
rauf aufbauende Ergebnisbewertung eingegangen. Um zu untersuchen, welche Effekte die
Kunstwochen auf die Resilienzentwicklung von Kindern haben, sind verschiedene Parameter
von Bedeutung. Aus den Ergebnissen der Kauai-Studie (Werne, 2008) und ahnlichen Unter-
suchungen wurden unterschiedliche Schutzfaktoren abgeleitet, denen eine resilienzfordern-
de Wirkung zugeschrieben wird. Die in der Literatur (u.a. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bose
2009; Losel & Bender 2008) als wichtig erachteten Schutzfaktoren wurden durch unter-
schiedliche Interviewfragen operationalisiert. Diese zielten darauf ab zu erfassen, ob das
Kind seit der Kunstwoche Veranderungen in Bezug auf sein Selbstkonzept, sein Selbstwert-
geflihl, sein Verstandnis und seinen Umgang mit Kunst und Kreativitat, seine Selbstwirksam-
keitsuberzeugung (aktive und flexible Bewaltigungsstrategien), sein Gefuhl der sozialen Ein-
gebundenheit und seine Zukunftsplane/ Wunschvorstellungen feststellen konnte. Im Inter-
view wurden Selbsteinschatzungen der Kinder und Fremdeinschatzungen von erwachsenen
Bezugspersonen der Kinder erhoben. Es wurde jeweils die Begleitperson des Kindes befragt

sowie eine zusatzliche Bezugsperson, die nicht an der Kunstwoche teilgenommen hatte.
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5.2.3.1 Kodierbogen zur Beurteilung der Resilienzentwicklung fiir die Kinder

Zur Feststellung von Veranderungen wurde ein Kategoriensystem entwickelt, welches in Ta-

belle 6 dargestellt wird. Das System wurde im Zuge der Auswertung an das Datenmaterial

angepasst. In seiner Endfassung beinhaltet es die funf Kategorien Selbstkonzept, Selbst-

wertgefihl, Kunst und Kreativitat, Selbstwirksamkeitsiberzeugung und realistische Zukunfts-

plane und Wunschvorstellungen, die sich jeweils in weitere Unterkategorien untergliedern.

Der ausfuhrliche Kodierbogen mit entsprechenden Ankerbeispielen und Erklarungen findet

sich im Anhang.

Kategorien und Unterkategorien

Erklarung

Kategorie A: Selbstkonzept

A1 Wissen Uber sportliche Interessen

A2 Kind benennt eigene Starken im
Bereich Sport

A3 Kind benennt eigene Schwachen im
Bereich Sport

A4 Wissen Uber andere Hobbys und
Interessen (aulRer Sport)

A5 Kind benennt eigene Starken im
Bereich Hobbys und Interessen

A6 Kind benennt eigene Schwachen im
Bereich Hobbys und Interessen

A7 Gute Vertraglichkeit mit anderen
Kindern und/oder Jugendlichen

A8 Schlechte oder mafige Vertraglich-
keit mit Kindern und/oder Jugendli-
chen

A9 Wissen Uber schulische Kompeten-
zen

A10 Wissen Uber schulische Interessen

A11 Wissen Uber besondere Starken

A12 Wissen Uber besondere Schwachen

Kategorie A bezieht sich auf Aspekte, die
Aussagen Uber das Selbstkonzept des Kin-
des ermdglichen. Das Kind kann nur Star-
ken, nur Schwachen oder Starken und
Schwéachen erwahnen. A7 und A8 schlie-
Ren einander aus, entweder schatzt das
Kind seine Vertraglichkeit mit anderen Kin-
dern als gut oder schlecht ein.

Kategorie B: Selbstwertgefiihl

B1 Positive Selbsteinschatzung
B2 Negative Selbsteinschatzung
B3 Positive Wirkung auf Freunde
B4 Negative Wirkung auf Freunde
BS Positive Wirkung auf Eltern

B6 Negative Wirkung auf Eltern
B7 Positive Wirkung auf Lehrer
B8 Negative Wirkung auf Lehrer

Kategorie B umfasst Selbsteinschatzungen
des Kindes, entweder direkt bezogen auf
sich selbst (B1/B2) oder aus der Perspekti-
ve eines anderen, z.B. ,\Was glaubst du, wie
finden dich deine Freunde?“ (B3/B4). Posi-
tive oder negative Einschatzungen schlie-
Ren einander in den meisten Fallen aus.
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Kategorie C: Kunst und Kreativitéat

C1 Vorstellung von Kunst

C2 Kinstlerische Betatigung

C3 Begeisterung fur kiinstlerische Akti-
vitaten

C4 Kreativer Tatigkeitsbereich

Der Kategorie C werden Aussagen zu Wis-
sen und vor allem Betatigung im kulnstle-
risch-kreativen Bereich zugeordnet, die das
Kind seit der Kunstwoche weiterverfolgt.

Kategorie D: Selbstwirksamkeitstiberzeugung/
aktive, flexible Bewaltigungsstrategien

D1 Probleme selbstandig I16sen kénnen

D2 Probleme nicht selbstandig lI6sen
kénnen

D3 Soziale Unterstlitzung einholen
moglich

D4 Soziale Unterstutzung einholen nicht
madglich

D5 Personifizierte soziale Unterstitzung

D6 Bereitschaft, eigene Ziele zu verfol-
gen und Herausforderungen anzu-
nehmen

D7 Aktive, flexible Strategien zur Zieler-
reichung

D8 Passive Strategien zur Zielerrei-
chung

D9 Keine Strategien zur Zielerreichung

Kategorie D bezieht sich auf Veranderun-
gen, die die Selbstwirksamkeitsiiberzeu-
gung des Kindes betreffen, speziell die
Problemlésefahigkeit, die Méglichkeit sozia-
le/personifizierte Unterstlitzung einzuholen
und die Bereitschaft zu sowie den Einsatz
von Strategien zur Zielerreichung. Die Ka-
tegorien D1 und D2 sowie D3 und D4
schlieRen einander aus. Bei den Strategien
kénnen aktive und passive koexistieren.

Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und
Wunschvorstellungen

E1 Hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen

E2 Antizipation des Winschenswerten
E3 Pragmatische Zukunftsorientierung
E4 Keine realistischen Zukunftsplane

und Wunschvorstellungen

Kategorie E stellt die Art und Weise der
Zukunftsplanung und Wunschvorstellung
dar, von auf Bedlrfnisbefriedigung ausge-
richtetem bzw. nicht realisierbarem Win-
schen (E1), Gber das Hinarbeiten auf einen
wlnschenswerten Zustand (E2) bis hin zu
zweckorientiertem Handeln, das zur Wun-
scherflllung fuhren soll (E3).

Tabelle 6. Kategoriensystem zur Analyse der Interviewdaten auf resilienzfordernde Lebensbereiche

oder personliche Eigenschaften.
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5.2.3.2 Kodierbogen zur Beurteilung der Resilienzentwicklung fir die Begleitperso-

nen

Der Interviewbogen flir die Begleitpersonen w

eicht an einigen Stellen vom dem fur die Kinder

ab. Zum Beispiel wurden die Begleitpersonen nicht nach den schulischen Interessen der

Kinder befragt, da Interessen per se an ein

Individuum gebunden sind und daher schwer

fremdeingeschatzt werden kénnen. Ahnlich verhalt es sich mit den in Tabelle 6 erfassten

Unterkategorien B3 bis B8, die hierzu gehoérigen Fragen wurden ausschlielllich den Kindern

gestellt. Um der Gefahr zu entgegen, den Fokus auf die Schwachen der Kinder zu lenken

und um das ressourcenorientierte Denken de

r Resilienzforschung beizubehalten, wurde den

Begleitpersonen auch die Frage nach den besonderen Schwachen der Kinder nicht gestellt.

Das flr die Begleitpersonen giiltige Kategorie

nsystem, wird in Tabelle 7 dargestellt. Der aus-

fuhrliche Kodierbogen mit entsprechenden Ankerbeispielen und Erklarungen findet sich im

Anhang.

Kategorien und Unterkategorien

Kategorie A: Selbstkonzept

A1 Wissen Uber sportliche Interessen

A2 Begleitperson benennt Starken des
Kindes im Bereich Sport

A3 Begleitperson benennt Schwachen
des Kindes im Bereich Sport

A4 Wissen Uber andere Hobbys und Inte-
ressen (aulder Sport)

A5 Begleitperson benennt Starken des
Kindes im Bereich Hobbys und Inte-
ressen

A6 Begleitperson benennt Schwachen
des Kindes im Bereich Hobbys und
Interessen

A7 Gute Vertraglichkeit mit anderen Kin-
dern und/oder Jugendlichen

A8 Schlechte oder maRige Vertraglichkeit
mit Kindern und/oder Jugendlichen

A9 Wissen uber schulische Kompetenzen

A10 Wissen Uber besondere Starken

Erklarung

Kategorie A bezieht sich auf Aspekte, die
Aussagen uber das Selbstkonzept des Kin-
des ermoglichen. Die Begleitperson kann nur
Starken, nur Schwachen oder Starken und
Schwachen erwahnen. A7 und A8 schlielen
einander aus, entweder schatzt die Begleit-
person die Vertraglichkeit des betreffenden
Kindes mit anderen Kindern als gut oder
schlecht ein.
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Kategorie B: Selbstwertgefiihl

B1 Positive Selbsteinschatzung
B2 Negative Selbsteinschatzung

Kategorie B umfasst die Fremdeinschatzung
zu Selbsteinschatzungen des Kindes. Positi-
ve oder negative Einschatzungen schlielRen
einander in den meisten Fallen aus.

Kategorie C: Kunst und Kreativitéat

81 VgrsteIIL!ng von Kgr)st Der Kategorie C werden Aussagen zu Wis-
2 gunsﬂerlsche E&uetakt_lgunlg i<che Aktivi sen und vor allem zur Betatigung im kinstle-
C3 té?é;r?lsterung ur kunstlerische Aktivi- | \isoh kreativen Bereich zugeordnet, die das
Kind seit der Kunstwoch it rfolgt.
C4 Kreativer Tatigkeitsbereich Ind seit der BUNStwoche welteverio'g
Kategorie D: Selbstwirksamkeitsuberzeu-

gung/ aktive, flexible Bewaltigungsstrategien

D1 Probleme selbstandig I6sen kdnnen

D2 Probleme nicht selbstandig I6sen
kénnen

D3 Soziale Unterstitzung einholen mog-
lich

D4  Soziale Unterstitzung einholen nicht
moglich

D5 Personifizierte soziale Unterstiitzung

D6  Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen
und Herausforderungen anzunehmen

D7 Aktive, flexible Strategien zur Zieler-
reichung

D8  Passive Strategien zur Zielerreichung

D9 Keine Strategien zur Zielerreichung

Kategorie D bezieht sich auf Veranderungen,
die die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des
Kindes betreffen, speziell die Problemldsefa-
higkeit, die Moglichkeit soziale/personifizierte
Unterstitzung einzuholen und die Bereit-
schaft zu sowie den Einsatz von Strategien
zur Zielerreichung. Die Kategorien D1 und
D2 sowie D3 und D4 schlief3en einander aus.
Bei den Strategien kdnnen aktive und passi-
ve koexistieren.

Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und
Wunschvorstellungen

E1 Hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen

E2 Antizipation des Wunschenswerten
E3 Pragmatische Zukunftsorientierung
E4 Keine realistischen Zukunftspldne und

Wunschvorstellungen

Kategorie E stellt die Art und Weise der Zu-
kunftsplanung und Wunschvorstellung dar,
von auf Beduirfnisbefriedigung ausgerichte-
tem bzw. nicht realisierbarem Winschen
(E1), Uber das Hinarbeiten auf einen win-
schenswerten Zustand (E2) bis hin zu
zweckorientiertem Handeln (E3).

Tabelle 7. Kategoriensystem zur Analyse der Interviewdaten auf resilienzférdernde Lebensbereiche

oder personliche Eigenschaften
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Zur Einschatzung der Resilienz wurden die Kinder und Begleitpersonen im Rahmen der Pra-
und der Post-Befragung Fragen gestellt, die Informationen zu den oben genannten Katego-
rien liefern. So lasst sich zum einen erfassen, ob in unterschiedlichen Bereichen oder bei
personlichen Fahigkeiten der Kinder, die der Resilienzforderung dienen, Veranderungen
stattfanden. Zum anderen kdnnte die Einschatzung der Kinder mit der Einschatzung der Be-
gleitpersonen verglichen werden, worauf jedoch verzichtet wurde, da die Validitat der Be-
gleitpersonaussagen durch selektive Wahrnehmung und Intersubjektivitdt beeinflusst war.
Aulerdem traten gruppenspezifische Unterschiede hervor, sowohl innerhalb der Gruppen,
die bei einer Kunstwoche teilgenommen haben als auch im Bezug zu der Vergleichsgruppe,

die erst nach Beendigung der Untersuchung an einer Kunstwoche teilnehmen wird.

Im oben dargestellten Kategoriensystem wird der Aspekt der sozialen Eingebundenheit nicht
mitberlcksichtigt, da die Erfassung desselben Numerischer Natur ist. Die Kinder nannten bei
der Frage nach ihrer Familie oder ihren Freunden jeweils die Anzahl der Personen, die ihnen
am Herzen liegt. So kann es von einer Befragung zur nachsten entweder zu einer gleichblei-
benden Anzahl an bedeutsamen Familienmitgliedern bzw. Freunden oder zu einer Zu- bzw.
Abnahme von Personen kommen, was in seiner Bedeutung mit der Veranderung des Ge-

fuhls der sozialen Eingebundenheit gleichgesetzt wird.

Die Ergebnisse zu jedem Kind werden zunachst mdglichst beurteilungsfrei dargestellt und in
einem weiteren Schritt bewertet. Hierbei werden fiir jede Kategorie Regeln formuliert, die
dieser Ergebnisbewertung zugrunde gelegt werden und einen Vergleich zwischen dem IST-
Zustand zum Zeitpunkt vor der Kunstwoche und dem Zustand zum Zeitpunkt nach der
Kunstwoche ermdglichen. Bei der Kontrollgruppe wird die Veranderung zwischen dem ersten

Messzeitpunkt und dem zweiten Messzeitpunkt dargestellt.

Im Folgenden werden die Richtlinien und das Vorgehen der Ergebnisbewertung anhand von
zwei Kategorien und anhand eines je Kategorie willkirlich ausgewahlten Kindes dargestellt.
Da wie oben gezeigt Unterschiede im Kodierbogen und Kategoriensystem flir die Kinder und
Begleitpersonen existieren, setzt sich dies auch an einigen Stellen in der Ergebnisbewertung

fort, worauf beispielhaft eingegangen wird.

Ein wichtiges Ziel der Untersuchung besteht darin herauszufinden, ob und in welcher Weise
die Erfahrungen der Kunstwoche Auswirkungen auf die Resilienz der Kinder haben. Bezogen
auf den Aspekt der Selbstwirksamkeitsiiberzeugung, der hier exemplarisch zur Verdeutli-

chung beschrieben wird, werden zum Zeitpunkt der Pra-Befragung und zum Zeitpunkt der
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Post-Befragung identische Fragen gestellt. In der Zeit zwischen beiden Befragungen findet
die Kunstwoche statt. Der Aspekt der Selbstwirksamkeitsiiberzeugung stellt eine von ver-
schiedene Variablen dar, die zur Resilienz eines Individuums beitragen. Der Vergleich der
Antworten zum Zeitpunkt vor der Kunstwoche mit den Antworten zum Zeitpunkt nach der
Kunstwoche gibt Auskunft darliber, ob das Kind in Bezug auf seine Selbstwirksamkeitsiber-
zeugung aus seiner Sicht Veranderungen durchlaufen hat bzw. ob die Begleitperson meint,

diesbezuglich Veranderungen wahrgenommen zu haben.

Die Einschatzung der Selbstwirksamkeitsiberzeugung wird mittels verschiedener Fragen
operationalisiert: hierzu gehdrt, ob das Kind seine Probleme selbst |I6sen kann; ob es in der
Lage ist andere um Hilfe zu bitten; an wen es sich im Bedarfsfall wendet; ob es, wenn es
unbedingt etwas erreichen will, dies auch zu bekommen versucht; wie es dies tut, welche
Strategien zur Zielerreichung eingesetzt werden. Der ausflihrliche Fragebogen findet sich im
Anhang. Die Kombination dieser Fragen ermdglicht, die Einschatzung Uber die Selbstwirk-
samkeitsiberzeugung eines Kindes zum Zeitpunkt vor der Kunstwoche, mit der Einschat-
zung nach der Kunstwoche zu vergleichen. Die Bewertung der Antworten erfolgt nach festen
Regeln, die nachfolgend exemplarisch fiir die Kategorie D (Selbstwirksamkeitsiiberzeugung)

dargestellt werden. Die Ubrigen Regeln zur Ergebnisbewertung finden sich im Anhang.

Kategorie D: Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

In dieser Kategorie sind Nennungen in 5 Unterkategorien moglich.

IST-Zustand
Hohe Auspragung:

Kind gibt an, seine Probleme selbstandig (oder zum Teil selbstandig) I6sen zu kon-

nen UND
o fur das Kind ist es mdglich, soziale Unterstiitzung einzuholen (D3) UND
o mindestens eine Person/Gruppe zu nennen (D5) UND
o das Kind signalisiert Bereitschaft eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen

anzunehmen UND

o nennt mindestens eine aktive Strategie zur Zielerreichung.

Mittlere Auspragung:

o Mindestens drei der obigen funf Punkte treffen zu. Zu Punkt 5: Auch passive Strate-
gie anstelle der aktiven maoglich.

Niedrige Auspragung:

o Weniger als drei der obigen flinf Punkte treffen zu.
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Veranderung uber die Zeit

Anmerkung: Es werden nur die unten genannten Kriterien bertcksichtigt. Beispiel: Wenn ein

Kind mehr passive Strategien nennt, dann wird dies nicht gewertet.

Die Anzahl der Personengruppen ist im Vergleich zu den Strategien zur Zielerreichung zweit-

rangig zu bewerten. Beispiel: Nimmt die Anzahl der Personengruppen um 2 zu, die Strate-

gien zur Zielerreichung gleichzeitig um 1 ab, wird dies als negative Veranderung gewertet.

++ Die Anzahl der oben genannten Punkte (hohe Selbstwirksamkeit) steigt mindestens
um 2 ODER zwei neue aktive Strategien werden genannt ODER die Anzahl der Per-
sonen(-gruppen) steigt um 2.

+ Die Anzahl der oben genannten Punkte (hohe Selbstwirksamkeit) steigt mindestens
um 1 ODER eine neue aktive Strategie wird genannt ODER die Anzahl der Perso-
nen(-gruppen) steigt um 1.

= keine Veranderung in der Anzahl

- Die Anzahl der oben genannten Punkte (hohe Selbstwirksamkeit) sinkt mindestens
um 1 ODER eine aktive Strategie weniger wird genannt bzw. ODER die Anzahl der
Personen(-gruppen) sinkt um 1.

-- Die Anzahl der oben genannten Punkte (hohe Selbstwirksamkeit) sinkt mindestens
um 2 ODER zwei aktive Strategien weniger werden genannt ODER die Anzahl der

Personen(-gruppen) sinkt um 2.

Die Regeln zur Ergebnisbewertung legen fiir jede der finf Oberkategorien Selbstkonzept,
Selbstwertgefiihl, Kunst und Kreativitat, Selbstwirksamkeitsiiberzeugung, Zukunftsplane und
Wunschvorstellungen fest, wie der IST-Zustand zu bewerten ist. Im Fall der Selbstwirksam-
keitsiberzeugung, ob eine hohe, mittlere oder niedrige Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung vorliegt. In einem zweiten Schritt wird der IST-Zustand mit dem Folgezustand
der Post-Befragung verglichen. Daraus ergibt sich, dass entweder keine Veranderung oder

eine positive, sehr positive bzw. negative, sehr negative Zustandsveranderung erfolgt ist.

Das oben skizzierte Vorgehen soll exemplarisch an einer zweiten Oberkategorie, Kunst und
Kreativitat, dargestellt werden. Zum ersten um die Individualitat jeder einzelnen Oberkatego-
rie zu exemplifizieren, zum zweiten weil Kunst und Kreativitdt die Kerninhalte der Kunstwo-
che darstellen und zum dritten weil hieran dargestellt werden kann, dass fiur die Ergebnisbe-
wertung durch die Begleitpersonen zum Teil andere Regeln gelten als dies bei der Ergebnis-
bewertung durch die Kinder der Fall ist. Die weiteren ausfihrlichen Regeln fir die Ergebnis-

bewertung der anderen Oberkategorien finden sich im Anhang.
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Auch bezogen auf den Aspekt der Kunst und Kreativitdt werden zum Zeitpunkt der Pra-
Befragung und zum Zeitpunkt der Post-Befragung identische Fragen gestellt, die Auskunft
Uber Veranderungen geben. In Bezug auf Kunst und Kreativitdt wurden die Kinder gefragt,
ob sie gerne Malen/Basteln, Geschichten oder Gedichte schreiben, Theater spielen, ein In-
strument spielen oder Singen, Fotografieren, Filmen oder Tanzen bzw. sich zu Musik bewe-
gen. Zusatzlich wurde erhoben, ob dies einmal pro Woche, haufiger oder seltener geschieht.
Eine Tatigkeit wurde nur dann als solche erfasst, wenn sie mindestens einmal pro Woche
regelmafig ausgetbt wird. Weiterhin wurden die Kinder gefragt, was flr sie Kunst sei, ob sie
schon einmal Kunst gemacht haben und ob ihnen dies gefallen habe. Der ausfiihrliche Fra-
gebogen findet sich im Anhang. Die Kombination dieser Interviewinhalte ermdglicht, den IST-
Zustand des Zugangs zu Kunst und Kreativitat eines Kindes vor der Kunstwoche, mit der
Einschatzung nach der Kunstwoche in Bezug zu setzen. Die Bewertung der Antworten er-

folgt auch hier nach festen Regeln, die nachfolgend dargestellt werden.

Kategorie C: Kunst und Kreativitat

IST-Zustand

Bei der Ergebnisbewertung durch das Kind soll jeweils genannt werden, ob es:
o Uber eine Vorstellung von Kunst verfiigt,

. meint, sich schon einmal kinstlerisch betatigt zu haben und

o Begeisterung fur kinstlerische Aktivitaten dulRert.

Den Begleitpersonen wurden Fragen gestellt, die von den an die Kinder gerichteten abwei-
chen. Bei der Ergebnisbewertung des Kindes durch die Begleitperson soll jeweils genannt
werden:

) ob die Begleitperson meint, dass das Kind sich schon einmal kiinstlerisch betatigt

habe (identisch mit Frage an Kind),

o ob das Kind schon einmal an einem Wettbewerb oder einer Ausstellung teilgenom-
men hat und
o ob es Geflihle mittels kiinstlerischer Aktivitaten ausdriickt.

Zur Bewertung der Auspragung ihrer kreativen Tatigkeit gilt bei der Befragung der Kinder
Folgendes:

Ausgepragter kreativer Tatigkeitsbereich:

) Es werden mindestens 3 regelmalig ausgelbte kinstlerische Tatigkeiten genannt

und mindestens zwei der oben genannten Kriterien treffen zu.
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) Es werden weniger als 3 regelmaRig ausgeubte kinstlerische Tatigkeiten genannt.

Zur Bewertung der Auspragung der kreativen Tatigkeit des Kindes gilt bei der Befragung der
Begleitpersonen Folgendes:

Ausgepragter kreativer Tatigkeitsbereich: Es werden mindestens 3 regelmalig ausgelbte
kinstlerische Tatigkeiten genannt und eine davon wird haufiger als einmal in der Woche
ausgelibt.

Wenig ausgepragter kreativer Tatigkeitsbereich: Es werden weniger als 3 regelmaflig aus-

gelibte kiinstlerische Tatigkeiten genannt.

Veranderung uber die Zeit

Fragen ans Kind

++ a) Kind gewinnt Vorstellung UND auRert Begeisterung flr klnstlerische Aktivitaten
ODER b) Anzahl der kinstlerischen Aktivitaten erhéht sich um zwei.

+ a) Kind gewinnt Vorstellung ODER aufert Begeisterung fir kiinstlerische Aktivitaten
ODER b) Anzahl der kunstlerischen Aktivitdten erhdht sich um eins.

= Keine Veranderung in der Anzahl der Nennungen.

- a) Kind verliert Vorstellung ODER auRert KEINE Begeisterung fur kinstlerische Akti-
vitaten ODER b) Anzahl der kunstlerischen Aktivitaten sinkt sich um eins.

-- a) Kind verliert Vorstellung UND &duf3ert KEINE Begeisterung fur kinstlerische Aktivi-

taten ODER b) Anzahl der kiinstlerischen Aktivitaten sinkt um zwei.

Fragen an die Begleitperson

++ a) Kind driickt Geflihle mittels klinstlerischer Aktivitaiten aus ODER/UND b) Anzahl
der kunstlerischen Aktivitaten erhéht sich um zwei.

+ a) Kind driickt Geflihle mittels kiinstlerischer Aktivitaten aus ODER/UND b) Anzahl
der kunstlerischen Aktivitaten erhdht sich um eins.

= Keine Veranderung in der Anzahl der Nennungen.

- a) Kind verliert die Gewohnheit Gefiihle mittels kilinstlerischer Aktivitaten auszudri-
cken ODER/UND b) Anzahl der kinstlerischen Aktivitdten sinkt um eins.

- a) Kind verliert die Gewohnheit Gefiihle mittels kilinstlerischer Aktivitaten auszudri-
cken ODER/UND b) Anzahl der kiinstlerischen Aktivitdten sinkt um zwei.

Die oben genannten Regeln zur Ergebnisbewertung legen fest, wie der IST-Zustand in Be-
zug auf den Zugang zu Kunst und Kreativitat zu bewerten ist. Es wird ersichtlich, ob das Kind

ausgepragt oder weniger ausgepragt kreativ tatig ist. In einem zweiten Schritt wird der IST-
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Zustand mit dem Folgezustand der Post-Befragung verglichen. Daraus ergibt sich, dass ent-
weder keine Veranderung oder eine positive, sehr positive bzw. negative, sehr negative Zu-
standsveranderung auftritt. Da den Begleitpersonen andere Fragen gestellt wurden als den
Kindern, werden hier auch andere Malstabe fiir die Ergebnisbewertung gesetzt. Die Begleit-
personen wurden — wie die Kinder — danach gefragt, ob sie Malen/Basteln, Geschichten oder
Gedichte schreiben, Theater spielen, ein Instrument spielen oder Singen, Fotografieren, Fil-
men oder Tanzen bzw. sich zu Musik bewegen. Zusatzlich wurde erhoben, wie haufig dies
geschieht. Dartiber hinaus wurden die Begleiter danach befragt, ob die Kinder Gefiihle mit-
tels kinstlerischer Aktivitaten ausdriicken. Der ausflihrliche Kodierbogen mit entsprechenden
Ankerbeispielen und Erklarungen findet sich im Anhang. Die unter 8.2.5 aufgefiihrten Fall-

beispiele legen das detaillierte Vorgehen bei der Anwendung dieser Regeln dar.

Der folgende Textauszug veranschaulicht alle einzelnen Schritte der Ergebnisbewertung. Die
Auswahl des Kindes K6 erfolgte hierbei nach dem Zufallsprinzip. Zunachst werden flr den
Zeitpunkt der Pra-Befragung (T1) und nachfolgend fiir den Zeitpunkt der Post-Befragung
(T2) mit Hilfe des Kodierbogens alle relevanten Textinhalte erfasst. Fiir das Kind und fir die
Begleitperson geschieht dies jeweils getrennt voneinander. Dem folgt die Interpretation des
Textinhalts nach den Regeln der Ergebnisbewertung. Dadurch erhalt man mittels der Selbst-
einschatzung des Kindes und der Fremdeinschatzung durch eine Begleitperson Daten, die
Aussagen uber einen Entwicklungsverlauf von T1 zu T2 ermdglichen. Das zufallig gewahlte
Beispiel verdeutlicht, dass Selbsteinschatzung und Fremdeinschatzung voneinander abwei-
chen kdénnen. Wahrend die Aussagen des Kindes auf keine Veranderung hindeuten, kommt
es aus Sicht der Begleitperson zu einer positiven Veranderung. Positive als auch negative
Effekte kdnnen oft nicht eindeutig bzw. allein auf die Kunstwoche zurickgefuhrt werden, da
die die aktuellen Lebensbedingungen der Kinder das Ergebnis beeinflussen, sich jedoch
einer Kontrolle in der Studie entziehen. Dies wird bei der abschlieRenden Ergebnisdarstel-

lung mitberucksichtigt.
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Ergebnisdarstellung K6

T1_Pré Befragung_2010_K6: Das Kind erklarte, es kénne seine Probleme selbst I6sen und
bei Bedarf soziale Unterstlitzung einholen. Dabei wende es sich an die Erzieher. Es signali-
sierte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und

nannte eine aktive Strategie zur Zielerreichung.

T1_Pré Befragung_2010_B6: B6 schatzte, das Kind kénne seine Probleme nicht selbstandig
I6sen. Das Einholen sozialer Unterstiitzung bei den Padagogen sei mdglich. Die Bereitschaft
eigene Ziele zu verfolgen wurde bejaht. Die Begleitperson flihrte eine aktive (wiederholtes

Nachfragen) und eine passive Strategie (Weinen) zur Zielerreichung an.

T2 _Post Befragung_2010_K6: Das Kind erklarte, es kdnne seine Probleme selbst I6sen und
bei Bedarf soziale Unterstutzung einholen. Dabei wende es sich an die Erzieher. Es signali-
sierte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und

nannte eine aktive Strategie zur Zielerreichung.

T2_Post Befragung 2010_B6: Die Begleitperson gab an, das Kind kénne seine Probleme
nicht selbst I6sen. Es sei ihm jedoch méglich, soziale Unterstlitzung bei den Padagogen in
der Gruppe einzuholen. Dartiber hinaus zeige es Bereitschaft, seine eigenen Ziele zu verfol-
gen. In diesem Zusammenhang nannte die Begleitperson zwei aktive, flexible Strategien zur

Zielerreichung (hartnackiges Nachfragen, Kompromisse erbitten).

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K6

T1_Préa Befragung_2010_K6: Das Kind erklarte, es kénne seine Probleme selbst I6sen und
bei Bedarf soziale Unterstlitzung einholen. Dabei wende es sich an die Erzieher. Es signali-
sierte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und

nannte eine aktive Strategie zur Zielerreichung.

T2 _Post Befragung_2010_K6: Das Kind erklarte, es kdnne seine Probleme selbst I6sen und
bei Bedarf soziale Unterstlitzung einholen. Dabei wende es sich an die Erzieher. Es signali-
sierte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und

nannte eine aktive Strategie zur Zielerreichung.
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Interpretation
A) Ist-Zustand
T1: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine hohe Auspragung auf.
T2: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine hohe Auspragung auf.

B) Verdnderung lber die Zeit

T1-T2: Verglichen mit T1 gab es zu T2 keine Veranderung in der Anzahl der Nennungen.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B6
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Prd Befragung 2010_B6 (iber K6: B6 schatzte, das Kind kdnne seine Probleme nicht
selbstandig I6sen. Das Einholen sozialer Unterstitzung sei bei den Padagogen maoglich. Die
Bereitschaft eigene Ziele zu verfolgen wurde bejaht. Die Begleitperson flihrte eine aktive

(wiederholtes Nachfragen) und eine passive Strategie (Weinen) zur Zielerreichung an.

T2 _Post Befragung _2010_B6 lber K6: Die Begleitperson gab an, das Kind kdénne seine
Probleme nicht selbst I6sen. Es sei ihm jedoch méglich, soziale Unterstlitzung bei den Pa-
dagogen in der Gruppe einzuholen. Darlber hinaus zeige es Bereitschaft, seine eigenen
Ziele zu verfolgen. In diesem Zusammenhang nannte die Begleitperson zwei aktive, flexible

Strategien zur Zielerreichung (hartnackiges Nachfragen, Kompromisse erbitten).

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist gemall Angaben der Begleitper-

son zu T1 eine mittlere Auspragung auf.

T2: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist gemall Angaben der Begleitper-

son zu T2 eine mittlere Auspragung auf.
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B) Verdnderung lber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der erflillten Kriterien flir eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung blieb gleich, jedoch erhohte sich die Anzahl der aktiven Strategien zur Zieler-

reichung um 1. Dies entspricht einer positiven Veranderung tber die Zeit.

In Anlehnung an 8.2.4 wird zusatzlich zu dem vorausgegangen Fallbeispiel zur Selbstwirk-
samkeitsiiberzeugung ein weiteres Fallbeispiel zu Kunst und Kreativitat angefuhrt. Auch die-
ser Textauszug veranschaulicht alle einzelnen Schritte der Ergebnisbewertung. Die Auswahl
des Kindes K22 erfolgte hierbei ebenso zufallsbedingt, wie es zuvor der Fall war. Im Unter-
schied zum oben angefiihrten Beispiel liegen Selbsteinschatzung und Fremdeinschatzung
nah beieinander. Sowohl die Aussagen des Kindes als auch die Sicht der Begleitperson auf

das Kind weisen auf eine positive Veranderung im Umgang mit Kunst und Kreativitat hin.

Kategorie C: Kunst und Kreativitat
Ergebnisdarstellung K2

T1_Prd Befragung 2010 _K22: K22 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst, zeigte Be-
geisterung fur kiinstlerische Aktivitaten und gab an, in der Vergangenheit schon Kunst ge-

macht zu haben. Insgesamt benannte K22 zwei regelmafig ausgeubte, kreative Tatigkeiten.

T1_Prd Befragung _2010_B22: B22 gab an, K22 habe in der Vergangenheit schon Kunst
gemacht (Schule) und betatige sich regelmaRig kinstlerisch. Insgesamt benannte B22 zwei
regelmafig ausgelbte, kreative Tatigkeiten. Weiterhin kam zur Sprache, dass das Kind bis-
her weder an einer Ausstellung/einem Wettbewerb teilgenommen habe, noch seine Geflihle

kiinstlerisch ausdriicke.

T2 _Post Befragung_2010_K22: Das Kind auferte eine Vorstellung von Kunst (Malen, Bas-
teln) und gab an, in der Vergangenheit Kunst in der Schule und auf der Kunstwoche gemacht
zu haben. Insgesamt benannte K22 drei regelmalig ausgeibte, kreative Tatigkeiten (Ma-

len/Basteln, Fotos, Filmen).

T2 _Post Befragung 2010_B22: B22 gab an, K22 sei nicht regelmafig kinstlerisch tatig, be-
nannte aber drei regelmalig ausgelbte, kreative Tatigkeiten. Laut B22 driicke K22 durch
Tanzen und Singen Gefluhle aus. An einer Ausstellung/einem Wettbewerb habe es bisher

nicht teilgenommen.
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Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K22
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Prd Befragung 2010_K22: K22 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst, zeigte Be-
geisterung flur kinstlerische Aktivitditen und gab an, in der Vergangenheit schon einmal
Kunst gemacht zu haben. Insgesamt benannte K22 zwei regelmaRig ausgetibte, kreative

Tatigkeiten.

T2 _Post Befragung _2010_K22: K22 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst und gab an,
in der Vergangenheit schon einmal Kunst gemacht zu haben. Zu der Frage nach der Begeis-
terung fur kinstlerische Aktivitaten liegt keine Antwort vor. Insgesamt benannte K22 drei re-

gelmafig ausgeibte, kreative Tatigkeiten.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

B) Verdnderung lber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmaRig ausgelibten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 zu. Dies

entspricht einer positiven Veranderung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B22
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Pra Befragung 2010 _B22 iiber K22: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind zwei kreative Tatigkeiten regelmaRig ausfliihrte und seine Geflihle nicht mittels Kunst

ausdriickte.

T2 Post Befragung _2010_B22 (iber K22: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind drei kreative Tatigkeiten regelmafig ausfihrte und seine Geflihle mittels Kunst aus-

driickte.
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben von B22 zu T1 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-

keitsbereich auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben von B22 zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeits-

bereich auf.

B) Verdnderung lber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmallig ausgelibten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 zu. Das
Kind entwickelt die Gewohnheit Geflihle mittels Kunst auszudriicken. Dies entspricht einer

positiven Veranderung uber die Zeit.

Die Auswertung der Daten erfolgte nach der Methode der quantitativen und qualitativen In-
haltsanalyse (vgl. Diekmann 2008; Mayring 2000). Die qualitative Inhaltsanalyse sieht eine
schrittweise und systematische Analyse von Texten und Textbestandteilen vor. Es wurde ein
Kategoriensystem mit mehreren Haupt- und Unterkategorien entwickelt, denen die Antworten
der einzelnen Fragen zugeordnet werden konnten. Die Kategoriensysteme wurden mehr-
mals verfeinert und an das Datenmaterial angepasst. Zur Analyse der Daten wurden die re-
levanten Informationen aus den Interviews und Fragebdgen extrahiert und den entsprechen-
den Kategorien zugeordnet (kodiert). Dieses Vorgehen ermoglicht Text und Textbestandteile
quantitativ darzustellen und zu vergleichen. Vielen Fragen war ein Skalenniveau inharent,
durch welches bereits eine Wertung bzw. Kategorisierung der Antwort erfolgt. Z.B. wurde
erhoben, wie viele Sportarten oder Hobbies ein Kind ausilbt, ob dies seltener, haufiger oder
genau einmal pro Woche geschieht. Die Anzahl kreativer Alltagstatigkeiten wurde ebenso
erhoben wie die Anzahl der Schulfacher, die die Kinder mégen bzw. in denen sie besonders
gut sind. Diese Antworten, obwohl in Textform gegeben, sind ohne weiteres quantifizierbar,
jedoch wurden keine weiterfiihrenden Tests durchgefiihrt. Die Kategoriensysteme zur Aus-
wertung der forschungsleitenden Fragen wurden in den vorausgehenden Abschnitten aus-

fuhrlich dargestellit.
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6 Ausgewahlte Ergebnisse

Das vorliegende Kapitel bezieht sich zunachst auf die Evaluation von Kunstwochen und
nachfolgend auf die Untersuchung von Effekten der Kunstwochen auf die Resilienzentwick-

lung von Kindern.

In den folgenden Abschnitten werden ausgewahlte Evaluationsergebnisse zu den Kunstwo-
chen der Jahre 2010 bis 2012 dargestellt. Diese beziehen sich ausschliellich auf die Aussa-
gen der Kinder bezuglich der Fragen zur Nachhaltigkeit sowie zur Beurteilung der Kunstwo-
chen. Den Abschluss eines jeden Kapitels bildet die Zusammenfassung und Interpretation

der Ergebnisse.

Im Jahre 2010 fihrte Innocence in Danger e.V. (lID) drei unterschiedliche Kunstwochen
durch, die im Rahmen des KuRe-Projekts evaluiert wurden. Die erste Kunstwoche fand im
Juli 2010 auf Schloss Adelsheim statt, die zweite im August 2010 in Gstaad (Schweiz) und
die dritte im Oktober 2010 ebenfalls auf Schloss Adelsheim®. In den folgenden Abschnitten
werden Ergebnisse prasentiert, die sich auf die Nachhaltigkeit und wahrgenommene Veran-
derungen am Kind beziehen (Abschnitt 9.1.1.1) sowie auf die Beurteilung der Kunstwoche
aus Sicht des Kindes (Abschnitt 9.1.1.2).

6.1.1.1 Nachhaltigkeit und wahrgenommene Verdnderungen

Kategorie V: Vermissen

Bezuglich der Nachhaltigkeit wurden die Kinder zunachst gefragt, ob sie seit der Kunstwoche
etwas vermissten. Wie Abbildung 1 verdeutlicht, wurde diese Frage fast durchweg mit ,Ja“
beantwortet. Lediglich zwei Kinder, die an der Kunstwoche in Gstaad teilgenommen hatten,
gaben an, nichts zu vermissen. Ein Chi-Quadrat-Test zeigte an, dass kein bedeutsamer Zu-
sammenhang zwischen der Art der Kunstwoche und dem Antwortverhalten der Kinder be-
stand (x* = 4.62, p = .10, n.s.).

® Aus Griinden der Ubersichtlichkeit werden die Kindergruppen, die an einer der drei Kunstwochen teilgenom-
men haben, als ,Adelsheim_Sommer”, ,Gstaad” und ,Adelsheim_Herbst“ bezeichnet.
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Abbildung 1: Antworten auf die Frage, ob das Kind seit der Kunstwoche etwas vermisst.

In den Antworten derjenigen Kinder, die angegeben hatten, etwas zu vermissen (Kategorie
V), kamen folgende Themen zur Sprache:

e Ortlichkeit (V1): z.B. Schloss Adelsheim bzw. die Schweiz.

e Kiinstlerische Aktivitdten (V2). z.B. Fotografieren, Tonarbeiten, Basteln.

e Gemeinsame Unternehmungen (V3): z.B. Aktionen, Spazieren gehen.

e Personen (V4): z.B. Kunstler, der Koch, die Organisatorinnen, andere Kinder.

e Genuss, positive Emotionen (V5): das Essen, Spal3, gute Luft.

e Sonstiges (V7). z.B. Alles.

Der zentrale Aspekt war hierbei in allen drei Gruppen das Vermissen von Personen (V4).
Fast alle Kinder gaben an, eine oder mehrere Personen zu vermissen. In der Gruppe Adels-
heim_Sommer waren dies sieben Kinder, in der Gruppe Adelsheim_Herbst acht und in der
Gruppe Gstaad sechs. Dabei handelte es sich meist um Erwachsene wie Kiinstlerinnen
und/oder den Koch bzw. um die Organisatorinnen der Kunstwochen. Teilweise wurde auch

das Vermissen anderer Kindern genannt.
Die Ubrigen Themen (V1, V2, V3, V5, V6) nahmen, verglichen mit dem Vermissen von Per-
sonen, einen weit weniger dominanten Stellenwert ein und wurden nur vereinzelt angespro-

chen. Ein wortliches Zitat soll das Vermissen der Ortlichkeit (V1) veranschaulichen:

Beispiel (V1, Adelsheim Sommer)

I: ,Und gibt es etwas, das du seit der Kunstwoche vermisst?“

K4: ,Ja, das Schloss. Und die coolen Zimmer.“
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Auffallig ist, dass das Vermissen kiinstlerischer Aktivitdten (V2) nur in den Gruppen Adels-
heim_Sommer und Adelsheim_Herbst von jeweils zwei bzw. drei Kindern thematisiert wurde.
Dagegen wurden gemeinsame Unternehmungen (V3) ausschlieBlich von vier Kindern ver-
misst, die an der Kunstwoche in Gstaad teilgenommen hatten.

Das Vermissen von Genuss und positiven Emotionen (V5) wurde von ein bis zwei Kindern
pro Gruppe thematisiert und Sonstiges (V7) von einem Kind der Gruppe Adelsheim_Sommer

und von einem Kinder der Gruppe Adelsheim_Herbst.

Kateqgorie E: Erinnerungen

Die Kinder, die an einer Kunstwoche des Vereins [ID teilgenommen hatten, wurden zu ihren
Erinnerungen an die Kunstwoche befragt (,An was denkst du seit der Kunstwoche besonders
oft?). Von diversen Erinnerungen berichteten flinf Kinder aus der Gruppe Adels-
heim_Sommer, sechs Kinder aus der Gruppe Gstaad und lediglich zwei Kinder aus der
Gruppe Adelsheim_Herbst. Folgende Erinnerungen wurden angesprochen:

e  Ortlichkeit (E1): z.B. das Schloss, das ,Spiegelhaus*.

e  Kiinstlerische Aktivitdten (E2): z.B. Fotografieren, Kunst.

e  Gemeinsame Unternehmungen (E3): z.B. der Abschlussabend, ,Aktionen®.

. Personen (E4): z.B. Erzieherin, der Koch, ein Kiinstler.

e  Genuss, positive Emotionen (E5): z.B. SpalR.

Die Erinnerungen der Kinder, die an der Kunstwoche Adelsheim_Sommer teilgenommen
hatten, wiesen keinen thematischen Schwerpunkt auf. Alle Unterkategorien E1 bis E5 wur-
den durch jeweils eine bis zwei Aussagen abgedeckt. Die folgenden zwei Beispiele sollen
zum einen Erinnerungen an gemeinsame Unternehmungen (E3) verdeutlichen, zum anderen

die Nachhaltigkeit von Erinnerungen an Genuss oder positive Emotionen (E5):

Beispiel (E3, Adelsheim Sommer)

I: ,An was denkst du seit der Kunstwoche besonders oft?*

K5: [...] ,An den letzten Tag.*

I: ,Ist da etwas Besonderes passiert?“

K5: [nickt mit dem Kopf] ,Da war, wo wir [...] so nachts rausgegangen und haben nur mit
Fackeln so rumgelaufen. Da waren auch so Besucher gekommen. Um sich die ganzen

Kor..., die ganze Sache, die ganzen Sachen anzugucken, was wir gemacht haben.*“

Beispiel (E5, Adelsheim Sommer)

I: ,Und an was denkst du seit der Kunstwoche besonders oft?“
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K8: ,Dass die, dass, dass die, dass die Gruppe [in der stationdren Einrichtung] besser aus-
sieht.”

I: ,Die Gruppe?*

K8: ,Ja.“

I: ,Du meinst, [dass es] hier die Gruppe besser aussieht?*

K8: Ja.

I: ,Als wo? Als was?“

K8: ,Dass die schéner aussieht!”

I: ,Als das Schloss?*

K8: ,Nein, gleich schén wie das Schloss.*

In der Kindergruppe, die an der Kunstwoche in Gstaad teilgenommen hatte, dominierten zum
einen Erinnerungen an gemeinsame Unternehmungen (E3, vier Kinder), zum anderen Erin-
nerungen an Genuss oder positive Emotionen (E5, drei Kinder). Ein Zitat soll die Aussagen
zu Erinnerungen an gemeinsame Unternehmungen (E3) in der Gruppe Gstaad verdeutli-

chen:

Beispiel (E3, Gstaad)

I: ,An was denkst du seit der Kunstwoche besonders oft?“

K9: ,[...] eigentlich nur was da alles passiert ist.“
I: ,Was ihr da alles gemacht habt?*
K9: ,Mhm.*“

Der Aspekt der Nachhaltigkeit und der Erinnerungen an Genuss oder positive Emotionen

(E5) wird durch folgende zwei woértlich zitierte Interviewpassagen veranschaulicht:

Beispiel (E5, Gstaad)

I: ,An was denkst du seit der Kunstwoche besonders oft?“
K10: ,An Spal3, Freundschaft [...] mehr Freude halt.“

I: ,Weil es da so schon war?*

K10: ,Ja.”

I: ,Okay.”

K10: ,Und das nimmt man ja dann halt mit hier hin.*

I: ,Mhm.*

K10: ,Und dann hat man ja auch mehr Spal3 hier.“

I: ,Man ist besser gelaunt.*”

K10: ,Ja, genau. Das war es eigentlich.”
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Beispiel (E5, Gstaad)

I: ,An was denkst du seit der Kunstwoche besonders oft?“

K16: ,Dass ich eigentlich immer dabei sein will.*

Lediglich zwei der Kinder, die an der Kunstwoche Adelsheim_Herbst teilgenommen hatten,
berichteten von Erinnerungen an diese Zeit. Dabei erklarte K22, es denke oft an ,Fotografie-
ren und Kunst* (E2: Kiinstlerische Aktivitdten). K20 gab an, haufig an den Koch sowie an

eine Padagogin zu denken (E4: Personen).

Kategorie |: Interessen

Die Antworten auf die Frage ,Gibt es etwas, das du seit der Kunstwoche besonders oft
machst?“ werden in Abbildung 3 grafisch dargestellt. Wahrend alle acht Kinder, welche die
Kunstwoche Adelsheim_Sommer besucht hatten, diese Frage mit ,Ja“ beantworteten, erklar-
ten vier Kinder aus der Gruppe Adelsheim_Herbst sowie die Mehrzahl, namlich flinf der Kin-
der aus der Gruppe Gstaad, es gabe nichts, was sie seit der Kunstwoche besonders oft
machten. Dieser Unterschied im Antwortverhalten spiegelt sich auch in den Ergebnissen
eines Chi-Quadrat-Tests wider. Es wurde ein signifikanter Zusammenhang aufgedeckt zwi-
schen der Art der Kunstwoche und dem Antwortverhalten der Kinder (x* = 7.22, p<.03). Der
aufgedeckte Effekt ist als groR zu bezeichnen (W? = 0.29, vgl. Rasch, Friese, Hofmann &
Naumann, 2010). Ein Blick auf die empirischen Daten lasst die Vermutung zu, dass sich die
Gruppe Adelsheim_Sommer dahingehend von den anderen beiden Gruppen unterschied,

dass die Kinder deutlich haufiger Aktivitaten aus der Kunstwoche in ihren Alltag integrierten.
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Abbildung 2: Antworten auf die Frage, ob es Dinge gibt, die das Kind seit der Kunstwoche besonders

oft macht.
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Die Antworten der Kinder, die angegeben hatten, in der Kunstwoche entdeckte Interessen in
ihren Alltag integriert zu haben (Kategorie 1), beinhalteten Aussagen zu kiinstlerischen Aktivi-
tédten (11) und sonstigen Interessen (12):

e Kiinstlerische Aktivitdten (11): z.B. Fotografieren, Malen, Basteln, Kunst.

e Sonstige Interessen (12): z.B. Raus gehen, Wandern, Schwimmen, Kochen.
Ein einziges Kind der Gruppe Adelsheim_Sommer erklarte, es gehe seit der Kunstwoche
haufiger raus (12). Alle Ubrigen sieben Kinder dieser Gruppe nannten kiinstlerische Aktivita-

ten (1), die sie seit der Kunstwoche haufiger austibten:

Beispiel (11, Adelsheim Sommer)

I: ,Und gibt es etwas, das du seit der Kunstwoche besonders oft machst, also viel éfter als
vorher?*

K1: ,Ja.”

I: ,Ja? Was denn?*

K1: ,Mit Kameras, [...], fotografieren.“

l: ,Aha.”

K1: ,Dass ich mich jetzt so, wie der [Name des Kiinstlers], sehr gut mit Kameras auskenne,

oder Videokameras wegen dem [...] [Name des Kiinstlers] auch sehr gut auskenne.”

Beispiel (11, Adelsheim Sommer)

I: ,Gibt es etwas, das du seit der Kunstwoche besonders oft machst?*

K3: ,Ja, Keyboardspielen.*

Wie Abbildung 2 zeigt, erklarten nur drei Kinder, die an der Kunstwoche in Gstaad teilge-
nommen hatten, dass sie Interessen weiterverfolgten. Wahrend ein Kind erklarte, es
schwimme und wandere seit der Kunstwoche haufiger (12), nannten zwei Kinder das ,Malen”

als kiinstlerische Aktivitdten (11).

In der Kindergruppe Adelsheim_Herbst wurden von allen flinf Kindern, die angegeben hatten

ein Interesse weiterzuverfolgen, klnstlerische Aktivitdten (11) genannt:

Beispiel (11, Adelsheim Herbst)

I: ,Gibt es etwas, das du seit der Kunstwoche besonders oft machst?*

K19: ,Fotografieren. Ja und in der Schule Kunst mach ich jetzt lieber als vorher.*
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Kateqgorie W: Wahrgenommene Veranderungen am Kind und/oder im Leben des Kindes

Die Kinder wurden im Interview gefragt, was sich nach der Kunstwoche in ihrem Leben ver-
andert hat. Insgesamt 17 der 25 Kinder berichteten von wahrgenommenen Verédnderungen,
darunter sieben Kinder aus der Gruppe Adelsheim_Sommer, sechs Kinder aus der Gruppe
Gstaad und drei Kinder aus der Gruppe Adelsheim_Herbst. Es wurden wahrgenommene
Verédnderungen in folgenden Bereichen thematisiert:

e  Sozialverhalten (W1): z.B. weniger Streit.

Soziale Eingebundenheit (W2): z.B. neue Freunde gefunden haben.

Wohlbefinden (W3): z.B. entspannter sein.

Entdecken neuer Fahigkeiten und Fertigkeiten (W4): Musikalischer sein, Foto-

grafieren.

Sonstige Verdnderungen (W5): z.B. neue Sachen kennengelernt haben.

Jeweils zwei Kinder aus den Gruppen Adelsheim_Sommer und Gstaad hatten Veranderun-
gen in ihrem eigenen Sozialverhalten (W1) wahrgenommen. Folgende Beispiele sollen dies

verdeutlichen:

Beispiel (W1, W3, Gstaad)

I: ,Was hat sich seit der Kunstwoche in deinem Leben verdndert? Gibt es irgendwas?*

K10: ,Hmm, weniger Streit. Mehr Spall am Leben halt. Ja, das war es eigentlich. Ja und
mehr mit meiner Mutter zusammen.*
I: ,Seitdem.

K10: [nickt] ,Und sie ist strenger, das finde ich auch gut.”

Beispiel (W1, Gstaad)

I: ,Was hat sich nach der Kunstwoche in deinem Leben verdndert? Gibt es etwas?“

K16: ,Dass ich aufgehért habe zu liigen.”

Ein Kind aus der Gruppe Adelsheim_Sommer und ein Kind aus der Gruppe Gstaad benann-

ten Veranderungen in der sozialen Eingebundenheit (W2):

Beispiel (W2, Adelsheim Sommer)

I: ,Was hat sich denn nach der Kunstwoche in deinem Leben verdndert?“
K4: ,Eigentlich nichts. Dass ich neue Freunde gefunden, dass ich neue Freunde bekommen
habe.”
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Beispiel (W2, W4, Gstaad)

K13: ,Ja, hab‘ neue Leute kennengelernt und ja.“

I: ,Gibt es noch andere Sachen?*

K13: ,Ja, habe neue Sachen liber Kunst gelernt. Hab mal einen Schweizer gesehen.”

Ein Kind aus der Gruppe Adelsheim_Sommer und zwei Kinder aus der Gruppe Gstaad be-

richteten davon, Veranderungen in inrem Wohlbefinden wahrgenommen zu haben (W3):

Beispiel (W3, Adelsheim Sommer)

I: ,Was hat sich denn nach der Kunstwoche in deinem Leben verdndert?“

K5: ,Dass ich entspannter bin.“

Beispiel (W3, Gstaad)

I: , Gibt es noch andere Sachen, die sich danach fiir Dich verandert haben?“
K15: ,Ja.”

I: ,Was denn zum Beispiel?*

K15: ,Den Spaf3, den ich da hatte.*”

Fé&higkeiten und Fertigkeiten (W4) hatten zwei Kinder aus der Gruppe Adelsheim_Sommer

an sich entdeckt, sowie zwei Kinder aus der Gruppe Adelsheim_Herbst:

Beispiel (W4, Adelsheim Sommer)

I: ,Was hat sich nach der Kunstwoche in Deinem Leben verdndert?*

K3: ,Ah, dass ich mehr musikalisch [unversténdlich] bin.“

Beispiel (W4, Adelsheim Sommer)

I: ,Was hat sich nach der Kunstwoche in Deinem Leben verdndert?“
K6: ,(...) Und dass ich das erste Mal geknetet hab bei dieser Frau. Und ich fand noch gut bei
die Kunstwoche, dass ich eine Fotokamera geschenkt bekommen habe. Und ich fand noch

gut, dass ich Fotos machen durfte.*

Beispiel (W4, Adelsheim Herbst)

I: ,Was hat sich nach der Kunstwoche in deinem Leben verdndert?“

K19: ,Ja, ich fotografier jetzt gerne. Ja. Also was ich vorher nicht gemacht hétte.*”
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Sonstige Verdnderungen (W5) wurden von jeweils einem Kind aus jeder Gruppe benannt:

Beispiel (W5, Gstaad)

I: ,Was hat sich nach der Kunstwoche in Deinem Leben verdndert?*

K9: ,Dass ich jetzt hier meine Sachen habe. [zeigt auf die Gegenstédnde, die das Kind auf der

Kunstwoche hergestellt hat].*

6.1.1.2 Beurteilung der Kunstwochen aus Sicht des Kindes

Die Beurteilung der Kunstwochen aus Sicht des Kindes wird in den nachstehenden Abschnit-
ten dargestellt. Dabei wird gesondert auf die Motivation zur Teilnahme sowie auf Erwartun-
gen und Befurchtungen im Vorfeld der Kunstwoche eingegangen sowie auf Reaktionen, die

nach der Kunstwoche erhoben wurden.
Motivation, Erwartungen und Befurchtungen im Vorfeld

Kategorie M: Motivation

Im Interview wurden die Kinder dazu befragt, weshalb sie an der bevorstehenden Kunstwo-
che teilnehmen moéchten (,Warum mdchtest du an der Kunstwoche teilnehmen?“). Die Ant-
worten der Kinder wurden unter dem Aspekt der Motivation ausgewertet und der Kategorie M
zugeordnet. Von Bedeutung ist in diesem Zusammenhang, dass die Kinder der Gruppen
Adelsheim_Sommer und Adelsheim_Herbst im Jahre 2010 allesamt zum ersten Mal an einer
Kunstwoche des Vereins IID teilnahmen. Im Gegensatz dazu hatte die Mehrzahl der Kinder
aus der Gruppe Gstaad bereits in friheren Jahren an mindestens einer Kunstwoche teilge-

nommen und konnte deshalb auf vorherige Erfahrungen zuriickgreifen’.

Wie sich zeigte, konnten fast alle befragten Kinder Aussagen zu ihrem Wunsch treffen, an
der Kunstwoche teilzunehmen. Die Frage wurde lediglich von einem Kind der Gruppe Adels-
heim_Sommer (K1) und von einem Kind der Gruppe Adelsheim_Herbst (K19) nicht beant-
wortet. Die Begriindungen, die von den Ubrigen Kindern genannt wurden, wiesen folgende
Inhalte auf:

e Fbrderung von Fé&higkeiten und Fertigkeiten (M1): z.B. etwas lernen wollen,

Fremdsprachen lernen.
e Férderung von zwischenmenschlichen Kontakten (M2): neue Freunde finden.

e Neugier (M3): z.B. das erste Mal in der Schweiz sein.

7 Urspriinglich hatte das Design der Untersuchung vorgesehen, ausschlieBlich solche Kinder am KuRe-Projekt
teilnehmen zu lassen, die zuvor noch nie an einer Kunstwoche des Vereins IID teilgenommen hatten. Diese
Bedingung liel8 sich - zumindest in der Gruppe Gstaad — jedoch spater nicht aufrecht erhalten.
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e Genuss und positive Emotionen (M4): z.B. Spal3, Freude.

e Abstand vom Alltag gewinnen (MS5): weg von den ,Grof3en” sein [in der Einrich-
tung].

o \Vorherige Erfahrungen (M6): z.B. Kunstprojektwoche an der Schule, frihere
Kunstwoche.

e Kiinstlerische Aktivitdten (M7): z.B. mit Lehm arbeiten, einen Film drehen.

Die thematischen Schwerpunkte in den Aussagen der Kinder aller drei Gruppen lagen zum
einen auf Genuss und positiven Emotionen (M4), zum anderen auf Neugier (M3). Die Motiva-
tion, an der anstehenden Kunstwoche teilzunehmen um Genuss und positive Emotionen zu
erleben (M4) wurde von flinf Kindern der Gruppe Adelsheim_Sommer benannt sowie von

sechs Kindern der Gruppe Adelsheim_Herbst und von vier Kindern der Gruppe Gstaad:

Beispiel (M4, Adelsheim Sommer)

I: ,Warum moéchtest du an der Kunstwoche teilnehmen?*

K3: ,Weil das bestimmt viel Spal3 machen wird und man da tolle Sachen machen kann.*

Beispiel (M4, Adelsheim Herbst)

I: ,Warum moéchtest du an der Kunstwoche teilnehmen?*

K20: ,Ahm, die [Name der Begleitperson] hat uns gefragt, weil die hat nédmlich gesagt, das
macht Spal3 (...).“

Beispiel (M4, Gstaad)

I: ,Warum moéchtest du denn an der Kunstwoche teilnehmen?*

K15: ,Weil mir macht das sehr viel Spal8 und ich freu mich auch einfach drauf, was dann

einfach passiert und welche Sachen wir machen.®

Neugier (M3) wurde von drei Kindern der Gruppe Adelsheim_Sommer als Motivation ange-
geben sowie von zwei Kindern der Gruppe Adelsheim_Herbst und von drei Kindern der

Gruppe Gstaad:

Beispiel (M3, M4, Adelsheim Sommer)

I: ,Warum moéchtest du an der Kunstwoche teilnehmen?*

K6: ,Weil ich noch nie in einem Schloss war und mir macht das Spal3.“

Beispiel (M3, Gstaad)

I: ,Und warum méchtest du an der Kunstwoche teilnehmen?“
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K9: ,Also, weil ich will mal so &h gucken, was &hm halt so man auf einer Kunstwoche eigent-

lich richtig so macht.”

Der Wunsch, aufgrund von kiinstlerischen Aktivitdten (M7) an der Kunstwoche teilzunehmen,
wurde von zwei Kindern der Gruppe Adelsheim_Sommer gedufRert und von einem Kind der
Gruppe Adelsheim_Herbst. Die Gbrigen Unterkategorien M1, M2, M5 und M6 wurden in den
Aussagen von jeweils einem bis zwei Kindern kodiert. Zur Veranschaulichung werden fol-

gende wortliche Zitate angeflhrt:

Beispiel (M1, M5, Gstaad)

I: ,Warum moéchtest du denn an der Kunstwoche teilnehmen?*

K11: ,(...) Weil ich so Fremdsprachen und so weiter lernen kann — aulRerhalb der Schule.

Das heil3t Englisch und Franzésisch. Und weil es halt Urlaub von zu Hause ist.”

Beispiel (M7, M6, Adelsheim Sommer)

I: ,Warum mécehtest du an der Kunstwoche teilnehmen?*

K5: ,Weil ich gerne, ja, kreative Sachen oder so mache. Irgendetwas mit Kunst. Weil ich hab
halt auch schon mal an einer Kunstprojektwoche an unserer Schule teilgenommen, Mosai-
ken. Da haben wir dann unser Schulzeichen gemacht. Also das Schulzeichen da [zeigt auf

Schulzeichen].”

Beispiel (M4, M7, Adelsheim Sommer)

I: ,Und warum méchtest du an der Kunstwoche teilnehmen?*

K4: ,Weil dass, weil ich schon gehért habe, dass das Spall macht. Da werden wir mit Lehm
arbeiten und einen Film machen. Oder wir werden wir auch Blicher machen und da werden

wir auch viele Fotos machen.”

Kategorie EW: Erwartungen

Die Erwartungen, welche die Kinder an die Kunstwoche hatten (,Was glaubst du passiert in
der Kunstwoche?“), bezogen sich auf folgende vier Bereiche:
e Kiinstlerische Aktivitdten (EW1): z.B. Malen, Sachen aus Ton machen.
e Genuss, positive Emotionen (EW2): z.B. Spal} haben.
e Gemeinsame Unternehmungen (EW3): z.B. Schwimmen gehen, sehr viel un-
ternehmen, auf einen Berg steigen.

o Fahigkeiten und Fertigkeiten des Kindes férdern (EW 6): Kochen lernen.
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Die Erwartungen der Kinder richteten sich insbesondere in den Gruppen Adels-
heim_Sommer (sechs Kinder) und Adelsheim_Herbst (sieben Kinder) Uberwiegend auf
kinstlerische Aktivitdten (EW1) In der Gruppe Gstaad wurden kunstlerische Aktivitaten nur
von zwei Kindern erwahnt.. Die antizipierten Aktivitaten waren (Bilder) Malen, Tépfern, Foto-
grafieren und Kochen sowie ,Kunst* im Allgemeinen. Dagegen erwarteten funf Kinder der

Gruppe Gstaad gemeinsame Unternehmungen (EW3):

Beispiel (EW3, EW2, Gstaad)

K15: ,Dass wir auf einen Berg gehen in 3000 Metern Hbéhe. Und da dann mit den Hunden

fahren und so. Schlittenhund fahren wir dort, oder so Schlitten oder eine Rodelbahn. Das

macht mir einfach Spal3“.

Die Erwartung von Genuss und positiven Emotionen (EW2) wurde von drei Kindern der
Gruppe Adelsheim_Sommer geaulert sowie von einem Kind der Gruppe Adelsheim_Herbst
und zwei Kindern der Gruppe Gstaad. Ein einziges Kind in der Gruppe Adelsheim_Herbst
erwartete, auf der Kunstwoche kochen zu lernen. Diese Antwort wurde als Férderung einer
Fahigkeit und Fertigkeit des Kindes klassifiziert (E6).

Kategorie BF: Beflirchtungen

Nach ihren Befiirchtungen hinsichtlich der Kunstwoche befragt (,Was darf in der Kunstwoche
auf keinen Fall passieren?*), bezogen sich die Kinder auf folgende Themen:
o Streitigkeiten, Gewalt oder Ausgrenzung (BF1): z.B. Schlagerei.
e Missgeschicke oder Verletzungen (BF2): z.B. ein Bein brechen, sich schmutzig
machen.
e Fehlverhalten (BF3): z.B. Ausrasten.

In allen drei Gruppen wurde mehrfach die Befiirchtung genannt, es konne zu Streitigkeiten,
Gewalt oder Ausgrenzung kommen (BF1) Insbesondere war dies in der Gruppe Adels-
heim_Sommer der Fall, wobei fiinf Kinder die Unterkategorie BF1 thematisierten. In den
Gruppen Gstaad und Adelsheim Herbst waren dies jeweils drei Kinder. Die Beflirchtung, es
kénne ein Missgeschick geschehen oder jemand kénne sich verletzen (BF2) wurde in allen
Gruppen thematisiert, in der Gruppe Adelsheim_Sommer von drei, in der Gruppe Adels-

heim_Herbst von einem und in der Gruppe Gstaad von zwei Kindern:
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Beispiel (BF1, BF2, Adelsheim Sommer)

I: ,Und was glaubst du darf in der Kunstwoche auf keinen Fall passieren? (...)*

K4: ,Uns streiten. Einer, Dass irgendjemand so ins Wasser féllt von dem Schlosspark. Oder

dass jemand hinféllt, dass der dann blutet.”

Beispiel (BF2, Adelsheim Herbst)

I: ,Und gibt es Sachen, von denen du sagst, die diirfen in der Kunstwoche auf keinen Fall

passieren?”
K25: ,Hmm. Wenn mir was kaputt geht oder so. Wenn einem was kaputt geht.”
I: ,Was zum Beispiel ?*

K25: ,Ich weil3 nicht, Tassen oder so was.*

Fehlverhalten (BF3) in Form von ,Abhauen®, ,Streiche spielen® oder ,Ausrasten® wurde von
vier Kindern der Gruppe Adelsheim_Herbst und von einem Kind der Gruppe Gstaad befiirch-
tet.

Reaktionen auf die Kunstwoche

Kateqgorie LP: Lob und positive Resonanz

Im Interview wurden die Kinder nach Lob und positiver Resonanz beziiglich der jeweiligen
Kunstwoche gefragt. Die entsprechende Interviewfrage lautete: ,Welche Dinge haben dir in
der Kunstwoche besonders gut gefallen?”. Wie die Ergebnisse zeigen, nannten alle befrag-
ten Kinder mindestens einen Aspekt, der ihnen besonders gut gefallen hatte. Die Antworten
der Kinder bezogen sich auf alle Bereiche der Kategorie Lob und positive Resonanz (LP):
e Ortlichkeit (LP1): z.B. die Betten im Schloss.
e Kiinstlerische Aktivitdten (LP2): z.B. mit Ton arbeiten, Klavier spielen.
e Gemeinsame Unternehmungen (LP3): z.B. auf dem Berg grillen, Rodeln, Aqua-
park.
e Personen (LP4): z.B. der Koch, Kinstlerinnen.
e Genuss, positive Emotionen (LP5): z.B. der SpalR.
e Rahmenbedingungen und Organisation (LP6): z.B. neben Kunst auch Freizeit ha-
ben.
o Allgemeines Lob (LP7): z.B. Alles.
e Sonstiges (LP8): z.B. die Pferde.
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Auffallig ist, dass sich die thematischen Schwerpunkte beziiglich Lob und positiver Resonanz
zwischen den drei Gruppen unterschieden. In der Gruppe Adelsheim_Sommer bezogen sich
die Antworten sechs der Kinder fast ausschlieRlich auf kiinstlerische Aktivitdten (LP2). Diese
wurden in den Gruppen Gstaad und Adelsheim_Herbst ebenfalls mehrfach genannt, von vier

bzw. drei Kindern. Folgende Beispiele sollen die Antworten der Kinder verdeutlichen:

Beispiel (LP2, Adelsheim Sommer)

I: ,Welche Dinge haben dir in der Kunstwoche besonders gut gefallen?*

K2: ,Auffiihrungen, die wir gemacht haben.*

Beispiel (LP2, Adelsheim Sommer)

I: ,Welche Dinge haben dir in der Kunstwoche ganz besonders gut gefallen?*
K6: ,[...] Mit diesem Kneten".

Beispiel (LP2, Gstaad)

I: ,Welche Dinge haben dir an der Kunstwoche besonders gut gefallen?”

K9: ,Dass wir Graffity gemacht haben und so malen und Taschen gebastelt haben.*

In der Gruppe Gstaad gaben sechs Kinder an, gemeinsame Unternehmungen (LP3) hatten
ihnen besonders gut gefallen. Dieser Aspekt wurde ansonsten nur von einem einzigen Kind

aus der Gruppe Adelsheim_Sommer thematisiert:

Beispiel (LP3, Gstaad)

I: ,(...) Welche Sachen haben Dir denn in der Kunstwoche besonders gut gefallen?*

K14: ,Das Reiten und das wir alles mit Trainingstasche gemacht haben. Und noch die Aus-

fliige.*”

In der Gruppe Adelsheim_Herbst war kein thematischer Schwerpunkt festzustellen. Insge-
samt vier Kinder bezogen sich in ihren Antworten auf ein allgemeines Lob (LP7) und erklar-
ten, ,Alles* habe ihnen in der Kunstwoche gut gefallen. Diese Antwort wurde auch von zwei
Kindern der Gruppe Adelsheim_Sommer und von drei Kindern der Gruppe Gstaad geteilt.
Die Ubrigen Unterkategorien (LP1, LP4, LP6 und LP7) wurden nur vereinzelt benannt, von

jeweils einem bis zwei Kindern.
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Kateqgorie KV: Kritik und Veranderungswinsche

Die Frage, ob es Dinge gab, die dem Kind auf der Kunstwoche nicht so gut gefallen hatten,
wurde in den beiden Gruppen Adelsheim_Sommer und Adelsheim_Herbst von der Mehrheit
der Kinder mit ,Nein“ beantwortet. In der Kindergruppe, die an der Kunstwoche in Gstaad
teilgenommen hatte, wurde diese Frage von vier bejaht (siehe Abbildung 3). Ein Chi-
Quadrat-Test zeigte an, dass kein bedeutsamer Zusammenhang zwischen der Teilnahme an
einer bestimmten Kunstwoche und dem Antwortverhalten der Kinder bestand ()(2 =323.p=
.20, n.s.).

9
8
7
7
6
56
2
£ 5
x 4 4
E a Hla
s .
<3 — Nein
2
2 - I
1
| N -
0
Adelsheim_Sommer Adelsheim_Herbst Gstaad
Kunstwoche

Abbildung 3: Antworten auf die Frage ob es Dinge gibt, die dem Kind auf der Kunstwoche nicht so gut

gefallen haben.

Wie aus Abbildung 3 hervorgeht, wurde aus Sicht der Kinder kaum Kritik gedufRert und es
wurden keine Veranderungswinsche eingebracht. Die qualitative Betrachtung der Ergebnis-
se zeigt, dass sich ein von drei Kindern geaufierter Kritikpunkt in der Gruppe Gstaad auf

Streitigkeiten (KV1) wahrend der Kunstwoche bezog:

Beispiel (KV1, Gstaad)

I: ,Und gab es Sachen, die dir an der Kunstwoche nicht so gut gefallen haben?*“

K15: ,Ahm, dass mich der [nennt Namen eines Kindes] immer geérgert hat.*

Beispiel (KV1, Gstaad)

I: ,Gab es Dinge, die dir da nicht so gut gefallen haben?*

K16: ,Die Kinder so ein bisschen halt, die waren halt manchmal &tzend drauf und so.”
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Ansonsten wurde von jeweils einem einzigen Kind aus jeder Gruppe ein sonstiger Aspekt
(KV6) kritisiert. Die diesbezuglichen Antworten bezogen sich jedoch in erster Linie auf indivi-
duelle Geschehnisse wahrend der Kunstwoche. Beispielsweise berichtete K13 aus der

Gruppe Gstaad, dass er sich beim Rodeln verletzt habe.

6.1.1.3 Zusammenfassung und Interpretation der Ergebnisse

In den vorherigen Abschnitten wurden Ergebnisse der Evaluation von Kunstwochen referiert,
die von IID im Jahre 2010 organisiert und durgeftihrt wurden. Diese Ergebnisse werden nun

zusammengefasst und vor dem Hintergrund verschiedener Fragestellungen interpretiert.
Nachhaltigkeit

Die Ergebnisse der Evaluation zeigen, dass die im Jahre 2010 durchgefiihrten Kunstwochen
des Vereins Innocence in Danger e.V. einen nachhaltigen Einfluss auf die teilnehmenden
Kinder austbten. Die Nachhaltigkeit wurde in der vorliegenden Untersuchung an unter-
schiedlichen Merkmalen gemessen, zu denen das Vermissen von Dingen oder Personen
sowie wiederkehrende Erinnerungen an die Kunstwoche zahlen und das Weiterverfolgen von
neuen Interessen. Daruber hinaus trugen die Kunstwochen zu wahrgenommenen Verénde-
rungen am Kind oder im Leben des Kindes bei. Diese Aspekte werden in den folgenden Ab-

schnitten naher beschrieben.

In den Interviews, die mehrere Wochen nach der jeweiligen Kunstwoche geflihrt wurden,
erklaren die befragten Kinder fast ausnahmslos, seit der Kunstwoche etwas zu vermissen.
Dabei war es unerheblich, welche Kunstwoche betrachtet wurde. Das Vermissen von Perso-
nen stand in allen drei evaluierten Kunstwochen deutlich im Vordergrund. Namentlich z&hlten
die Kinder in erster Linie die Kinstlerinnen und die Organisatorinnen der Kunstwoche auf,
teilweise auch andere Kinder. Vermutlich weist dieser Befund darauf hin, dass der intensive
und enge Kontakt zu konstanten Bezugspersonen gerade fir die teilnehmenden Kinder, die
Uberwiegend in stationaren Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe lebten, von grof3er
Bedeutung war. Ahnlich exklusive Rahmenbedingungen fiir derartige Kontakte wie auf der
Kunstwoche (hoher Betreuungsschlissel, glinstige zeitliche Rahmenbedingungen etc.) sind
im Alltag der Kinder sicherlich meist kaum oder nur schwer zu realisieren (vgl. Schieiffer,
2009).

Auf den ersten Blick mag es Uberraschen, dass ausschlieflich diejenigen Kinder, die an ei-
ner Kunstwoche auf Schloss Adelsheim teilgenommen hatten (Adelsheim_Sommer und
Adelsheim_Herbst) davon berichteten, kiinstlerische Aktivitdten zu vermissen. Das Vermis-

sen gemeinsamer Unternehmungen wurde dagegen lediglich von Kindern der Gruppe

87



,Gstaad“ angesprochen. Gestitzt wird dieses Bild durch Aussagen zum Weiterverfolgen von
Interessen. So erklarte die Mehrzahl derjenigen Kinder, die an einer Kunstwoche auf Schloss
Adelsheim teilgenommen hatten, seither eine kiinstlerische Aktivitdt besonders oft auszufiih-
ren. Im Gegensatz dazu berichteten die Kinder der Gruppe Gstaad kaum von weiterverfolg-

ten Interessen jedweder Art.

Das beschriebene Befundmuster lasst sich wahrscheinlich dadurch erklaren, dass sich die
Kunstwoche in Gstaad konzeptionell und inhaltlich stark von den Kunstwochen in Adelsheim
unterschied. Erstens handelte es sich um eine internationale Kunstwoche, an der deutsch-
und franzosischsprachige Kinder sowie englischsprachige Kinstler teilnahmen. Zweitens
nahmen spektakuldre gemeinsame Unternehmungen (Fahrt mit einer Sommerrodelbahn,
Besuch einer Kletterwand und eines Hochseilgartens etc.) verglichen mit kiinstlerischen Ak-
tivitaten viel Raum und Zeit ein. Wenngleich solche Aktivitdten den Kindern sicherlich viel
Freude bereiten und aufregende Erfahrungen darstellen, lassen sie sich kaum in den spate-
ren Alltag integrieren oder selbstandig weiterverfolgen. Befunde aus der Resilienz- und Be-
waltigungsforschung zeigen, dass sich kiinstlerische und kreative Interessen auflerst positiv
auf den konstruktiven Umgang mit belastenden Ereignissen und Problemen auswirken kén-
nen (vgl. Dewey, 1988, Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bése, 2009; Losel & Bender, 2008). Vor
diesem Hintergrund erscheint die Empfehlung sinnvoll, kiinftig auch auf den Kunstwochen in
Gstaad kiinstlerische Aktivitaten starker in den Vordergrund zu riicken. Diese sollten nach
Méglichkeit von den Kindern auf Wunsch auch nach der Kunstwoche in den stationaren Ein-
richtungen weiterverfolgt werden kdnnen. Besonders geeignet erscheinen solche Kunstrich-

tungen, die mit iberschaubaren finanziellen und technischen Hilfsmitteln umsetzbar sind.

Ein weiterer Bereich der Nachhaltigkeit wurde Uber wiederkehrende Erinnerungen an die
Kunstwoche erfasst. Wahrend das Vermissen von Dingen oder Personen eher emotional
gefarbt ist, zielt die Frage nach wiederkehrenden Erinnerungen starker auf den kognitiven
Aspekt ab, im Sinne einer gedanklichen Beschaftigung mit den Erlebnissen. Wider Erwarten
berichteten die Kinder etwas seltener von wiederkehrenden Erinnerungen als vom Vermis-
sen. Dies war insbesondere in der Gruppe Adelsheim_Herbst der Fall. Darliber hinaus lasst
sich feststellen, dass die berichteten Erinnerungen keine eindeutigen thematischen Schwer-
punkte aufwiesen. Diese Ergebnisse lassen darauf schlieRen, dass der emotionale Aspekt

bei den Kindern im Vordergrund stand.

Ein Grolteil der befragten Kinder, namlich 68 Prozent, berichtete von Verdnderungen, die
sie seit der Kunstwoche an sich selbst wahrnahmen. Diese Veranderungen waren durchweg
positiver Natur und bezogen sich beispielsweise auf das eigene Sozialverhalten (z.B. ,weni-
ger streiten®), das Wohlbefinden (z.B. ,entspannter sein“) oder auf das Entdecken neuer Fé-

higkeiten und Fertigkeiten (z.B. ,musikalischer sein®). Allerdings zeigte sich, dass derartige
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Veranderungen nicht in allen Gruppen gleichermalien von den Kindern wahrgenommen
wurden. In den Gruppen Adelsheim_Sommer und Gstaad wurden sie deutlich hdufiger be-

richtet als in der Gruppe Adelsheim_Herbst.

Uber mégliche Erklarungen fiir dieses Ergebnis, kdnnen lediglich Vermutungen angestellt
werden. Es kann angenommen werden, dass sich bestimmte Rahmenbedingungen der
Kunstwoche positiv auf die Selbstwahrnehmung und das Wohlbefinden der Kinder ausge-
wirkt haben. Zu nennen sind hier etwa die zahlreichen (Entscheidungs-)Freiheiten ohne star-
re Regeln sowie viel Raum fur Experimente und Kreativitat (vgl. Braun, 1999). Letzterer As-
pekt kénnte auch eine potentielle Erklarung dafir bieten, dass die Kinder der Gruppe Adels-
heim_Herbst vergleichsweise seltener von wahrgenommenen Veranderungen berichteten.
Sie lebten zum Zeitpunkt der Befragungen und der Kunstwoche in einer stationaren Einrich-
tung, die kreativen und kinstlerischen Aktivitaten einen hohen Stellenwert beimisst. Die Ein-
richtung verfiigt Gber einen Bereich mit groRen Kreativ-, Werk- und Bewegungsraumen. Die-
ser Bereich befindet sich in einem eigenen Gebdude und ist von den reguldaren Raumlichkei-
ten der Einrichtung und ihren Wohngruppen separiert. Geschulte padagogische Fachkrafte
fuhren dort mit den Kindern zahlreiche Aktivitdten durch. Somit hatten die Kinder auch au-
Rerhalb der Kunstwoche die Mdglichkeit, in ihrem Alltag regelmafig kinstlerisch tatig zu
werden. Demzufolge koénnten viele Besonderheiten der Kunstwoche, beispielsweise der
Raum fir Experimente und Kreativitat, fir die Kinder schon bekannt gewesen sein und eine

geringere Neuerung dargestellt haben als fiir Kinder aus anderen Einrichtungen.

Weitere Charakteristika der Kunstwochen, die férderlich fir die spatere Wahrnehmung posi-
tiver Veranderungen gewesen sein kdnnten, sind der hohe Betreuungsschlissel, der durch
Respekt und Wertschatzung gepragte Umgang der erwachsenen Begleitpersonen und
Kinstlerinnen mit den Kindern sowie der Abstand von alltaglichen (Konflikt-)Situationen und

Problemen.

Zusammenfassend Iasst sich festhalten, dass fur alle Kinder eine nachhaltige Wirkung der im
Jahre 2010 durchgefiihrten Kunstwochen des Vereins IID gegeben war. Die Art der Wirkung
aullerte sich in von Kind zu Kind unterschiedlicher Weise. So erklarten die meisten Kinder,
Personen oder andere Aspekte der Kunstwoche zu vermissen. Manche berichteten von wie-
derkehrenden Erinnerungen, nahmen positive Veranderungen an sich selbst wahr und/oder
verfolgten neu entdeckte Interessen weiter. Die nachhaltige, fast durchweg positive Wirkung
der Kunstwochen zeichnete sich auch in den Fremdeinschatzungen der befragten Begleit-

personen und zusatzlichen Bezugspersonen der Kinder ab.
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Beurteilung der Kunstwochen

Eine Beurteilung der Kunstwochen durch die teilnehmenden Kinder und ihre Begleitpersonen
wurde zu zwei Erhebungszeitpunkten erfasst. Eine erste Befragung fand im Jahr 2010 kurz
vor Beginn der jeweiligen Kunstwoche statt. Das Ziel bestand darin, die Motivation zur Teil-
nahme zu erfassen sowie mogliche Erwartungen und Befiirchtungen hinsichtlich der Kunst-
woche. Wahrend die Kinder im Rahmen von mundlichen Interviews befragt wurden, bearbei-
teten die erwachsenen Begleitpersonen ein schriftliches Fragebogeninventar. Eine zweite,
ausschlief3lich mundliche Befragung aller Beteiligten, fand mehrere Wochen nach der jewei-
ligen Kunstwoche statt. Neben Lob und positiver Resonanz sollten nun auch Kritik und Ver-
dnderungswiinsche erhoben werden. Im Folgenden werden die Antworten der befragten

Personen getrennt nach dem jeweiligen Erhebungszeitpunkt dargestellt und interpretiert.

Motivation, Erwartungen und Befurchtungen. Den Kindern waren die wesentlichen Inhalte
und geplanten Aktivitaten der jeweiligen Kunstwoche bei einem personlichen Treffen mit den
Organisatorinnen vorgestellt worden. Deshalb konnten sie im Interview konkrete Erwartun-
gen an die Kunstwoche benennen. So erwarteten fast alle Kinder, die im Sommer oder
Herbst nach Schloss Adelsheim fahren sollten, dass dort zahlreiche kiinstlerische Aktivitaten
stattfinden wirden. Sie nannten beispielsweise Malen, Topfern, Fotografieren oder Kochen.
Derartige Aktivitdten wurden von Kindern, die an der internationalen Kunstwoche in Gstaad
teilnehmen sollten, nur selten genannt. Sie erwarteten vor allem gemeinsame Unternehmun-
gen wie beispielsweise mit der Rodelbahn fahren oder Wandern. Dieses Ergebnis deutet
wiederrum an, dass klnstlerischen Aktivitaten in Gstaad ein geringerer Stellenwert zuge-

messen wurde.

Nach ihrer Motivation zur Teilnahme befragt, bezogen sich die Kinder aller drei Gruppen
meist auf Genuss und positive Emotionen (z.B. ,Spall haben®). Auch eine gewisse Neugier
auf die Geschehnisse dort spielte bei vielen Kindern eine wichtige Rolle. Erstaunlich ist, dass
die Motivation, aufgrund von kiinstlerischen Aktivitdten an der Kunstwoche teilnehmen zu
wollen, von insgesamt nur drei Kindern direkt gedulRert wurde. Diese Kinder sollten allesamt
an einer Kunstwoche auf Schloss Adelsheim teilnehmen. Da die Kinder jedoch wussten, was
sie auf der Kunstwoche erwarten wirde, kann angenommen werden, dass eine Motivation
wie beispielsweise ,Spall haben® auch aus der Erwartung auf kiinstlerische Aktivitaten resul-

tierte.
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Die Kinder aller drei Gruppen hatten ahnliche Befiirchtungen hinsichtlich der jeweiligen
Kunstwoche. Auf die Frage, was auf der Kunstwoche auf keinen Fall passieren durfe, dulRer-
ten viele Kinder die Besorgnis, es kénne zu Streitigkeiten, Gewalt oder Ausgrenzung kom-

men, ein Missgeschick geschehen oder jemand kdnne sich verletzen.

Reaktionen auf die Kunstwoche. Mehrere Wochen nach der jeweiligen Kunstwoche wur-
den die Kinder im Interview gefragt, welche Dinge ihnen besonders gut gefallen hatten.
Klinstlerische Aktivitaten wurden nach allen drei Kunstwochen mehrfach lobend erwahnt, am
haufigsten jedoch von den Kindern, die im Sommer nach Schloss Adelsheim gefahren wa-
ren. Begeistert von den gemeinsamen Unternehmungen zeigten sich die meisten Kinder, die
an der internationalen Kunstwoche in Gstaad teilgenommen hatten (z.B. Rodeln). Dieser
Aspekt wurde ansonsten kaum thematisiert. Allein in der Kindergruppe, die im Herbst nach
Schloss Adelsheim gefahren war, lie3 sich kein thematischer Schwerpunkt mit Blick auf Lob
und positive Resonanz feststellen. In dieser Gruppe wurden sehr unterschiedliche Inhalte

positiv hervorgehoben.

Die Frage nach Kritik und Verdnderungswiinschen wurde von den meisten Kindern verneint.
Ein Kritikpunkt, der von vier Kindern nach der Kunstwoche in Gstaad angesprochen wurde,
betrifft Streitigkeiten untereinander. Es wurde geschildert, manche Kinder hatten sich nicht
gut miteinander vertragen. Allerdings schien sich die in der Pra-Befragung geaulierte Be-
flirchtung, es kdnne neben Streitigkeiten auch zu Gewalt oder zur Ausgrenzung einzelner
Kinder kommen, nicht bewahrheitet zu haben. Es wurde lediglich von Reibereien, nicht je-

doch von Gewaltvorfallen oder von der Ausgrenzung einzelner Kinder berichtet.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die im Jahre 2010 durchgefihrten Kunstwo-
chen von den Kindern und von ihren erwachsenen Begleitpersonen insgesamt sehr positiv
beurteilt wurden. Die im Vorfeld geaulierten Beflirchtungen haben sich fast durchweg als

irrelevant herausgestellt.
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Im Jahr 2011 wurden zwei Kunstwochen des Vereins [ID wissenschaftlich evaluiert. Eine
Kunstwoche fand im Juli 2011 auf Schloss Adelsheim statt, eine weitere im August dessel-
ben Jahres in Gstaad. An beiden Kunstwochen sollten dieselben Kinder teilnehmen wie im

Jahr zuvor®. Es ergaben sich einige unvorhersehbare Veranderungen:

e In der Gruppe Adelsheim_Sommer lebten drei Kinder (K3, K4, K5) nicht mehr in
ihrer urspriinglichen Einrichtung. Diese Kinder nahmen jedoch erneut an der
Kunstwoche teil. Nach der Kunstwoche konnten K5 und K6 befragt werden. Aller-
dings war es nicht mdglich, K4 zu interviewen. Die padagogischen Begleitperso-
nen dieser drei Kinder konnten nach der Kunstwoche leider keine/kaum Angaben
zu Veranderungen im spateren Alltag der Kinder machen, da kein regelmaRiger
Kontakt mehr zu den Kindern bestand. Dartber hinaus nahm ein zusatzliches

Kind an der Kunstwoche teil (K36), das erst seit Kurzem in der Einrichtung lebte.

e In der Gruppe Gstaad nahmen aus unterschiedlichen Griinden drei Kinder nicht

teil, die im Vorjahr mit auf der Kunstwoche waren.

Somit beziehen sich die Ergebnisse zur Kunstwoche Adelsheim_Sommer auf die Aussagen
von sieben Kindern, diejenigen zur Kunstwoche Gstaad auf die Aussagen von finf Kindern.
In den folgenden Abschnitten werden die Ergebnisse der Evaluation dargestellt und interpre-
tiert.

6.1.2.1 Nachhaltigkeit

Im Folgenden wird untersucht, inwieweit die Kinder seit der Kunstwoche etwas vermissen,
ob sie von wiederkehrenden Erinnerungen berichten, seit der Kunstwoche neu entdeckte

Interessen weiterverfolgen und/oder Veranderungen an sich wahrnehmen.

& Aus Griinden der Ubersichtlichkeit werden die entsprechenden Kindergruppen auch diesmal als , Adels-
heim_Sommer“ und , Gstaad” bezeichnet.
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Kateqgorie V: Vermissen

Im Interview wurden die Kinder gefragt, ob sie seit der Kunstwoche etwas vermissen. Abbil-

dung 4 zeigt, dass diese Frage von fast allen Kindern bejaht wurde®. Nur ein einziges Kind

der Gruppe Adelsheim_Sommer gab an, seit der Kunstwoche nichts zu vermissen.

9
8
7

7 .
= G
§ 5
g0
.E a4 - mJa
j=1 .
< 3 Nein

2 -

1
1 .
0
0
Adelsheim_Sommer Gstaad
Kunstwoche

Abbildung 4: Antworten auf die Frage, ob das Kind seit der Kunstwoche etwas vermisst.

In den Antworten der Kinder, die angegeben hatten, etwas zu vermissen (Kategorie V), ka-

men folgende Themen zur Sprache:

Ortlichkeit (V1): z.B. das grofRe Gelande.

Kiinstlerische Aktivitédten (V2): Malen.

Gemeinsame Unternehmungen (V3): Ausflige.
Personen (V4): z.B. Kunstler, der Koch, andere Kinder.
Genuss, positive Emotionen (V5): z.B. leckeres Essen.

Sonstiges (V7): ein Pferd, das gute Wetter, einen verlorenen Koffer.

In ihren Antworten erklarten die Kinder weitaus am haufigsten, seit der Kunstwoche be-

stimmte Personen (V4) zu vermissen. In der Gruppe Adelsheim_Sommer waren dies sieben

und in der Gruppe Gstaad vier Kinder. In erster Linie bezogen sich die Aussagen auf Er-

wachsene wie den Koch, Kinstlerinnen oder padagogische Begleitpersonen. Vereinzelt

wurden auch andere Kinder genannt:

° Da sich die Gruppengroflen verglichen mit dem Jahr 2010 stark verringert haben, wird an dieser Stelle und
auch im Folgenden auf signifikanzstatistische Tests verzichtet.
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Beispiel (V4; Gstaad)

I: ,Gibt es etwas, was du seit der Kunstwoche vermisst?“
K7: ,Ja.”

I: ,Was denn?“
K7: ,Ah, die Leute.”

I: ,Alle, die mit waren?“

K7: ,[nennt zwei Namen], alle.*
I: ,Okay, sonst noch irgendwas, was du vermisst oder nur die Leute?*

K7: ,Alle, alle, alle, alle, alle. Aber am meisten [nennt Namen des Kochs]".

Andere Aspekte wurden von den Kindern nur vereinzelt thematisiert. Das Vermissen der Ort-
lichkeit (V1) sowie Genuss und positive Emotionen (V5) wurden nur von jeweils zwei Kindern
der Gruppe Adelsheim_Sommer angesprochen, nicht jedoch von Kindern der Gruppe
Gstaad. Dagegen wurde das Vermissen von gemeinsamen Unternehmungen (V3) in Form

von Ausfligen nur in der Gruppe Gstaad von zwei Kindern erwahnt.

Das Vermissen kiinstlerischer Aktivitdten (V2) wurde nur in der Gruppe Adelsheim_Sommer

explizit angesprochen. Dabei erklarten zwei Kinder, dass sie das Malen vermissten.

Kategorie E: Erinnerungen

Im Interview wurde den Kindern die Frage gestellt, an was sie seit der Kunstwoche beson-
ders oft denken. Von Erinnerungen an die Kunstwoche berichteten vier Kinder aus der Grup-
pe Adelsheim_Sommer und zwei Kinder aus der Gruppe Gstaad. Folgende Aspekte wurden
dabei angesprochen:

e  Kiinstlerische Aktivitdten (E2): Malen.

e  Gemeinsame Unternehmungen (E3): z.B. der Abschlussabend, ,Aktionen®.

e  Personen (E4): z.B. Erzieherin, die anderen Kinder.

e Genuss, positive Emotionen (E5): z.B. dass alle glucklich sind.

Die Antworten der Kinder wiesen keinen klaren thematischen Schwerpunkt auf. Erinnerun-
gen an kunstlerische Aktivitadten (E2) wurden nur von einem einzigen Kind der Gruppe
Adelsheim_Sommer berichtet (K6: ,Malen®). Ein weiteres Kind aus dieser Gruppe sowie zwei
Kinder der Gruppe Gstaad gaben an, seit der Kunstwoche besonders oft an andere Perso-

nen (E4) zu denken:
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Beispiel (E3, Gstaad)

I: ,An was denkst du seit der Kunstwoche besonders oft?*

K9: ,Eigentlich nur an die anderen Kinder, weil ich mit denen immer Frisbee gespielt hab.*

Genuss oder positive Emotionen (E5) wurden von drei Kindern der Gruppe Adels-

heim_Sommer angesprochen:

Beispiel (E5, Adelsheim Sommer)

I: ,An was denkst du seit der Kunstwoche besonders oft?“

K7: ,Dass alle gliicklich sind.*

Beispiel (E5, Adelsheim Sommer)

I: ,An was denkst du seit der Kunstwoche besonders oft?“

K36: ,Mhm, ach ja, dass ich das nochmal machen méchte, dass ich nochmal dahin méchte.”

Kategorie |: Interessen

Nach der Kunstwoche wurden die Kinder gefragt ob es Dinge gibt, die sie seit der Kunstwo-
che besonders oft machen. Die Antworten der Kinder werden in Abbildung 5 grafisch darge-
stellt. Wie die Abbildung zeigt, wurde diese Frage von vier Kindern der Gruppe Adels-

heim_Sommer und zwei Kindern der Gruppe Gstaad mit ,Ja“ beantwortet.

9

8

7
56
2
=5
x 4 4
E a4 - Hla
c .
<L 3 Nein

2 -

1 .

O .

Adelsheim_Sommer Gstaad
Kunstwoche

Abbildung 5: Antworten auf die Frage, ob es Dinge gibt, die das Kind seit der Kunstwoche besonders

oft macht.
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Die Antworten der Kinder, die angegeben hatten, in der Kunstwoche entdeckte Interessen in
ihren Alltag integriert zu haben (Kategorie 1), beinhalteten Aussagen zu kiinstlerischen Aktivi-
tédten (11) und sonstigen Interessen (12):

e Kiinstlerische Aktivitédten (11): z.B. Klavier spielen, Malen.

e Sonstige Interessen (12): z.B. Spielen.
In der Gruppe Adelsheim_Sommer erklarte ein einziges Kind, es spiele seit der Kunstwoche
besonders oft (I12). Weitere drei Kinder bezogen sich in ihren Antworten auf kiinstlerische

Aktivitsten (11):

Beispiel (11, Adelsheim Sommer)

I: ,Und gibt es etwas das du seit der Kunstwoche besonders oft machst, was du vorher nicht
so oft gemacht hast?*

K5: ,Basteln. Oder eher Filmen.*“

Beispiel (11, Adelsheim Sommer)

I: ,Gibt es etwas, was du seit der Kunstwoche besonders oft machst?“

K3: ,Ja, Klavier spielen.”

In der Gruppe Gstaad erklarte ein einziges Kind, seit der Kunstwoche besonders oft zu ma-
len (I1). Wie das folgende Zitat zeigt, gab ein weiteres Kind an, seit der Kunstwoche haufiger
Dinge zu unternehmen:

I: ,Gibt es etwas, was du seit der Kunstwoche besonders oft machst? [...]*

K9: ,Ganz viele Sachen unternehmen. Haben wir da gemacht. Und das mach ich jetzt auch

immer noch.”

Kategorie W: Wahrgenommene Verdnderungen am Kind und/oder im Leben des Kindes

Im Interview wurden die Kinder gefragt, was hat sich nach der Kunstwoche in ihrem Leben
verandert hat. Insgesamt sieben der 13 Kinder berichteten von wahrgenommenen Verénde-
rungen, darunter funf Kinder der Gruppe Adelsheim_Sommer und zwei Kinder der Gruppe

Gstaad. Die Aussagen der Kinder lie3en sich folgenden Aspekten zuordnen:

Sozialverhalten (W1): mehr Mut haben.
Wohlbefinden (W3): Entspannter sein.

Entdecken neuer Féhigkeiten und Fertigkeiten (W4): Musikalischer sein, Foto-

grafieren.

Sonstige Verdnderungen (W5): z.B. neue Sachen kennengelernt haben.
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Ein Kind der Gruppe Adelsheim_Sommer berichtete davon, Veranderungen in seinem Wohi-
befinden wahrgenommen zu haben (W3). Dasselbe Kind hatte diese Veranderung auch im

Jahre 2010 an sich festgestellt:

Beispiel (W3, Adelsheim Sommer)

I: ,Was hat sich denn nach der Kunstwoche in deinem Leben verdndert?*

K5: ,Dass ich entspannter bin.“

Neue Fahigkeiten und Fertigkeiten (W4) thematisierten ein Kind (K3) der Gruppe Adels-
heim_Sommer und ein Kind der Gruppe Gstaad (K11). K3 griff dabei denselben Aspekt auf

wie im Vorjahr:

Beispiel (W4; W1; Adelsheim Sommer)

I:,(...) Was hat sich nach der Kunstwoche in deinem Leben verédndert?*

K3: ,Hm, dass ich mich jetzt getraut hab zu sagen, dass ich Klavier spielen kann. In der alten
Schule hab ich mich das nicht getraut das zu sagen.”

I: ,Okay. Super.*

K3: ,Jetzt hab ich sozusagen mehr Mut bekommen.“

I: ,Das heil3t, bei den neuen Kindern, die du kennengelernt hast, hast du dann direkt gesagt:
,Ich kann Klavierspielen.*

K3: ,Ja, weil wir haben so einen Sitzkreis gemacht und da hab ich gesagt: Ich bin die K3,

wohne da und da und meine Hobbys sind das und das.*

Das Kind aus der Gruppe Gstaad (K11) ging auf den interkulturellen Aspekt der Kunstwoche

ein:

Beispiel (W4, W1 Gstaad)

I: ,[...] Hat sich seit der Kunstwoche in deinem Leben was verédndert?*

K11: ,Nee. Ja, doch. Ich hab Personen kennengelernt und Sprachen wieder. Also Franzé-

sisch und Englisch noch besser sprechen.”

Sonstige Veranderungen (W5) wurden von drei Kindern der Gruppe Adelsheim_Sommer und
von einem Kind der Gruppe Gstaad berichtet. Jeweils ein Kind aus jeder Gruppe erklarte,

seit der Kunstwoche gewachsen bzw. groRer geworden zu sein:

Zitat (W5; Adelsheim Sommer)

K2: ,Ich bin gréBer geworden.*
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Zitat (W5; Gstaad)

K15: ,[...] Also es hat sich nicht so viel jetzt verandert. Aul3er, dass ich gewachsen bin.“

Ein Kind aus der Gruppe Adelsheim_Sommer meinte, es sei durch den Besuch auf dem

Schloss ,feiner geworden:

Zitat (W5; Adelsheim Sommer)

|: ,Hat sich nach der Kunstwoche in deinem Leben etwas verdndert?“
K7: [nickt].

I: ,Was denn?*

K7: ,Ich bin feiner geworden.” (I: Feiner?) K7: Ja, so richtig fein. Meine Freundin sagt das

auch.”
I: ,Weil ihr da auf dem Schloss gewesen seid (...)?“
K7: ,Ja.”

6.1.2.2 Beurteilung der Kunstwochen aus Sicht des Kindes

Es werden nun Ergebnisse dargestellt, die sich auf die Beurteilung der Kunstwochen

aus Sicht der Kinder beziehen.

Kateqgorie LP: Lob und positive Resonanz

Die Kinder wurden im Interview danach gefragt, welche Dinge ihnen in der Kunstwoche be-
sonders gut gefallen hatten. Die Antworten auf diese Frage werden nun zusammenfassend
dargestellt. Von Bedeutung erscheint, dass in beiden Gruppen alle befragten Kinder mindes-
tens einen Aspekt nannten, der ihnen besonders gut gefallen hatte. Dabei bezogen sich die
Antworten der acht bzw. funf Kinder auf folgende Bereiche der Kategorie Lob und positive
Resonanz (LP):

e Kiinstlerische Aktivitdten (LP2): z.B. Klavier spielen, Fotographie.

e Gemeinsame Unternehmungen (LP3): z.B. Besuch auf einem Gletscher.

e Genuss, positive Emotionen (LP5): das Essen.

o Allgemeines Lob (LP7): z.B. Alles.
In der Gruppe Adelsheim_Sommer war dahingehend ein thematischer Schwerpunkt erkenn-
bar, dass sechs Kinder ihr Lob auf kiinstlerische Aktivititen (LP2) bezogen. Eine ahnlich

deutliche Antworttendenz war in der Gruppe Gstaad flr keine Unterkategorie festzustellen.
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Kiinstlerische Aktivitdten (LP2) wurden in der Gruppe Gstaad von zwei Kindern explizit ge-

lobt. Folgende Beispiele sollen das Lob der kiinstlerischen Aktivitdten (LP2) verdeutlichen:

Beispiel (LP2, Adelsheim Sommer)

I: ,Und welche Dinge haben dir in der Kunstwoche besonders gut gefallen?*

K3: ,Dass ich gelernt habe, das also diese Stiicke zu spielen, also mit dem Klavier.“

I: ,Okay. Hast du jetzt in der zweiten Kunstwoche auch viel Klavier gespielt oder war das in
der Ersten?*

K3: ,Sogar mehr, ich hab von Schumann und so was jetzt gelernt. (I: ,,Okay.”) K3: Davor nur

so Kinderlieder.*

Beispiel (LP2, Adelsheim Sommer)

I: ,Und was hat dir in der Kunstwoche besonders gut gefallen?*

K8: ,Dass wir mit [Name eines Kiinstlers] Wasser gefilmt haben.“

Beispiel (LP2, Gstaad)

I: ,Und welche Sachen haben dir in der Kunstwoche besonders gut gefallen?*

K15: ,Das Basteln oben auf dem Berg, also das Malen.*

Gemeinsame Unternehmungen (LP3) wurden von zwei Kindern der Gruppe Gstaad gelobt,
nicht jedoch von Kindern der Gruppe Adelsheim_Sommer. Das Lob der Kinder bezog sich
auf Ausflige, eine Fahrt mit der Rodelbahn, auf den Besuch eines Gletschers, auf das Go-
Kart Fahren und auf Bowling. Jeweils zwei Kinder in jeder Gruppe lobten die Kunstwoche im

Allgemeinen (LP7) und gaben an, dass ihnen ,alles” gut gefallen habe.

Kategorie KV: Kritik und Veranderungswunsche

Im Interview wurde die Frage gestellt, ob es Dinge gab, die dem Kind auf der Kunstwoche
nicht so gut gefallen hatten. Wie Abbildung 6 zeigt, wurde diese Frage von drei Kindern der

Gruppe Adelsheim_Sommer und von zwei Kindern der Gruppe Gstaad mit ,Ja“ beantwortet.
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Abbildung 6: Antworten auf die Frage ob es Dinge gibt, die dem Kind auf der Kunstwoche nicht so gut

gefallen haben.

Inhaltlich bezog sich die Kritik der Kinder ausschliel3lich auf Streitigkeiten (KV1):

Beispiel (KV1, Adelsheim Sommer)

I: ,Gab es Dinge, die dir in der Kunstwoche nicht so gut gefallen haben?*

K3: ,Ja, dass K7 und ich uns so oft gestritten haben.”

Beispiel (KV1, Gstaad)

I: ,Gab es denn Sachen die dir in der Kunstwoche nicht so gut gefallen haben?*

K15: ,Ja, das mit dem Streiten und so.“ (1. ,Was war denn da?*) K15: ,Wir haben uns eben
halt um Sachen gestritten, also mit meinen Zimmerpartnerinnen.” (I: ,Mhm.*) K15: ,Ja kein
Wunder, wir sind auch Médchen.“ (1: [lacht] ,Um was ging es denn da?*) K15: ,Ahm, das wir

da immer Sachen runter geschmissen haben vom Balkon und das der Eine das nicht wollte.*
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6.1.2.3 Zusammenfassung und Interpretation der Ergebnisse

Die in obigen Abschnitten dargestellten Ergebnisse werden nun vor dem Hintergrund der
Forschungsfragen zusammengefasst und interpretiert. Hierzu wird zunachst auf die Nachhal-
tigkeit von Effekten der Kunstwoche eingegangen, anschliefend auf die Reaktionen der Kin-

der.
Nachhaltigkeit

Anhand von vier Kriterien wurde Uberprift, inwieweit sich die Kunstwochen des Vereins IID
nachhaltig auf das Selbstbild der Kinder auswirken. Als erstes wurde untersucht, ob die Kin-
der seit der Kunstwoche etwas vermissen. Nur ein einziges Kind verneinte diese Frage. In-
haltlich entsprachen die Ergebnisse exakt denjenigen, die nach den Kunstwochen des Vor-
jahres erfasst wurden. So stand das Vermissen von Personen in beiden Gruppen sehr deut-
lich im Vordergrund. Namentlich wurden sowohl Erwachsene (z.B. Kiinstlerinnen, der Koch)
als auch andere Kinder genannt. Analog zum Jahr 2010 |&sst sich vermuten, dass der inten-
sive Kontakt zu konstanten Bezugspersonen flir die Kinder von groRer Wichtigkeit ist (vgl.
Schleiffer, 2009).

Das Vermissen kiinstlerischer Aktivitédten wurde auch in diesem Jahr ausschlief3lich von den-
jenigen Kindern thematisiert, die an der Kunstwoche in Adelsheim teilgenommen hatten. Da-
gegen wurde das Vermissen von gemeinsamen Unternehmungen lediglich nach der Kunst-
woche in Gstaad angesprochen. Wie bereits im Vorjahr, lasst sich dieser Befund vermutlich
durch die unterschiedliche Ausrichtung der Kunstwochen erklaren. Verglichen mit Kunstwo-
chen in Gstaad, wird kinstlerischen Aktivitaten in Adelsheim ein héherer Stellenwert beige-

messen.

Gestiitzt wird dieser Befund durch Aussagen der Kinder, die sich auf das Weiterverfolgen
von Interessen beziehen. Dieser Aspekt wird als weiteres Kriterium zur Erfassung der Nach-
haltigkeit erachtet. Wie sich zeigte, wurde das Weiterverfolgen kiinstlerischer Interessen fast
ausschlieRlich nach der Kunstwoche in Adelsheim thematisiert. Bedeutsam erscheint dabei,
dass manche Kinder die Interessen, die sie auf der Kunstwoche im Vorjahr neu entdeckt
hatten, Uber das gesamte Jahr hinweg beibehalten wurden. Beispielsweise berichtete ein
Kind auch in diesem Jahr, es spiele seit der Kunstwoche besonders oft Klavier. Diese Be-
funde spiegeln die nachhaltige Wirkung in direkter Form wider und entsprechen den Zielen

der Kunstwochen.

Ein drittes Kriterium zur Erfassung der Nachhaltigkeit beinhaltet wiederkehrende Erinnerun-

gen an die Kunstwoche. In beiden Gruppen gab die Halfte der Kinder an, seit der Kunstwo-
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che besonders oft an bestimmte Dinge zu denken. Thematische Schwerpunkte waren dabei

jedoch nicht festzustellen.

Der vierte und letzte Aspekt der Nachhaltigkeit bezieht sich auf Verdnderungen, welche die
Kinder nach der Kunstwoche an sich selbst oder in ihrem Leben feststellen konnten. Etwas
mehr als die Halfte der befragten Kinder berichteten von entsprechenden Veranderungen.
Diese waren — analog zur Befragung im Vorjahr — durchweg positiv. Kinder aus beiden be-
fragten Gruppen gaben an, seit der Kunstwoche ,gewachsen® oder ,feiner geworden zu
sein. Ein Kind wiederholte die Antwort, die es bereits im Jahr 2010 gegeben hatte und erklar-
te, seit der Kunstwoche ,entspannter® zu sein. Ein anderes Kind erklarte, nun ,mehr Mut be-
kommen zu haben“ und sich getraut zu haben, anderen Kindern zu erzahlen, es kdénne Kla-
vier spielen. Aus Perspektive der Resilienzforschung stellen sich all diese Aussagen als
hdéchst interessant dar. Sie verdeutlichen, dass die Aktivitaten auf der Kunstwoche bei diesen
Kindern dazu beitragen konnten, eigene positive Fahigkeiten und Fertigkeiten an sich wahr-
zunehmen (vgl. Lésel & Bender, 2008). Dabei deutet die Konstanz der Antworten bei man-
chen Kindern darauf hin, dass sich die positiven Effekte durch eine wiederholte Teilnahme

an Kunstwochen verfestigen.

In der Zusammenschau weisen die referierten Ergebnisse zahlreiche Parallelen zu denjeni-
gen des Vorjahres auf. Das Ergebnismuster hebt drei Aspekte besonders hervor: Erstens
stellt das Vermissen von Personen fur die Kinder ein wichtiges und wiederkehrendes Thema
dar. Zweitens zeigen die Aussagen der Kinder, dass die Kunstwochen die Méglichkeit bieten,
neue Interessen zu entdecken und diese dauerhaft weiterzuverfolgen. Drittens wird deutlich,
dass viele Kinder nach der Teilnahme an einer Kunstwoche positive Veranderungen an sich

selbst feststellen.

Beurteilung der Kunstwochen

Im Interview wurden die Kinder um Ausklinfte zu Lob und positiver Resonanz gebeten. Wie
die Ergebnisse zeigen, lobten alle befragten Kinder mindestens einen Aspekt der Kunstwo-
che. Wahrend nach der Kunstwoche in Adelsheim kiinstlerische Aktivitdten wie das Malen
oder das Kochen besonders positiv hervorgehoben wurden, war nach der Kunstwoche in

Gstaad keine ahnliche, eindeutige Antworttendenz zu erkennen.

Die Frage nach Kritik und Verdnderungswiinschen wurde von etwas weniger als der Halfte
der Kinder in jeder Gruppe bejaht. Dabei bezogen sich die Aussagen der Kinder ausschlief3-

lich auf Streitigkeiten, insbesondere mit anderen Kindern. Entsprechende Aussagen wurden
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im Jahr zuvor ausschlief3lich nach der Kunstwoche in Gstaad getroffen, nicht jedoch nach

der Kunstwoche in Adelsheim.

Im Jahre 2012 wurden drei unterschiedliche Kunstwochen durchgefuhrt, die in den folgenden
Abschnitten evaluiert werden. Zwei Kunstwochen, die bereits in den beiden Vorjahren mit
denselben Kindergruppen an jeweils derselben Ortlichkeit stattgefunden hatten, wurden im
Monat August auf Schloss Adelsheim und in Gstaad durchgefuhrt. Eine weitere Woche fand

im Monat Juli mit einer neuen Kindergruppe erstmals im Ruppiner Land statt'

. Bezlglich der
Datenbasis sind folgende Informationen von Bedeutung:

e In der Gruppe Adelsheim_Sommer war es nicht méglich, K4 und K36 zu intervie-
wen. Zudem war eine Begleitperson erkrankt, die in den beiden Vorjahren an der
Kunstwoche teilgenommen hatte.

e In der Gruppe Gstaad nahmen aus unterschiedlichen Griinden vier Kinder nicht
teil, die im Vorjahr mit auf der Kunstwoche waren.

o Die Gruppe Ruppiner See setzt sich aus neun Kindern zusammen, die von drei

erwachsenen Personen begleitet wurden.

Die Ergebnisse zur Kunstwoche Adelsheim_Sommer basieren somit auf den Aussagen von
sieben Kindern, diejenigen zur Kunstwoche Gstaad auf den Aussagen von vier Kindern und
diejenigen zur Kunstwoche Ruppiner See auf den Aussagen von neun Kindern. In den fol-
genden Abschnitten werden die Ergebnisse der Evaluation dargestellt (Abschnitte 6.1.3.1

und 6.1.3.2), zusammengefasst und interpretiert (Abschnitt 6.1.3.4).

6.1.3.1 Nachhaltigkeit

Kateqgorie V: Vermissen

Den Kindern wurde im Interview die Frage gestellt, ob sie seit der Kunstwoche etwas ver-
missen. Abbildung 7 zeigt, dass diese Frage lediglich von einem einzigen Kind aus der

Gruppe Gstaad mit ,Nein“ beantwortet wurde.

1% Aus Griinden der Ubersichtlichkeit werden die Kindergruppen, die an einer der drei Kunstwochen teilge-
nommen haben, als Ruppiner See, Gstaad und Adelsheim_Sommer bezeichnet.

103



9
8
7

7
56
2
< 5
=
& 4 3 mJa
c .
<3 Nein

2

1
1
0 0
0
Adelsheim_Sommer Gstaad Ruppiner See
Kunstwoche

Abbildung 7: Antworten auf die Frage, ob das Kind seit der Kunstwoche etwas vermisst.

Die Kinder bezogen sich in ihren weiteren Aussagen zum Vermissen (Kategorie V) auf fol-
gende Themen:

e Ortlichkeit (V1): z.B. Schloss Adelsheim, Ruppiner See.

e Kiinstlerische Aktivitdten (V2): Klavier spielen, die Kunst, das Malen.

e Gemeinsame Unternehmungen (V3): Schwimmen, Spiele.

e Personen (V4): z.B. Kunstler, der Koch, andere Kinder.

e Genuss, positive Emotionen (V5): z.B. Spal3, gutes Essen.

e Sonstiges (V7): z.B. Alles.

Die qualitative Betrachtung der Daten zeigt, dass der am weitaus haufigsten genannte As-
pekt in allen drei Gruppen das Vermissen von Personen (V4) betrifft. Alle befragten Kinder
der Gruppe Adelsheim_Sommer , namlich sieben erklarten, mindestens eine Person zu ver-
missen. In der Gruppe Gstaad nannten drei Kinder eine oder mehrere Personen und in der

Gruppe Ruppiner See sieben Kinder.

Beispiel (V4, Adelsheim Sommer)

I: ,Und gibt es etwas, was du seit der Kunstwoche vermisst?*“
K3: ,Ja, die Kiinstler.*

In erster Linie handelte es sich bei den Personen um Kunstlerinnen, und um erwachsene
Begleitpersonen (z.B. die Organisatorinnen), teilweise auch um andere Kinder. Im Gegen-
satz zum Vermissen von Personen (V4), welches in jeder der drei Gruppen von fast allen
befragten Kindern thematisiert wurde, kamen die Ubrigen Aspekte (V2, V3, V5, V6) nicht

oder nur vereinzelt zur Sprache. Lediglich die Ortlichkeit wurde von den meisten, namlich
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neun, Kindern der Gruppe Ruppiner See vermisst sowie von zwei Kindern der Gruppe

Adelsheim_Sommer:

Beispiel (V1, V4, V5 Adelsheim Sommer)

I: ,Und gibt es etwas, was du seit der Kunstwoche vermisst?*

K43: ,Ja, ich vermisse den See, ich vermisse ganz viel eigentlich. Ich vermisse den See, ich
vermisse, ich vermisse das Haus, ich vermisse die Zimmer, ich vermisse also jetzt [nennt
ménnlichen Namen] und die ganzen anderen Arbeiter. Und ich vermisse jetzt das gute Es-
sen von [nennt ménnlichen Namen] und das Zimmer. Im Zimmer waren ja Toiletten, das hat
mir auch sehr gut gefallen. Ja.*”

I: ,Dass die direkt dazu gehért haben, zum Zimmer?*

K43: ,Ja, das Ehebett hat mir gut gefallen, mir hat alles gut gefallen. Also die Kinder waren

nett, die waren toll. Ich habe Freundinnen gefunden, also ich fand es spitze.*
Das Vermissen klinstlerischer Aktivitaten (V2) wurde in der Gruppe Adelsheim_Sommer von
zwei Kindern thematisiert und in der Gruppe Gstaad von einem einzigen Kind. In der Gruppe

Ruppiner See erwahnte kein Kind, dass es eine kiinstlerische Aktivitat vermisse.

Kategorie E: Erinnerungen

Die Frage nach Erinnerungen an die Kunstwoche (,An was denkst du seit der Kunstwoche
besonders oft?“) wurde von drei Kindern aus der Gruppe Adelsheim_Sommer, von drei Kin-
dern aus der Gruppe Gstaad und von sechs Kindern aus der Gruppe Ruppiner See beant-
wortet. Die Kinder gaben an, seit der Kunstwoche besonders oft an folgende Dinge zu den-
ken:

e  Ortlichkeit (E1): z.B. Bauernhof, See, Haus.

e  Kinstlerische Aktivitdten (E2): z.B. Klavier spielen.

e  Gemeinsame Unternehmungen (E3): z.B. der Abschlusstag.

e  Personen (E4): z.B. Freundin, alle Erwachsenen.

e  Genuss, positive Emotionen (E5): z.B. dass es schon war.

Die Antworten der Kinder waren in allen drei Gruppen breit gefachert und wiesen keinen
thematischen Schwerpunkt auf. Einige Beispiele sollen einen Einblick in die Ergebnisse zu
Erinnerungen an die Kunstwoche

(Kategorie E) in den drei Gruppen geben:

Beispiel (E2, Adelsheim Sommer)

I: ,An was denkst du seit der Kunstwoche besonders oft?“
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K8: ,Dass ich wieder dahin gehen kann und mit dem [nennt einen Klinstler] wieder Klavier

spielen kann.*

Beispiel (E4, Gstaad)

I: ,Und an was denkst du seit der Kunstwoche besonders oft?*

K15: ,Ah, ob ich da nochmal mitmachen kann oder ob ich die Leute da iiberhaupt nochmal

wiedersehen kann, ja.*”

Beispiel (E1, E2, E3, Ruppiner See)
I: ,An was denkst du seit der Kunstwoche besonders oft? Gibt es da was, an was du beson-
ders oft denkst?*“

K43: ,Ja, an das Ganze eigentlich. Wie das Haus war, das Lied was wir geschrieben haben,

gemacht haben und wie der Abschlusstag war und mir fehlt halt alles.*

Kateqgorie |: Interessen

Im Interview wurden die Kinder danach gefragt ob es etwas gibt, das sie seit der Kunstwoche
besonders oft machen. Wie Abbildung 8 zeigt, wurde diese Frage in jeder Gruppe von etwas

weniger als der Halfte der befragten Kinder mit ,Ja“ beantwortet.
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Abbildung 8: Antworten auf die Frage, ob es Dinge gibt, die das Kind seit der Kunstwoche besonders

oft macht.

Inhaltlich wurden die weiterverfolgten Interessen (Kategorie 1) der Kinder in kiinstlerische
Aktivitdten (11) und sonstige Interessen (12) untergliedert:
e Kiinstlerische Aktivitdten (11): z.B. Fotografieren, Malen, Basteln, Kunst.

e Sonstige Interessen (12): z.B. Raus gehen, Wandern, Schwimmen, Kochen.
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Kiinstlerische Aktivitdten (11) wurden von zwei Kindern der Gruppe Adelsheim_Sommer wei-
terverfolgt. K1 erklarte, seit der Kunstwoche besonders oft zu basteln. K6 gab an, sich seit
der Kunstwoche besonders oft mit Musik und Kunst zu beschaftigen. In den Antworten der
Gruppe Gstaad war diese Unterkategorie nicht enthalten. In der Gruppe Ruppiner See gab

ein einziges Kind eine entsprechende Antwort:

Beispiel (11, Ruppiner See)

I: ,Und gibt es irgendwas, was du seit der Kunstwoche ganz besonders oft machst?*

K48: ,Das Lied singen was wir geschrieben haben.*

Die Ubrigen Aussagen beziehen sich in allen drei Gruppen auf sonstige Interessen (12). Die-
se Unterkategorie wurde in der Gruppe Adelsheim_Sommer von einem einzigen Kind ange-
sprochen, welches erklarte, seit der Kunstwoche besonders oft zu lesen. In der Gruppe

Gstaad wurden sonstige Interessen von zwei Kindern thematisiert:

Beispiel (12, Gstaad)
I: ,Gibt es den etwas, was du seit der Kunstwoche besonders oft machst?“
K15: ,Ahm [..], ja.”

I: ,Was wére das?“

K15: ,Ahm, das Reiten macht mir jetzt zu Hause mehr Spal3.*
I:,Ja.”

K15: ,Und das Spielen, also das Gemeinschaftsspiel.“
In der Gruppe Ruppiner See nannten drei Kinder sonstige Interessen (12). Die Aussage eines
Kindes aus dieser Gruppe lasst sich keiner der beiden Kategorien zuordnen, erscheint je-

doch dennoch bedeutsam:

Zitat — Weiterverfolgen von Interessen Ruppiner See

I: ,Gibt es auch irgendetwas, was du seit der Kunstwoche ganz besonders oft machst?*
K43: ,Nein.”

I: ,Nein. Nichts was du da gemacht hast, was du jetzt weiterhin machst?*
K43: ,Nein, weil das eine Erinnerung bleiben soll. Vielleicht gehe ich, aber nur vielleicht gehe

ich, gehe ich da vielleicht néchstes Jahr nochmal hin.*

107



Kateqgorie W: Wahrgenommene Veranderungen am Kind und/oder im Leben des Kindes

Im Interview wurde den Kindern die Frage gestellt, was sich nach der Kunstwoche in ihrem
Leben verandert hat. Es berichteten neun der insgesamt 20 Kinder von wahrgenommenen
Verdnderungen, darunter vier Kinder aus der Gruppe Adelsheim_Sommer, ein Kind aus der
Gruppe Gstaad und vier Kinder aus der Gruppe Ruppiner See. Dabei wurden wahrgenom-
mene Verédnderungen in folgenden Bereichen thematisiert:

e Sozialverhalten (W1): freundlicher geworden sein.

e Soziale Eingebundenheit (W2): z.B. mehr Vertrauen zu den Freunden haben.

o  Wohlbefinden (W3): z.B. gute Laune.

o  Entdecken neuer Féahigkeiten und Fertigkeiten (W4): z.B. viel mehr alleine ma-

chen kénnen.
Die Antworten der Kinder aller drei Gruppen wiesen einen thematischen Schwerpunkt auf,
namlich das Entdecken neuer Féahigkeiten und Fertigkeiten (W4). Dieser Aspekt wurde in

allen Gruppen von jeweils ein bis zwei Kindern angesprochen:

Beispiel (W4, Adelsheim Sommer)

I: ,Was hat sich denn seit der Kunstwoche in deinem Leben verdndert?*
K3: ,Ja, dass ich halt weil3 wie es in einem Schloss aussieht und dass ich auch mehr von

Kunst verstehe. “

Beispiel (W2, W4, Gstaad)

|: ,Was hat sich den nach der Kunstwoche in deinem Leben verdndert?”

K15: ,(...) und das ich auch viel mehr alleine machen kann*.

Beispiel (W1, W3, W4, Ruppiner See)

I: ,Was hat sich den nach der Kunstwoche in deinem Leben verdndert?“

K43: ,Ahm, das ich also freundlicher geworden bin.*

I: ,Mhm.*

K43: ,Und halt, &hm hab mich ganz doll verdndert in dem ich mehr Freude hatte und auch
ganz doll &hm, gesagt also immer ganz doll schwimmen gelernt habe, habe ich gelernt und
ich habe gelernt das ich &hm nicht mehr so [unversténdlich], sondern sage jetzt ,wie bitte*

und nicht ,was’. Ja, das war es eigentlich.“

Ein weiterer Aspekt, der in den Gruppen Adelsheim_Sommer von zwei und Ruppiner See
von drei Kindern angesprochen wurde, betrifft Veranderungen im eigenen Wohlbefinden

(W3). In der Gruppe Gstaad wurde diesbezlglich keine Aussage getroffen:
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Beispiel (W3, Adelsheim Sommer):

I: ,Was hat sich nach der Kunstwoche in deinem Leben verdndert?*

K7: ,Das ich gute Laune hatte.“

Beispiel (W3 Ruppiner See*)

I: ,Was hat sich nach der Kunstwoche in deinem Leben verdndert?“
K45: ,Also ich war nicht mehr immer so launisch, sondern bisschen gliicklicher war ich da,

weil ich da neue Freunde gefunden habe, ja.”

Die Ubrigen Unterkategorien wurden lediglich vereinzelt angesprochen.

6.1.3.2 Beurteilung der Kunstwochen aus Sicht des Kindes

Kateqgorie LP: Lob und positive Resonanz

Die Kinder wurden im Interview gefragt, welche Dinge ihnen in der Kunstwoche besonders
gut gefallen hatten. Dabei zeigte sich, dass alle befragten Kinder mindestens einen Aspekt
nannten. Dies waren in der Gruppe Adelsheim_Sommer sieben, in der Gruppe Gstaad vier
und in der Gruppe Ruppiner See neun Kinder. Die Antworten der Kinder bezogen sich auf
folgende Bereiche der Kategorie Lob und positive Resonanz (LP):

e Ortlichkeit (LP1): z.B. der Ruppiner See.

e Kiinstlerische Aktivitdten (LP2): z.B. Videografieren, Fotografieren.

e Gemeinsame Unternehmungen (LP3): z.B. das Grillen.

o Genuss, positive Emotionen (LP5): z.B. das Essen.

o Allgemeines Lob (LP7): Alles.

o Sonstiges (LP8): z.B. die Kamera als Geschenk.
Wie die qualitative Analyse zeigte, unterschieden sich die Antworten der Kinder in Abhangig-
keit davon, an welcher Kunstwoche sie teilgenommen hatten. So standen in der Gruppe
Adelsheim_Sommer kinstlerische Aktivitédten (LP2) deutlich im Vordergrund und wurden von
sechs Kindern angesprochen. Lediglich ein einziges Kind aus der Gruppe Gstaad und drei
Kinder aus der Gruppe Ruppiner See bezogen sich in ihren Antworten auf die Unterkategorie

LP2. Folgendes Beispiel soll die Antworten der Kinder verdeutlichen:

Beispiel (LP2, Adelsheim Sommer)

I: ,Welche Dinge haben dir in der Kunstwoche besonders gut gefallen?*
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K7: ,Mhm [iberlegt], die Ausstellungen.” (I: ,Sonst noch was?“) K7: ,Ja, also die Videos die

wir dort gemacht haben.

In den Gruppen Gstaad und Ruppiner See standen die gemeinsamen Unternehmungen
(LP3) dagegen deutlich im Vordergrund, namlich fir drei resp. finf Kinder. Nur ein einziges

Kind aus der Gruppe Adelsheim_Sommer sprach diesen Aspekt an:

Beispiel (LP3, Gstaad)

I: ,Welche Dinge haben dir in der Kunstwoche besonders gut gefallen?*

K14: ,Das Boot fahren, das Reiten und dieses Schwimmbad, wo wir letztens ja auch waren.*

Die Ortlichkeit (LP1) wurde ausschlieBlich von drei Kindern erwéhnt, die der Gruppe Ruppi-

ner See angehdrten. Sie sprachen allesamt den See an. Zwei Kinder lobten die Unterbrin-

gung.
Genuss und positive Emotionen (LP5) wurden in den Gruppen Adelsheim_Sommer und
Ruppiner See von einem bzw. drei Kindern lobend erwahnt. Dabei bezog sich das Lob der
Kinder ausschlie3lich auf das gute Essen.

Auf die anderen Unterkategorien (LP7, LP8) wurde lediglich vereinzelt Bezug genommen.

Kategorie KV: Kritik und Veranderungswunsche

Abbildung 9 stellt die Antworten auf die Frage dar, ob es Dinge gab, die dem Kind auf der
Kunstwoche nicht so gut gefallen hatten. Es wird deutlich, dass diese Frage von der Mehr-

zahl bzw. fast allen Kindern mit ,Nein“ beantwortet wurde.
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Abbildung 9: Antworten auf die Frage ob es Dinge gibt, die dem Kind auf der Kunstwoche nicht so gut

gefallen haben.

Kritik und Verdnderungswiinsche der Kinder (Kategorie KV) bezogen sich auf folgende Be-
reiche:
o Streitigkeiten (KV1): z.B. Streiten.
e Kiinstlerische Aktivitdten (KV2): z.B. die Angebote seien langweilig gewesen.
e Rahmenbedingungen und Organisation (KV5): z.B. die Workshops nachmittags
statt vormittags anbieten.
o Sonstiges (KV6): Kind (K15) war krank.

Ein bis zwei Kinder in jeder Gruppe kritisierten eigene Streitigkeiten oder Streitigkeiten zwi-

schen anderen Kindern:

Beispiel (KV1, Gstaad)
I: ,Gibt es noch Dinge, die dir in der Kunstwoche nicht so gut gefallen haben?*

K43: ,Das ich manchmal Streit hatte und das die anderen manchmal Streit hatten.”

Zwei Kinder, die an der Kunstwoche Adelsheim_Sommer teilgenommen hatten, kritisierten
kiinstlerische Aktivitaten. So seien die Angebote zu Musik und Video ,langweilig“ (K2) und
das Basteln ,anstrengend” (K6) gewesen. Zu den Ubrigen Aspekten wurde nur vereinzelt
Kritik geaulert.
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6.1.3.3 Zusammenfassung und Interpretation der Ergebnisse

Nachhaltigkeit

Die Frage, inwieweit nachhaltige Effekte der Kunstwochen im Selbstbild der Kinder festzu-
stellen sind, wurde anhand von vier Kriterien Gberprift. Zunachst wurden die Kinder dazu
befragt. ob sie seit der Kunstwoche etwas vermissen. In Ubereinstimmung mit den beiden
Vorjahren wurde diese Frage fast durchweg mit ,Ja“ beantwortet. In allen drei Gruppen stand
das Vermissen von Personen sehr deutlich im Vordergrund. Insbesondere Erwachsene wur-
den genannt, etwa Kiinstlerinnen oder die Organisatorinnen. Dieser Uber die Jahre stabile
Befund lasst sich als weiteres Indiz dafir werten, dass auf den Kunstwochen die exklusiven
Begegnungen mit erwachsenen Bezugspersonen fur die Kinder von besonderer Bedeutung

sind.

Mit Blick auf die Kunstwoche auf Schloss Adelsheim lasst sich Uber die Jahre eine Abfla-
chung im Vermissen kiinstlerischer Aktivitdten beobachten: Im aktuellen Jahr der Evaluation
wurde dieser Aspekt von lediglich zwei Kindern angesprochen. Eine mdgliche Erklarung
koénnte darin bestehen, dass Uber die Jahre ein gewisser Gewdhnungseffekt eingetreten ist
und/oder dass manche Kinder die Aktivitaten, die ihnen Freude bereiten, bereits eher in ihren
Alltag integriert haben. Wie bereits in den Vorjahren, wurden kunstlerische Aktivitdten nach
der Kunstwoche in Gstaad kaum vermisst. Ebenso traf keines der Kinder, die an der Kunst-
woche am Ruppiner See teilgenommen hatten, Aussagen zum Vermissen kinstlerischer
Aktivitaten. Dieses Ergebnis lasst sich vermutlich auch in diesem Jahr auf die unterschiedli-
che Gestaltung der Kunstwochen zurickfiihren.

Bezuglich der Nachhaltigkeit wurde nach wiederkehrenden Erinnerungen an die Kunstwoche
gefragt. Die Antworten waren in allen drei befragten Kindergruppen wie bereits in den Vor-

jahren sehr heterogen und wiesen keine thematischen Schwerpunkte auf.

Es wurde untersucht, ob die Kinder seit der Kunstwoche Interessen weiterverfolgen. Wie sich
zeigte, berichtete etwa die Halfte der befragten Kinder in jeder Gruppe von einem oder meh-
reren Interessen, die seit der Kunstwoche weiterverfolgt wurden. Kunstlerische Interessen
wurden von zwei Kindern nach der Kunstwoche in Adelsheim aufgezahlt. Ein Kind, welches
an der Kunstwoche am Ruppiner See teilgenommen hatte erzahlte, es singe seit der Kunst-
woche oft das Lied, welches dort gemeinsam geschrieben wurde. Alle Ubrigen Aussagen

bezogen sich auf sonstige Interessen, beispielsweise Reiten.

Die Kinder wurden dazu befragt, ob sie seit der Kunstwoche Verdnderungen an sich oder in

ihrem Leben feststellen konnten. Etwa die Halfte der befragten Kinder in jeder Gruppe hatten
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derartige Veranderungen an sich wahrgenommen, die, wie bereits in den Vorjahren, aus-
schlieBlich positiver Natur waren. In erster Line nannten die Kinder neue Féhigkeiten und
Fertigkeiten, die sie nach der Kunstwoche an sich entdeckt hatten. Auch eine Zunahme im
eigenen Wohlbefinden wurde von mehreren Kindern beobachtet. Ein Kind berichtete bei-
spielsweise, ein bisschen gllicklicher gewesen zu sein. Diese Befunde decken sich erneut

mit den Ergebnissen der Vorjahre.

AbschlieRend lasst sich festhalten, dass die Ergebnisse auf eine nachhaltige Wirkung der
Kunstwochen schlieflen lassen. Die Art und Weise, in der die Kinder von den Erlebnissen auf
der Kunstwoche profitieren, ist interindividuell unterschiedlich. Wahrend manche Kinder etwa
neue Interessen entdecken und diese in ihren spateren Alltag integrieren, nehmen andere
Kinder positive Veranderungen an sich wahr. Diese Veranderungen werden haufig auch

durch die erwachsenen Bezugspersonen der Kinder bestatigt.

Beurteilung der Kunstwochen

Im Interview wurden die Kinder danach gefragt, was ihnen auf der Kunstwoche besonders
gut gefallen hatte. Wie die Ergebnisse zeigen, aullerten sich alle Kinder positiv. Das Lob und
die positive Resonanz bezogen sich in der Gruppe, die an der Kunstwoche in Adelsheim
teilgenommen hatte, vorrangig auf kunstlerische Aktivitdten. Die Kinder der beiden anderen
Gruppen Gstaad und Ruppiner See, zeigten sich dagegen vor allem begeistert von den ge-
meinsamen Unternehmungen. Wie in den letzten Jahren, |18sst sich dieser Befund vermutlich
auf die unterschiedliche Ausrichtung der Kunstwochen zurtckfuhren. Verglichen mit gemein-
samen Unternehmungen, stehen kinstlerische Aktivitaten auf Schloss Adelsheim starker im

Vordergrund.

Die Frage ob es Dinge gab, die dem Kind auf der Kunstwoche nicht so gut gefallen hatten,
wurde mehrheitlich verneint. In allen drei Gruppen wurden von jeweils ein bis zwei Kindern

Streitigkeiten kritisiert, die wahrend der Kunstwoche aufgetreten waren.
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In Kapitel 6.2.1 werden ausgewahlte Ergebnisse dazu dargestellt, welche Veranderungen die
Kinder vom Zeitpunkt vor bis zum Zeitpunkt nach der ersten Kunstwoche durchlaufen haben.
Darlber hinaus findet in einem zweiten Schritt (Kapitel 6.2.2) ein Vergleich zwischen den
Kunstwochengruppen Adelsheim_Sommer und Adelsheim_Herbst, sowie zwischen den
Kunstwochenteilnehmerlnnen und der Kontrollgruppe statt. Den Abschluss bildet Kapitel
6.2.3 mit Einzelfalldarstellungen, anhand derer das Zusammenspiel unterschiedlicher Wirk-
faktoren auf die Ergebnisse der Studie verdeutlicht und die Frage nach der Nachhaltigkeit

etwaiger Wirkungen beantwortet werden kann.

Die folgende Auswertung bezieht sich auf Veranderungen am Kind, die im Zeitraum zwi-
schen der Pra- (T1) und der Post-Befragung (T2) stattgefunden haben — es handelt sich um
Veranderungen Uber die Zeit, bezogen auf den Aspekt des Selbstkonzepts, des Selbstwert-
geflihls, der Kunst und Kreativitat, der Selbstwirksamkeitstiberzeugung, des Geflihls der so-
zialen Eingebundenheit und des Aspekts der Zukunftsplane und Wunschvorstellungen.

Es flieRen alle Interviews mit den 17 Kindern ein, die 2010 zur Kunstwoche gefahren sind
und deren Daten fur beide Erhebungen vorliegen. An den Kunstwochen im Erhebungsjahr
2010 haben K1 bis K25 teilgenommen, wobei die Gruppe Gstaad (K9-K16) keine Bertck-
sichtigung findet. Die Auswertung in den nachfolgenden Unterkapiteln bezieht sich dement-
sprechend auf die 8 Kinder K1-K8 (Gruppe Adelsheim_Sommer) und auf die 9 Kinder K17-
K25 (Gruppe Adelsheim_Herbst).

Je Kategorie werden in Kapitel 6.2.1.1-6.2.1.5 zunéachst die Interviewfragen kurz skizziert. An
die skizzenhafte Darstellung des Frageninhalts schlief3t sich die graphische Prasentation der
Ergebnisse an. AbschlieRend erfolgt eine Zusammenfassung und Interpretation der Erkennt-
nisse (Kapitel 6.2.1.6).
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6.2.1.1 Selbstkonzept aus Sicht der Kinder

Zu dieser Kategorie zdhlen Fragen, bei denen die Kinder ihre sportlichen Interessen sowie
andere Hobbys und Interessen benennen. Es gilt Starken und Schwachen in den beiden
Bereichen zu erkennen und zu bestimmen. Des Weiteren schatzen die Kinder ihre Vertrag-
lichkeit mit anderen Kindern und/oder Jugendlichen ein. Schulische Kompetenzen werden
ebenso erfasst wie schulische Interessen. Die letzten Fragen beziehen sich auf die Nennung

besonderer Starken oder Schwachen.

Selbstkonzept
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Abbildung 10: Ergebnisbewertung der Selbsteinschatzung zum Selbstkonzept.

Die Abbildung verdeutlicht, dass die Selbsteinschatzungen der Kinder bezlglich des Selbst-

konzepts doppelt so haufig eine negative wie eine positive Veranderung beschreiben.
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6.2.1.2 Selbstwertgefiihl aus Sicht der Kinder

Mit Blick auf das Selbstwertgefiihl der Kinder, wird erhoben, wie sie sich selbst einschatzen.
In einem zweiten Schritt erfolgt die Einschatzung ihrer Wirkung auf andere Personen, hierzu

zahlen Freunde, Eltern und Lehrer: z.B. ,Wie glaubst du finden dich deine Eltern?“

Selbstwertgefihl
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Abbildung 11: Ergebnisbewertung der Selbsteinschatzung zum Selbstwertgefiihl.

Nach Selbsteinschatzungen der Kinder veranderte sich ihr Selbstwertgefuhl in neun von
siebzehn Fallen positiv, bei weiteren sechs Kindern liel3 sich keine und bei zwei weiteren

Kindern eine negative Veranderung feststellen.
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6.2.1.3 Kunst und Kreativitat aus Sicht der Kinder

Die Kinder beschreiben ihre Vorstellung von Kunst und geben kinstlerische Tatigkeiten an,
denen sie im Alltag regelmafRig nachgehen. Weiterhin wird erfragt, ob sie sich schon einmal

kinstlerisch betatigt haben und fir diese Aktivitaten begeistern konnten.

Kunst und Kreativitat
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Abbildung 12: Ergebnisbewertung der Selbsteinschatzung zu Kunst und Kreativitat.

Die Interviews mit den Kindern ergaben, dass sieben von siebzehn Kindern Kunst und Krea-
tivitat verstarkt in ihren Alltag integrierten, bei weiteren finf Kindern veranderte sich nichts

und funf Kinder zeigten sich weniger aktiv als zuvor.
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6.2.1.4 Selbstwirksamkeitsiiberzeugung aus Sicht der Kinder

Diese Kategorie fasst Fragen zusammen, die darauf abzielen herauszufinden, ob das ein-
zelne Kind seine Probleme selbstandig I6sen kann, ob es in der Lage ist, sich soziale Unter-
stitzung einzuholen und an wen es sich im Bedarfsfall wendet. Darlber hinaus geht es da-
rum, inwiefern das Kind bereit ist, eigene Ziele zu verfolgen und welche Strategien zur Zieler-
reichung eingesetzt werden, z.B. aktive wie ,den anderen Uberzeugen® oder passive wie ,auf

etwas beharren”.
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Abbildung 13: Ergebnisbewertung der Selbsteinschatzung zur Selbstwirksamkeitsiiberzeugung.

Nach Selbstauskunft der Kinder veranderte sich ihre Selbstwirksamkeitsiberzeugung in

zehn Fallen negativ und bei flnf Kindern positiv.
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6.2.1.5 Zukunftspldne und Wunschvorstellungen aus Sicht der Kinder

Die Kinder werden nach Zukunftsplanen und Wunschvorstellungen gefragt. Das Kind kann
erstens einen Wunsch nennen, der auf die eigene Bedlrfnisbefriedigung abzielt und/oder
nicht realisierbar ist wie der Traum ,Prinzessin werden®; in dem Fall wird von hedonistischen
und/oder illusorischen Wunschvorstellungen gesprochen. Zweitens ist es moglich, dass das
Kind einen Wunschzustand nennt, auf den es hinarbeiten mochte wie einen Berufswunsch;
hier ist von einer Antizipation des Winschenswerten die Rede. Drittens kann das Kind Stra-
tegien zweckorientierten Handelns nennen, mit denen es eine Wunschvorstellung erreichen
mdchte wie z.B. ,besser in der Schule werden®, kurz pragmatische Zukunftsorientierung ge-
nannt.

Die grafische Darstellung beschreibt die Entwicklung der Antizipation des Wunschenswerten
und der pragmatischen Zukunftsorientierung im Verhaltnis zu den hedonistischen und/oder
illusorischen Wunschvorstellungen. Die Begriffe positiv und stark positiv bezeichnen einen
rein mathematische Zunahme der beiden Arten von Zukunftsplanen/Wunschvorstellungen
»Antizipation des Wiinschenswerten“ und ,Pragmatische Zukunftsorientierung“ zu Ungunsten
der hedonistischen und/oder illusorischen Wunschvorstellungen. Damit ist keinerlei Wertung
verbunden! Gleiches gilt in Abbildung 14 fiir die Verwendung der Begriffe negativ und stark
negativ, die nur ein Malk der Abnahme der Antizipation des Wiinschenswerten und der
pragmatischen Zukunftsorientierung zu Gunsten der hedonistischen und/oder illusorischen

Wunschvorstellungen darstellen.

Zukunftsplane und Wunschvorstellungen
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Abbildung 14: Ergebnisbewertung der Selbsteinschatzung zu Zukunftsplanen/Wunschvorstellungen.
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Hinsichtlich der realistischen Zukunftspldne und Wunschvorstellungen ergibt sich aus der
Auswertung der Interviews mit den Kindern ein Bild mit ausgewogen Tendenzen. Die beiden
Arten von Zukunftsplanen und Wunschvorstellungen ,Antizipation des Wunschenswerten
und pragmatische Zukunftsorientierung“ nahmen genauso haufig zu Ungunsten der hedonis-
tischen und/oder illusorischen Wunschvorstellungen zu wie sie zu Gunsten derselben ab-

nahmen.

6.2.1.6 Zusammenfassung und Interpretation der Ergebnisse

Von den Kindern, die zur Kunstwoche gefahren sind (K1-K25), wurden die acht Kinder der
Gruppe Adelsheim_Sommer und die neun Kinder der Gruppe Adelsheim_Herbst in die Ana-
lyse einbezogen. Bei diesen 17 Kindern konnte man aufgrund des Vergleichs der Antworten
zum Zeitpunkt der Pra-Befragung mit den Antworten zum Zeitpunkt der Post-Befragung fol-

gendes erkennen:

Das Selbstwertgefiihl der Kinder veranderte sich erkennbar positiv. Bei vier von siebzehn
Kindern positiv, bei fiinf von siebzehn Kindern sogar stark positiv. Die positive Resonanz der
Begleiter und Kunstler, die ermutigende und wertschatzende Atmosphére kénnten hierzu
beigetragen haben.

Negative Veranderungen zeigten sich hingegen beim Selbstkonzept und der Selbstwirksam-
keitsiberzeugung. Da die Gruppen sehr klein und heterogen waren und sich die Kinder zu-
dem mit unterschiedlichen Belastungen im Alltag konfrontiert sahen, kénnen diese Entwick-
lungen nicht eindeutig auf die Kunstwochen zurtckgefihrt werden, sondern sind unter Be-
ricksichtigung individueller Lebenssituationen und -krisen zu sehen.

Positive Tendenzen in Bezug auf den Aspekt der Kunst und Kreativitat gab es bei sieben von
siebzehn Kindern, bei weiteren fiinf zeigten sich vor und nach der Kunstwoche keine Ande-
rungen und noch weitere flnf Kinder beschaftigten sich nach der Kunstwoche weniger kiinst-
lerisch als zuvor. Obwohl vorausgesetzt, kann hier nicht eindeutig gezeigt werden, dass
Kunst und Kreativitat sich im Anschluss an die Kunstwoche im Alltag aller Kinder verstarkt
etabliert hat. Dennoch war dies bei immerhin sieben Kindern der Fall, hier scheinen individu-
elle Unterschiede und Vorlieben eine Rolle zu spielen.

Beziiglich der Zukunftsplane und Wunschvorstellungen kommen keine Anderung, sowie die
Zunahme bzw. Abnahme der beiden Arten von Zukunftsplanen/Wunschvorstellungen ,Anti-
zipation des Winschenswerten® und ,Pragmatische Zukunftsorientierung® zu Ungunsten
bzw. zu Gunsten der hedonistischen und/oder illusorischen Wunschvorstellungen ausgegli-
chen vor. Die Zunahme hedonistischer und/oder illusorischer Wunschvorstellungen kann

dadurch erklart werden, dass das Leben auf dem Schloss, die Atmosphare dort und das
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kunstlerische Arbeiten die Fantasie der Kinder befligelt haben kdnnte. Es zeigt sich anhand
der gegenteiligen Entwicklung jedoch, dass, je nach individueller Disposition, manche Kinder
im Anschluss an die Kunstwoche ihrer Fantasie groReren Raum geben, wahrend andere
Anstol zu — auf den ersten Blick — greifbaren und realistischen Wiinschen und Planen erhal-

ten haben.

Auf die Ergebnisse der Befragung mit den Begleitpersonen soll hier nur kurz und verglei-
chend eingegangen werden. Die dazugehdrigen Abbildungen finden sich im Anhang. Zu-
nachst wird deutlich, dass die Begleitpersonen vorsichtiger antworteten als die Kinder. Sie
nahmen vergleichsweise haufiger keine Zustandsveranderungen bei den Kindern wahr als
dies bei der Selbsteinschatzung der Kinder der Fall war. Die Antworthaufigkeit, dass sich
nichts verandert habe, liegt bei allen Kategorien bei n>5. Zum Vergleich: Bei den Kindern
kam die Nennung ,keine Anderung® nur beim Selbstwertgefiihl und Aspekt der Kunst und
Kreativitat mit der Haufigkeit von n>5 vor. Die nun folgenden Aussagen der Begleitpersonen
beziehen sich demnach je Kategorie auf die Antworten der Begleitpersonen, denen Verande-
rungen zu entnehmen waren.

In der Mehrzahl positive Veranderungen — was die zeitgleiche Nennung negativer Verande-

rungen nicht ausschliet — nahmen die Begleitpersonen bei folgenden Kategorien wahr:

e Selbstwertgeflihl (= entspricht dem Ergebnis bei den Kindern),
¢ Kunst/Kreativitat (= entspricht schwach dem Ergebnis bei den Kindern) und

o Selbstwirksamkeitsuberzeugung (= bei den Kindern negative Veranderung sichtbar).

Hinsichtlich der Zukunftsplane/Wunschvorstellungen kam es nach Angabe der Begleitperso-
nen haufig zu einer Zunahme der beiden Arten von Zukunftsplanen/Wunschvorstellungen
LAntizipation des Wiinschenswerten“ und ,Pragmatische Zukunftsorientierung“ zu Ungunsten
der hedonistischen und/oder illusorischen Wunschvorstellungen (= bei den Kindern ausge-
wogen). Beim Selbstkonzept hielten sich positive und negative Veranderungen die Waage,
mit leicht positiver Tendenz (= bei den Kindern negative Veranderung ersichtlich).

Es kam nicht immer zu einer Ubereinstimmenden Einschatzung zwischen Kindern und Be-
gleitpersonen, insgesamt schatzten die Begleitpersonen die Entwicklung der Kinder positiver

ein als dies die Kinder selbst taten.
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Bei Betrachtung der vorgenannten Ergebnisse stellen sich zwei Fragen, die im nachsten Ka-

pitel beantwortet werden:

e Zeigt sich, dass die eben beschriebenen Effekte auf eine der beiden Gruppen Adels-

heim_Sommer oder Adelsheim_Herbst zuriickgehen?

e Lassen sich Effekte durch Vergleich mit der Kontrollgruppe auf die Kunstwoche zu-

ruckfuhren?

Die unter Kapitel 6.2.2.1-6.2.2.6 folgenden Abbildungen stellen einerseits einen Vergleich
zwischen den beiden Gruppen her, die an einer Kunstwoche teilnahmen, und anderseits

zwischen den Kindern mit und ohne Kunstwochenbesuch.

Des Weiteren wird erstmals auf den Aspekt der sozialen Eingebundenheit eingegangen (Ka-
pitel 6.2.2.6). Da dieser graphisch komplex und in mehreren Diagrammen darzustellen ist,
ist, wurde auf die Gesamterfassung aller Kunstwochenteilnehmer im vorherigen Kapitel ver-
zichtet. Vielmehr wird die soziale Eingebundenheit gleich unter dem Aspekt des Gruppen-
vergleichs analysiert, wobei die Information einer etwaigen graphischen Darstellung aus dem
vorhergehenden Kapitel nicht verloren geht, sondern in den nachfolgenden Kapitel mitenthal-
ten ist. Beim Aspekt der sozialen Eingebundenheit geht dem Diagramm zunachst eine skiz-
zenhafte Darstellung des Frageninhalts voraus. Fragen zur sozialen Eingebundenheit wur-

den zudem ausschlieRlich den Kindern, nicht aber ihren Begleitpersonen gestellt.
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6.2.2.1 Selbstkonzept aus Sicht der Kinder
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Abbildung 15: Gruppenvergleich zur Kategorie ,Selbstkonzept”.

Bei der Gruppe Adelsheim_Sommer halten sich positive und negative Veranderungen be-
zuglich des Selbstkonzepts die Waage. Bei der Gruppe Adelsheim_Herbst und der Kontroll-

gruppe Uberwiegen Aussagen zu negativen Veranderungen.

6.2.2.2 Selbstwertgefiihl aus Sicht der Kinder
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Abbildung 16: Gruppenvergleich zur Kategorie ,Selbstwertgefihl®.
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Aussagen zum Selbstwertgefiihl verandern sich bei der Gruppe Adelsheim_Sommer und der
Gruppe Adelsheim_Herbst nahezu gleich und in eine positive Richtung. Bei der Kontroll-

gruppe ist keine Veranderung sichtbar.

6.2.2.3 Kunst und Kreativitat aus Sicht der Kinder
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Abbildung 17: Gruppenvergleich zur Kategorie ,Kunst und Kreativitat".

Hinsichtlich des Aspekts Kunst und Kreativitat sieht man bei der Gruppe Adelsheim_Sommer
deutlich positive Veranderungen, bei der Gruppe Adelsheim_Herbst tendenziell negative
Veranderungen und bei der Kontrollgruppe heben sich positive und negative gegeneinander

auf, mit einer Tendenz hin zu positiven Veranderungen.
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6.2.2.4 Selbstwirksamkeitsiiberzeugung aus Sicht der Kinder
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Abbildung 18: Gruppenvergleich zur Kategorie ,Selbstwirksamkeitsiiberzeugung®.

Bei der Gruppe Adelsheim_Sommer heben sich Aussagen zu positiven und negativen Ver-
anderungen hinsichtlich der Selbstwirksamkeitsiiberzeugung gegeneinander auf. Bei der
Gruppe Adelsheim_Herbst zeichnen sich Gberwiegend negative Veranderungen ab. Bei der

Kontrollgruppe halten sich negative und positive Anderungen die Waage.

6.2.2.5 Zukunftsplédne und Wunschvorstellungen aus Sicht der Kinder
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Abbildung 19: Gruppenvergleich zur Kategorie ,Zukunftsplane und Wunschvorstellungen®.
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Bei der Gruppe Adelsheim_Sommer kommt es zu einer Zunahme aller Arten von Zukunfts-
planen/Wunschvorstellungen, sowohl der beiden Arten ,Antizipation des Wiinschenswerten®
und ,Pragmatische Zukunftsorientierung” wie auch der hedonistischen und/oder illusorischen
Wunschvorstellungen, mit einer Tendenz hin zu ,Antizipation des Winschenswerten® und
.Pragmatische Zukunftsorientierung“. Bei der Gruppe Adelsheim_Herbst sieht dies sehr dhn-
lich aus, jedoch mit einer Tendenz hin zu hedonistischen und/oder illusorischen Wunschvor-
stellungen. Bei der Kontrollgruppe ergibt die Beobachtung Uber die Zeit, dass es zu einer
Zunahme der beiden Wunscharten ,Antizipation des Wiinschenswerten® und ,Pragmatische

Zukunftsorientierung® kommt.

An dieser Stelle soll nochmal auf Folgendes hingewiesen werden: Die grafische Darstellung
beschreibt die Entwicklung der Antizipation des Winschenswerten und der pragmatischen
Zukunftsorientierung im Verhaltnis zu den hedonistischen und/oder illusorischen Wunschvor-
stellungen. Die Begriffe positiv und stark positiv bezeichnen einen rein mathematische Zu-
nahme der beiden Arten von Zukunftsplanen/Wunschvorstellungen ,Antizipation des Wun-
schenswerten® und ,Pragmatische Zukunftsorientierung“ zu Ungunsten der von hedonisti-
schen und/oder illusorischen Wunschvorstellungen. Damit ist keinerlei Wertung verbunden!
Gleiches gilt in dieser Abbildung fir die Verwendung der Begriffe negativ und stark negativ,
die nur ein Mal® der Abnahme der Antizipation des Wiinschenswerten und der pragmati-
schen Zukunftsorientierung zu Gunsten der hedonistischen und/oder illusorischen Wunsch-

vorstellungen darstellen.

6.2.2.6 Das Gefiihl der sozialen Eingebundenheit aus Sicht der Kinder

In Bezug auf ihr Gefuhl der sozialen Eingebundenheit werden die Kinder danach gefragt, wie
viele Familienmitglieder, Freude oder andere Personen ihnen unheimlich am Herzen liegen.
Diesen Fragen beziehen sich auf den inneren Kreis an Personen, die das Kind zu seinen
Vertrauten zahlt. In einem zweiten Schritt wird ermittelt, ob es weitere Familienmitglieder,
Freunde oder andere Personen gibt, die, wenn auch nicht Uberragende, so doch noch perip-
here Bedeutung besitzen. Hierbei handelt es sich um den aufleren Kreis an Bezugsperso-
nen, die das Kind nennt. In beiden Fallen wird das subjektive Empfinden der sozialen Einge-
bundenheit des jeweiligen Kindes abgebildet. Die nun folgende Ergebnisdarstellung kon-
zentriert sich auf die Analyse und Interpretation der Antworten, die den inneren Kreis, also

besonders bedeutsame Kontakte, betreffen.
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Ein beispielhafter Interviewdialog hierzu konnte wie folgt aussehen:

»I: Jetzt ist hier ein Bild. In der Mitte, das bist du. (K6: Ich.) I: Ich, genau. Das bedeutet, dass
du das bist. Hier in dem inneren Kreis, sind Freunde, Familie und andere Personen, die dir
ganz, ganz, ganz, ganz, ganz wichtig sind. Und hier auf3en in dem Kreis sind Freunde, Fami-
lie und andere Personen die dir so ein bisschen wichtig sind. Jetzt kannst du dir GUberlegen,
wie viele Freunde dir ganz super doll wichtig sind. Nur zahlen, du musst mir gar keine Na-
men nennen, du kannst mir einfach die Zahl dann sagen.

K6: Ah zwei. (I: Zwei ganz wichtige Freunde.)

I: Und aus der Familie? Ist dir da jemand ganz, ganz wichtig?

K6: Mein Papa.

I: Und noch andere Personen die dir ganz, ganz wichtig sind?

K6: Meine Tante. (I: Gut.)

I: Und in dem aufieren Kreis. Wie viele Freunde sind dir so ein bisschen wichtig?

K6: Eine.

I: Und von der Familie?

K6: Meine andere Tante. (I: OK.)

I: Und gibt es noch andere Personen?

K6: [verneint]. (I: OK.)
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Innerer Kreis K1-K8
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Familie Freunde Andere

Abbildung 20: Darstellung der Antworten der Gruppe Adelsheim_Sommer bezogen auf die Kategorie
der ,sozialen Eingebundenheit®.

Aus dem Diagramm geht hervor, dass bei der Gruppe Adelsheim_Sommer in Bezug auf alle

Personengruppen ein Zugewinn zu verzeichnen ist.

Innerer Kreis K17-K25

80

70

60

50

40

30

20

10

41
mT1K17-K25 Innerer Kreis

T2 K17-K25 Innerer Kreis

Familie Freunde Andere

Abbildung 21: Darstellung der Antworten der Kontrollgruppe Adelsheim_Herbst bezogen auf die Kate-
gorie der ,sozialen Eingebundenheit".
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Auch fir die Gruppe Adelsheim_Herbst gilt, mit einer Einschrankung in Bezug auf die Fami-

lie, dass das Geflihl der sozialen Eingebundenheit, Numerisch ausgedriickt, steigt.

Betrachtet man beide Gruppen als eine Einheit, als die Gesamtheit der Kinder, die an einer
Kunstwoche teilnahmen, so wird deutlich, dass sich in Bezug auf alle Personengruppen des
inneren Kreises eine positive Veranderung vollzog, wenn der Zeitpunkt vor der ersten

Kunstwoche mit dem Zeitpunkt nach der ersten Kunstwoche verglichen wird.

Wie schaut dies fiir die Kinder der Kontrollgruppe aus?

Innerer Kreis K17-K25

80

70

60

50

40
40 B T1 K26-K35 Innerer Kreis

30 4o 29 _____ T2 K26-K35 Innerer Kreis

s
Wy

20 +—— 12

10 11
10 v gy -

Familie Freunde Andere

Abbildung 22: Darstellung der Antworten der Kontrollgruppe bezogen auf die Kategorie der ,sozialen
Eingebundenheit®.

Die Befragung der Kontrollgruppe ergibt, dass sich die Zahl bedeutsamer Familienmitglieder

und Freunde von T1 zu T2 erhoht.

6.2.2.7 Zusammenfassung und Interpretation der Ergebnisse

Uber die Kinder, die zur Kunstwoche gefahren sind (K1-25), wurden, aufgrund des Ver-
gleichs der Antworten zum Zeitpunkt der Pra-Befragung mit den Antworten zum Zeitpunkt
der Post-Befragung, im vorausgegangenen Kapitel bereits zahlreiche Entwicklungsaussagen
getroffen. Im Folgenden liegt das Augenmerk darauf, ob dies auf eine der beiden Gruppen

Adelsheim_Sommer oder Adelsheim_Herbst zuriick zu fuhren ist. Einerseits wird also der
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Frage nachgegangen, ob sich zeigt, dass die im vorausgegangenen Kapitel beschriebenen
Effekte auf eine der beiden Gruppen zurlickgehen. Andererseits findet ein Vergleich mit der
Kontrollgruppe statt, um herauszufinden, ob sich Effekte durch den Vergleich mit der Kon-
trollgruppe klar auf die Kunstwoche zurlckfiihren lassen oder allgemeinen Entwicklungsbe-

dingungen der Kinder zuzuschreiben sind.

e FRAGE 1: Gehen die im vorausgegangenen Kapitel beschrieben Effekte auf eine der

beiden Gruppen Adelsheim_Sommer oder Adelsheim_Herbst zurlick?

Das Selbstwertgeflhl der Kinder veranderte sich erkennbar positiv. Dies ist bei der Gruppe
Adelsheim_Sommer ebenso der Fall wie bei der Gruppe Adelsheim_Herbst. Auch das Ge-
fuhl der sozialen Eingebundenheit verstarkte sich bei beiden Gruppen, jedoch in unterschied-
lichen Bereichen. Bei der Sommergruppe war dies in besonderer Weise in Bezug auf die
Frage nach den bedeutsamen Familienmitgliedern der Fall; bei der Herbstgruppe zeigte sich
eine vergleichsweise starkere Numerische Steigerung bei der Frage nach Freunden und an-

deren sehr wichtigen Personen.

Negative Veranderungen zeigten sich hingegen beim Selbstkonzept und der Selbstwirksam-
keitsiberzeugung. Im Fall des Selbstkonzeptes war dies bei der Gruppe Adelsheim_Herbst
ausgepragter als bei der Gruppe Adelsheim_Sommer. Im Fall der Selbstwirksamkeitsiuiber-
zeugung ging dies sogar allein auf die Gruppe Adelsheim_Herbst zurick, wahrend sich bei

der anderen Gruppe Aussagen zu positiven und negativen Tendenzen die Waage hielten.

Positive Tendenzen in Bezug auf Kunst/Kreativitdt gab es bei sieben von 17 Kindern, bei
weiteren flinf zeigten sich vor und nach der Kunstwoche keine Anderungen und noch weitere
funf Kinder beschaftigten sich nach der Kunstwoche weniger kinstlerisch als zuvor. Funf der
sieben Kinder, bei denen positive Verlaufstendenzen zu verzeichnen waren, stammen aus
der Gruppe Adelsheim_Sommer. Bei der Gruppe Adelsheim_Herbst hingegen Uberwogen
Aussagen dazu, dass sich nichts verandert habe bzw. Kunst und Kreativitat eine weniger

ausgepragte Rollen spiele als vorher.

Bezlglich der Frage nach den Zukunftsplanen und Wunschvorstellungen verhielten sich bei-
de Gruppen ahnlich, mit geringen Verschiebungen hin zu entweder einer geringflgig starke-
ren Zunahme der Wunscharten ,Antizipation des Winschenswerten® und ,Pragmatische Zu-
kunftsorientierung® bei der Sommergruppe oder einer ebenso geringfiigig starkeren Zunah-
me der hedonistischen und/oder illusorischen Wunschvorstellungen bei der Herbstgruppe.
Letztere wird woméglich durch das ,Phantastische und aulRergewdhnliche Leben“ wahrend

der Kunstwoche auf dem Schloss hervorgerufen.
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Zusammenfassend lasst sich sagen, dass es sowohl gruppenlUbergreifende als auch diver-

gierende Entwicklungen gibt:

¢ Die positive Entwicklung des Selbstwertgefiihls und des Geflihls der sozialen Einge-
bundenheit findet sich bei beiden Kunstwochengruppen.

e Die positiven Tendenzen in Bezug auf Kunst/Kreativitdt werden durch die Gruppe
Adelsheim_Sommer bewirkt.

e Die negativen Veranderungen gehen beim Selbstkonzept in starkerem Mall und im
Fall der Selbstwirksamkeitsiiberzeugung sogar ganzlich auf die Gruppe Adels-

heim_Herbst zurick.

Bezlglich der Frage nach den Zukunftsplanen und Wunschvorstellungen verhalten sich bei-
de Gruppen relativ 8hnlich, es gibt eine Zunahme aller Arten von Wunschvorstellungen mit

nur geringfugigen Unterschieden.

e FRAGE 2: Im Folgenden geht es um die sieben Kinder, die nicht zur Kunstwoche ge-
fahren sind. Hieraus resultiert die Frage, ob sich Effekte durch den Vergleich mit der

Kontrollgruppe auf die Kunstwoche zurlckfihren lassen?

Bei den Kindern, die nicht zur Kunstwoche gefahren sind, ist im Hinblick auf die Zukunftspla-
ne und Wunschvorstellungen eine Zunahme der ,Antizipation des Winschenswerten® und
.Pragmatische Zukunftsorientierung“ erkennbar. Das Geflihl der sozialen Eingebundenheit
entwickelt sich positiv. In Bezug auf ihr Selbstkonzept zeichnen sich negative Veranderun-
gen ab. Da dies bei Kindern mit und ohne Kunstwoche der Fall ist, |&sst sich mutmalien,

dass dies Entwicklungsprozesse sind, die von anderen Einflussfaktoren ausgehen.

Zu beachten ist, dass bei Betrachtung der Kontrollgruppe beim Selbstwertgefihl keine we-
sentliche Anderung zu verzeichnen ist. Dies steht im Gegensatz zu den Ergebnissen bei den
Kindern, die zur Kunstwoche mitgefahren sind. Bei dem Aspekt der Kunst und Kreativitat
heben sich positive und negative Veranderungen auf. Auch hier zeigt sich bei den Kindern,

die zur Kunstwoche gefahren sind, ein positiveres Bild.

Zunéachst ist festzuhalten,

e dass bei der Kontrollgruppe keine wesentliche Anderung hinsichtlich der Selbstwirk-
samkeitsiiberzeugung zu verzeichnen war, wahrend bei der Gruppe Adels-
heim_Sommer Starkung und Verunsicherung der Selbstwirksamkeitsliberzeugung
gleichermalden eintraten und bei der Gruppe Adelsheim_Herbst Verunsicherungen

Uberwogen.
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e dass bei der Kontrollgruppe die Zunahme der Wunschart ,Antizipation des Win-
schenswerten® und der Wunschart der ,pragmatischen Zukunftsorientierung“ am
deutlichsten hervortraten. Die Schlussfolgerung, dass das marchenhafte Setting auf
dem Schloss und die fantasieanregenden Tatigkeiten bei den Kindern, die an den
Kunstwochen teilnahmen, auch zur Zunahme hedonistischer und/oder illusorischer
Wunschvorstellungen flihrten, bewegt sich im Rahmen des Spekulativen. Als gesi-
chert gilt, dass die "Kunstwochenkinder" im Vergleich zu denen der Kontrollgruppe

junger waren und hier unter Umstanden altersbedingte Effekte hervortreten.

Durch den Vergleich mit der Kontrollgruppe lasst sich zusammenfassend sagen:

¢ die Kunstwochen wirken sich positiv auf das Selbstwertgefthl der Kinder aus

o die Kunstwochen sind geeignet, die Betatigung im Bereich von Kunst und Krea-

tivitat zu steigern.

Der Nachweis fir die Betatigung im Bereich Kunst und Kreativitat konnte nur bei einer der
beiden Kunstwochengruppen gefunden werden. Somit gilt im Vergleich der beiden Kunstwo-
chengruppen mit der Kontrollgruppe als gesichert, dass Kinder mit Kunstwochenbesuch gute

Chancen haben, mit einem gesteigerten Selbstwertgefiihl aus diesen heraus zu gehen.

Im Folgenden wird, nach einer kurzen methodischen Heranfiihrung in Kapitel 6.2.3.1, an-
hand von Fallbeispielen im Langsschnitt dargestellt, ob sich die Kunstwochen nachhaltig auf
resilienzférdernde Lebensbereiche oder personliche Fahigkeiten der Kinder auswirken. Hier-
zu werden einzelne Kindern im Verlauf der Jahre 2010-2012 betrachtet (Kapitel 6.2.3.2). Von
Ubergeordnetem Interesse ist dabei der Aspekt der Nachhaltigkeit, also ob Effekte, die kurz
nach den Kunstwochen auftreten, auch tGber einen langeren Zeitraum Bestand haben. Dies-
bezlglich kann die Entwicklung der Kinder, die an den Kunstwochen teilnahmen (K1, K2, K3,
K5, K6, K7, K8) mit der Entwicklung derjenigen Kinder verglichen werden, fur die dies nicht
galt (K28, K30, K34) (Kapitel 6.2.3.3).
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6.2.3.1 Evaluation der Auswirkung von Kunstwochen auf die Resilienz im Zeitverlauf

Als Auswabhlkriterium fiir die Kinder, die in diese Analyse einbezogen wurden, galt zweierlei:

(1) Zugehorigkeit zur Gruppe Adelsheim_Sommer

(2) Vollstandigkeit der Interviewteilnahme seitens der Kinder.

Dass die Wahl auf die Gruppe Adelsheim_Sommer fiel, lasst sich damit begrinden, dass
diese Gruppe altershomogen ist, entwicklungsspezifische Einflisse treffen demnach auf alle
Kinder gleichermalien zu. Weiterhin waren die Teilnahme an allen Interviewterminen und der

Rucklauf schriftlicher Fragebogen bei dieser Gruppe besonders hoch.

Nachfolgend wird je Kind der Entwicklungsverlauf in Bezug auf das Selbstkonzept, das
Selbstwertgefihl, den Aspekt der Kunst und Kreativitadt und die Selbstwirksamkeitsuberzeu-
gung grafisch und in Textform dargestellt. Beide Darstellung erfasst den IST-Zustand des
jeweiligen Kindes zum Zeitpunkt vor der ersten Kunstwoche (T1) und zum Zeitpunkt nach
der jeweiligen Kunstwoche (T2, T3, T4, 2010-2012).

Da der Aspekt, der die Art und Veranderung der Zukunftsplane wiedergibt, deskriptiver Natur
ist, wird dies gesondert erfasst. FUr den Aspekt der sozialen Eingebundenheit gilt demge-

genuber, dass er rein Numerischer Natur ist, auch dieser wird gesondert beschrieben.

Die Achsendiagramme dienen zur Veranschaulichung der Zusammenhange zwischen den
Messzeitpunkten und dem prasupponierten Einfluss der Kunstwoche, dargestellt durch den
IST-Zustand des Kindes zum jeweiligen Zeitpunkt. Zum Diagramm muss noch angemerkt
werden, dass die X-Achse die Messzeitpunkte widerspiegelt. Die Y-Achse jedoch je Aspekt

auf einer anderen Abstufung aufbaut, die kurz dargestellt werden soll:

ABSTUFUNGEN:

Kategorie A/ Selbstkonzept: Dargestellt auf X-Achse durch:
sehr differenziert +2

differenziert +1

wenig differenziert -1

sehr wenig differenziert -2
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Kategorie B/ Selbstwertgefiihl:

positiv 2

negativ -2

Kategorie C/ Kunst und Kreativitat:

ausgepragter kreativer Tatigkeitsbereich 2

wenig ausgepragter kreativer Tatigkeitsbereich -2

Kategorie D/ Selbstwirksamkeitsiiberzeugung:

hohe Auspragung +2
mittlere Auspragung 0
Niedrige Auspragung -2

Kategorie E/ Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen:

Liegt im Bereich E2 (Antizipation des Winschenswerten) oder E3 (Pragmatische Zukunfts-

orientierung)

Liegt im Bereich E1 (Hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellungen)

Kategorie F/ Soziale Eingebundenheit:

Numerische Zunahme oder Numerische Abnahme
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6.2.3.2 Die Kinder der Kunstwoche ,,Adelsheim Sommer*

KIND 1:
2
e SELBSTKONZEPT
1
4 __
/ e SELBSTWERTGEFUHL
0] "
KUNST + KREATIVITAT
-1 SELBSTWIRKSAMKEIT
-2
Tl T2 T3 T4

Abbildung 23: Entwicklungsverlauf fiir Kind 1.

Kateqgorie A: Selbstkonzept

T1: Das Kind weist zu T1 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.

T2: Das Kind weist zu T2 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

T3: Das Kind weist zu T3 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

T4: Das Kind weist zu T4 ein sehr wenig differenziertes Selbstkonzept auf.

Kategorie B: Selbstwertgefiihl

T1: Das Kind weist zu T1 ein negatives Selbstwertgefuhl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein negatives Selbstwertgefihl auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefihl auf.

T4: Das Kind weist zu T4 ein negatives Selbstwertgefiihl auf.

Kateqgorie C: Kunst und Kreativitat

T1: Das Kind weist zu T1 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T3: Das Kind weist zu T3 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T4: Das Kind weist zu T4 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

Kategorie D: Selbstwirksamkeitsiberzeugung

T1: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine mittlere Auspragung auf.
T2: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine hohe Auspragung auf.
T3: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T3 eine mittlere Auspragung auf.

T4: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T4 eine mittlere Auspragung auf.
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Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

T1:In den Aussagen dominierten hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellungen.
T2: In den Aussagen des Kindes dominierte die Antizipation des Winschenswerten.

T3: In den Aussagen dominierten hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellungen.
T4: Alle Aussagen des Kindes gehoren der Kategorie ,,Antizipation des Wiunschenswerten® an.

Bei Kind 1 fallt auf, dass die erste Kunstwoche hinsichtlich des Selbstkonzepts, der Selbst-
wirksamkeitsiiberzeugung und des Gefuhls der sozialen Eingebundenheit eine positive Ent-
wicklung anstoRen konnte. Dieser Effekt hielt mit Blick auf das Selbstkonzept, obwohl
schwacher werdend, zu T3 an, zu T4 erfolgte dann ein Einbruch. Bei der Selbstwirksam-
keitsliberzeugung fielen die Werte schon zu T3 auf den Ausganswert zurlick, ahnlich verhielt
es sich bei dem Geflihl der sozialen Eingebundenheit in Bezug auf die Familie und andere
Personen. Beim Selbstwertgefihl und dem Aspekt der Kunst und Kreativitdt zeigten sich
nach der ersten Kunstwoche nur geringfligig positive (Kunst und Kreativitat) sowie negative
(Selbstwertgefiihl) Veranderungen. GréRere Anderungen waren nach der zweiten Kunstwo-
che zu verzeichnen: beim Selbstwertgefiihl zunachst positiv, ein Effekt, der jedoch eine Be-
fragung spater (T4) nicht mehr zu beobachten war; beim Aspekt der Kunst und Kreativitat
negativ, was sich bis zum Ende des Projektes anhielt. Hinsichtlich der Zukunftsplane und
Wunschvorstellungen schwankte das Kind zwischen hedonistischen und/oder illusorischen
Wunschvorstellungen, dies war vor der Kunstwoche und zu T3 der Fall, und einer Antizipati-

on des Wiinschenswerten, wie nach der Kunstwoche und zu T4 zu erkennen war.

Kategorie F: Soziale Eingebundenheit

Soziale Eingebundenheit K1
"Innerer Kreis"
45 42
E 35 mT2
e 30
2 s T3
= 20 T4
g 15
s =
< 12 3 3 473, 3 a
U U
0 [ [ |
Familie Freunde Andere

Abbildung 24: Zeitverlauf fir den Aspekt der sozialen Eingebunden-
heit bei Kind 1.
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Abbildung 25: Entwicklungsverlauf fir Kind 2.

Kategorie A: Selbstkonzept

T1: Das Kind weist zu T1 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

T4: Das Kind weist zu T4 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

Kateqorie B: Selbstwertgefuhl

T1: Das Kind weist zu T1 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefuhl auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein negatives Selbstwertgefihl auf.

Kategorie C: Kunst und Kreativitat

T1: Das Kind weist zu T1 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T3: Das Kind weist zu T3 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T4: Das Kind weist zu T4 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

Kateqgorie D: Selbstwirksamkeitsiberzeugung

T1: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine niedrige Auspragung auf.
T2: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine niedrige Auspragung auf.
T3: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist zu T3 eine hohe Auspragung auf.
T4: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T4 eine hohe Auspragung auf.

Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

T1: Die Aussagen des Kindes beinhalteten keine dominante Unterkategorie.

T2: Im Interview dominierten hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellungen (insgesamt 8).
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T3: Im Interview dominierten hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellungen (insgesamt 6).
T4: Im Interview dominierten sowohl hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellungen als

auch die Antizipation des Wiinschenswerten.

Bei Kind 2 zeigt sich, dass die erste Kunstwoche hinsichtlich des Selbstkonzepts eine dauer-
haft positive Entwicklung anstof3en konnte. Bezlglich des Selbstwertgeflihls liel3en sich bis
zur dritten Kunstwoche nur geringfligige Veranderungen feststellen, das Selbstwertgefiihl
war konstant positiv, erst nach dieser letzten Kunstwoche erfolgte eine grélRere Verande-
rung, das Kind hatte erstmals ein negatives Selbstwertgefiihl. Bezogen auf den Aspekt der
Kunst und Kreativitat lieRen sich bis zur dritten Kunstwoche keine Veranderungen ausma-
chen, das Kind wies zu jedem der Zeitpunkte von T1 bis T3 einen ausgepragten kreativen
Tatigkeitsbereich auf. Durch die Uberlagerung der Kurven erscheint die negative Entwicklung
»optisch“ eher abgeschwacht. Kind 2 tendiert, jedoch sukzessive abnehmend, zu hedonisti-
schen und/oder illusorischen Wunschvorstellungen. Hinsichtlich des Gefiihls der sozialen
Eingebundenheit kam es von T1 zu T2 bei den Personengruppen ,Familie“ und ,Andere” zu
einer Zunahme gefuhlter sozialer Integration, danach flacht der Effekt zu T3 zunachst wieder
ab.

Kategorie F: Soziale Eingebundenheit

Soziale Eingebundenheit K2
"Innerer Kreis"
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Abbildung 26: Zeitverlauf fur den Aspekt der sozialen Eingebunden-
heit bei Kind 2.
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Abbildung 27: Entwicklungsverlauf fir Kind 3.

Kategorie A: Selbstkonzept

T1: Das Kind weist zu T1 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

T4: Das Kind weist zu T4 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.

Kateqgorie B: Selbstwertgefuhl

T1: Das Kind weist zu T1 ein negatives Selbstwertgefiihl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein negatives Selbstwertgefiihl auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefuhl auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein positives Selbstwertgefuhl auf.

Kategorie C: Kunst und Kreativitat

T1: Das Kind weist zu T1 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T3: Das Kind weist zu T3 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T4: Das Kind weist zu T4 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

Kateqgorie D: Selbstwirksamkeitsiberzeugung

T1: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine mittlere Auspragung auf.
T2: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine mittlere Auspragung auf.
T3: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist zu T3 eine mittlere Auspragung auf.
T4: Die Selbstwirksamkeitsliberzeugung des Kindes weist zu T4 eine mittlere Auspragung auf.

Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

T1: Die Aussagen des Kindes waren vor allem durch hedonistische und/oder illusorische Wunschvor-

stellungen sowie durch eine Antizipation des Winschenswerten gepragt.
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T2: Die Aussagen des Kindes waren vor allem durch hedonistische und/oder illusorische Wunschvor-
stellungen sowie durch eine Antizipation des Wiinschenswerten gepragt.
T3: Die Aussagen des Kindes waren vor allem durch eine Antizipation des Wiinschenswerten gepragt.

T4: Die Aussagen des Kindes waren vor allem durch eine Antizipation des Wiinschenswerten gepragt.

Bei Kind 3 Iasst sich beobachten, dass der Aspekt der Kunst und Kreativitat sich gleich nach
der ersten Kunstwoche von einem zuvor wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich zu
einem ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich wandelte und so Uber alle Messzeitpunkte
hinweg, mit kleinen Rickschritten, Bestand hatte. Das Selbstwertgefiihl war zur Pra- und
Post-Befragung negativ, obwohl sich von T1 zu T2 die Anzahl positiver Antworten deutlich
erhdéhte, sich also positive Veranderungen vollzogen. Nach der zweiten Kunstwoche (T3)
konnte dann erstmals auf ein positives Selbstwertgefiihl geschlossen werden, dies hielt bis
zum Ende des Projektes an, obwohl das Kind zu T4 wieder verunsicherter schien als zu T3.
Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung wies zu allen Zeitpunkten eine mittlere Auspragung auf,
war jedoch kleinen Schwankungen unterworfen. Das Selbstkonzept ist zum Zeitpunkt der
ersten beiden Messzeitpunkte (T1, T2) als wenig differenziert zu bewerten, zu T3 als diffe-
renziert und fallt zu T4 auf exakt dieselbe Bewertung von T2 zurlick. Das Gefiihl der sozialen
Eingebundenheit nahm in zwei von drei Fallen (Familie, Freunde) nach der ersten Kunstwo-
che ab und hielt sich dann auf einem in etwa konstanten Niveau. Hinsichtlich der Zukunfts-
plane und Wunschvorstellungen neigte das Kind vor und nach der ersten Kunstwoche zu
hedonistischen und/oder illusorischen Wunschvorstellungen. Nach der zweiten Kunstwoche

wendete es sich der Kategorie ,Antizipation des Winschenswerten® zu.

Kategorie F: Soziale Eingebundenheit
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"Innerer Kreis"
20
18 mT1
g 16 “hp)
£ 14
2 12 13
e 10 T4
= 8
5
g i A A A 4 N N N
3 R
0 ||
Familie Freunde Andere

Abbildung 28: Zeitverlauf fur den Aspekt der sozialen Eingebunden-
heit bei Kind 3.
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KIND 4: Im Laufe der Untersuchung war der Rucklauf der Fragebégen und die Mog-
lichkeit fUr Interviews mit den Eltern des Kindes so marginal, dass keine Daten aus-

sagefahig aufbereitet werden konnten.

KIND 5:
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Abbildung 29: Entwicklungsverlauf fir Kind 5.
Kategorie A: Selbstkonzept

T1: Das Kind weist zu T1 ein sehr differenziertes Selbstkonzept auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

T3: Das Kind weist zu T3 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

Kateqorie B: Selbstwertgefuhl

T1: Das Kind weist zu T1 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefuhl auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein positives Selbstwertgeflihl auf.

Kategorie C: Kunst und Kreativitat

T1: Das Kind weist zu T1 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

T3: Das Kind weist zu T3 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T4: Das Kind weist zu T4 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

Kateqgorie D: Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

T1: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine mittlere Auspragung auf.
T2: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine hohe Auspragung auf.

T3: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist zu T3 eine mittlere Auspragung auf.
T4: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T4 eine mittlere Auspragung auf.

Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

T1:In den Aussagen des Kindes dominierte zu T1 die Antizipation des Winschenswerten.
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T2: In den Aussagen des Kindes dominierte zu T2 die Antizipation des Winschenswerten.
T3: In den Aussagen des Kindes dominierte zu T3 die Antizipation des Wiinschenswerten.

T4: In den Aussagen des Kindes dominierte zu T4 die Antizipation des Wiinschenswerten.

Kind 5 zeigte sich hinsichtlich seines Selbstwertgefiihls und der Art seiner Zukunftsplane und
Wunschvorstellungen durchweg konsistent. Sein Selbstwertgefuhl erwies sich als durchweg
positiv. Die Zukunftsplane und Wunschvorstellungen tendierten zu allen Zeitpunkten zur Ka-
tegorie der ,Antizipation des Winschenswerten®. In Bezug auf sein Selbstkonzept startete
das Kind zu T1 mit einer sehr positiven Einschatzung (sehr differenziertes Selbstkonzept),
die sich Uber die Messzeitpunkte T2 (differenziertes Selbstkonzept) und T3 (wenig differen-
Ziertes Selbstkonzept) kontinuierlich verschlechterte und erst zu T4 wieder positiver ausfiel
(differenziertes Selbstkonzept). Das Gefuhl der sozialen Eingebundenheit nahm von der Pra-
zu den Folge-Befragungen ab, bei der Kategorie der Freunde zeichnete sich dann zu T4 eine
sehr positive Entwicklung ab. Auf den Aspekt der Kunst und Kreativitat sowie der Selbstwirk-
samkeitsiiberzeugung wirkte sich die erste Kunstwoche positiv aus. In beiden Fallen kam es
zu positiven Veranderungen, die jedoch nicht langfristig Bestand hatten. In beiden Fallen
kehrte die Einschatzung zu T3 und T4 im Grofien und Ganzen zur Ausgangseinschatzung
von T1 zurick: ,Kunst und Kreativitat® zu T1 wenig ausgepragter kreativer Tatigkeitsbereich
- zu T2 ausgepragter kreativer Tatigkeitsbereich - zu T3 wenig ausgepragter kreativer
Tatigkeitsbereich - und zu T4 wenig ausgepragter kreativer Tatigkeitsbereich; ,Selbstwirk-
samkeitsuiberzeugung® zu T1 mittlere Auspragung - zu T2 hohe Auspragung - zu T3 mitt-
lere Auspragung - und zu T4 mittlere Auspragung.

Kategorie F: Soziale Eingebundenheit
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Abbildung 30: Zeitverlauf fur den Aspekt der sozialen Eingebunden-
heit bei Kind 5.
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KIND 6:
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Abbildung 31: Entwicklungsverlauf fiir Kind 6.
Anmerkung: Die rote Linie (Selbstwertgefihl) ist mit der gelben Linie (Selbstwirksamkeit) identisch und
wird farblich Uberdeckt. Bei genauer Betrachtung sind kleine rote Punkte auf der gelben Linie zu er-

kennen.

Kategorie A: Selbstkonzept

T1: Das Kind weist zu T1 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

T2: Das Kind weist zu T2 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.

T3: Das Kind weist zu T3 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

T4: Das Kind weist zu T4 ein sehr wenig differenziertes Selbstkonzept auf.

Kateqorie B: Selbstwertgefuhl

T1: Das Kind weist zu T1 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefuhl auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein positives Selbstwertgefiihl auf.

Kategorie C: Kunst und Kreativitat

T1: Das Kind weist zu T1 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T3: Das Kind weist zu T3 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T4: Das Kind weist zu T4 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

Kateqgorie D: Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

T1: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine hohe Auspragung auf.
T2: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine hohe Auspragung auf.
T3: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist zu T3 eine hohe Auspragung auf.
T4: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T4 eine hohe Auspragung auf.

Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

T1: Die Aussagen des Kindes waren vor allem durch hedonistische und/oder illusorische Wunschvor-
stellungen gepragt.
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T2: Die Aussagen des Kindes waren vor allem durch hedonistische und/oder illusorische Wunschvor-
stellungen gepragt.
T3: Die Aussagen des Kindes waren vor allem durch hedonistische und/oder illusorische Wunschvor-
stellungen gepragt.
T4: Die Aussagen des Kindes waren vor allem durch hedonistische und/oder illusorische Wunschvor-

stellungen gepragt.

Kind 6 zeigte sich, ahnlich Kind 5, beztiglich seines Selbstwertgefiihls und der Art seiner Zu-
kunftsplane und Wunschvorstellungen durchweg konsistent. Zudem trifft dies bei Kind 6 auch
im Hinblick auf seine Selbstwirksamkeitstiberzeugung zu. Beim Aspekt der Kunst und Kreati-
vitat hielt die Konsistenz zu den ersten drei Zeitpunkten an, das Kind war ausgepragt kreativ
tatig. Beim letzten Messzeitpunkt zeigte es sich erstmals wenig ausgepragt kreativ tatig. Un-
ten stehende Tabelle 12 zu Kind 6 stellt dar, dass innerhalb dieses konsistenten Bewer-
tungsrahmens, geringfligige Veranderungen stattfanden. Von der Pra- zur Post-Befragung
positive, anschlieRend durchweg negative. Die Einschatzung des Selbstkonzepts war groen
Schwankungen unterworfen: erst negativen, dann positiven, dann wieder negativen, wie
nachfolgende Tabelle 12 illustriert. Das Gefuhl der sozialen Eingebundenheit entwickelte
sich, je Aspekt zu unterschiedlichen Zeitpunkten, positiv. Die gefiihlte Eingebundenheit im
Freundeskreis verflinffachte sich von der Pra- zur Post-Befragung. Bezogen auf die Perso-
nengruppe der Familie veranderte es sich ab T3 und sehr deutlich zu T4 positiv, vergleichbar

verhielt es sich bei anderen wichtigen Personen.

Kategorie F: Soziale Eingebundenheit
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Abbildung 32: Zeitverlauf flr den Aspekt der sozialen Eingebunden-
heit bei Kind 6.
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Abbildung 33: Entwicklungsverlauf fiir Kind 7.

Kategorie A: Selbstkonzept

T1: Das Kind weist zu T1 ein sehr differenziertes Selbstkonzept auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

Kateqorie B: Selbstwertgefuhl

T1: Das Kind weist zu T1 ein negatives Selbstwertgefliihl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein positives Selbstwertgefuhl auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefuhl auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein positives Selbstwertgefuhl auf.

Kategorie C: Kunst und Kreativitat

T1: Das Kind weist zu T1 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T3: Das Kind weist zu T3 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T4: Das Kind weist zu T4 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

Kateqgorie D: Selbstwirksamkeitsuberzeugung

T1: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine mittlere Auspragung auf.
T2: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine hohe Auspragung auf.
T3: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T3 eine hohe Auspragung auf.
T4: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist zu T4 eine hohe Auspragung auf.

Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

T1: In den Aussagen des Kindes dominieren hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellun-

gen sowie die Antizipationen des Wiunschenswerten.
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T2: In den Aussagen des Kindes dominieren hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellun-
gen sowie die Antizipationen des Wiinschenswerten.

T3: In den Aussagen des Kindes dominieren Aussagen zur Antizipationen des Winschenswerten, es
gibt aber auch Aussagen zu hedonistischen und/oder illusorischen Wunschvorstellungen.

T4: In den Aussagen des Kindes dominieren die Antizipationen des Winschenswerten.

Bei Kind 7 fallt auf, dass sich das Selbstwertgefiihl und die Selbstwirksamkeitstiberzeugung
nach der ersten Kunstwoche vom Negativen bzw. mittlerer Auspragung, ins Positive verkehr-
ten. Abgesehen von einer wenig ausschlaggebenden Verunsicherung zu T4 hatte diese
Entwicklung in beiden Fallen Bestand. Hinsichtlich des Selbstkonzeptes ergibt sich ein ver-
gleichbares Bild, jedoch umgekehrt. Kind 7 wies zu T1 ein sehr differenziertes Selbstkonzept
auf, welches zu T2, T3 und T4 einem differenzierten Selbstkonzept wich. Sein Gefihl der
sozialen Eingebundenheit entwickelte sich von T1 zu T2 mit Blick auf die Familie und Freun-
de positiv, ein Effekt der sich mit Blick auf die Familie erst zu T4 und bezogen auf die Freun-
de zu T3 wieder abschwachte. In Bezug auf den Aspekt der Kunst und Kreativitat kam es
zunachst nach der ersten Kunstwoche zu einem Riickgang an kinstlerischen Aktivitaten.
Nach der zweiten Kunstwoche und auch zum vierten Messzeitpunkt war Kind 7 dann aber
wieder ausgepragt kreativ tatig. Die Aussagen des Kindes zu Zukunftsplanen und Wunsch-
vorstellungen waren vor und nach der ersten Kunstwoche durch hedonistische und/oder illu-
sorische Wunschvorstellungen sowie die Antizipationen des Wilnschenswerten gekenn-
zeichnet. Nach der zweiten und dritten Kunstwoche dominieren Aussagen zur Antizipationen

des Wiinschenswerten.

Kategorie F: Soziale Eingebundenheit
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Abbildung 34: Zeitverlauf fur den Aspekt der sozialen Eingebunden-
heit bei Kind 7.
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Abbildung 35: Entwicklungsverlauf fir Kind 8.

Anmerkung: Die rote Linie (Selbstwertgefiihl) ist mit der griinen Linie (Kunst und Kreativitat) identisch
und wird farblich iberdeckt. Bei genauer Betrachtung sind kleine rote Punkte auf der griinen Linie zu
erkennen.

Kateqgorie A: Selbstkonzept

T1: Das Kind weist zu T1 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.

Kategorie B: Selbstwertgeflhl

T1: Das Kind weist zu T1 ein negatives Selbstwertgefihl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein positives Selbstwertgefihl auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein positives Selbstwertgefiihl auf.

Kateqgorie C: Kunst und Kreativitat

T1: Das Kind weist zu T1 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T3: Das Kind weist zu T3 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T4: Das Kind weist zu T4 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

Kategorie D: Selbstwirksamkeitsuberzeugung

T1: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine niedrige Auspragung auf.
T2: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine niedrige Auspragung auf.
T3: Die Selbstwirksamkeitsliberzeugung des Kindes weist zu T3 eine mittlere Auspragung auf.
T4: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T4 eine mittlere Auspragung auf.

Kateqgorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

T1: In den Aussagen des Kindes dominieren zu T1 hedonistische und/oder illusorische Wunschvor-

stellungen.
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T2: In den Aussagen des Kindes dominieren zu T2 hedonistische und/oder illusorische Wunschvor-
stellungen sowie eine pragmatische Zukunftsorientierung.

T3: Bei den Aussagen des Kindes kommen zu T3 alle Arten von Wunschvorstellungen recht gleichver-
teilt vor. Betrachtet man die Antizipationen des Wunschenswerten und die pragmatische Zukunftsori-
entierungen als zusammen gehoérend, so dominiert diese Ausrichtung.

T4: In den Aussagen des Kindes gibt es zu T4 eine hedonistische und/oder illusorische Wunschvor-

stellung mehr, als Antizipationen des Wunschenswerten vorhanden sind.

Bei Kind 8 ist zu beobachten, dass das Selbstwertgefiihl sich nach der ersten Kunstwoche
langanhaltend (bis T4) vom Negativen ins Positive verkehrte. Ahnlich verhielt es sich im Fall
der Kunst und Kreativitat. Nach der ersten Kunstwoche kam es zu einer positiven Verande-
rung, die bis zur letzten Befragung Bestand hatte. In beiden Fallen weist unten stehende
Tabelle 14 geringe Schwankungen auf, die jedoch auf die Gesamtbewertung keinen Einfluss
haben. Die Einschatzung der Selbstwirksamkeitsliberzeugung veranderte sich von der Pra-
zur Post-Befragung zunachst nicht. Im Anschluss fanden positive Veranderungen statt, die,
trotz kleiner Einbuf3en zu T4, bis zum Projektende anhielten. Beim Selbstkonzept verkehrte
sich die Wirkrichtung. Hier vollzogen sich nach der zweiten Kunstwoche negative Verande-
rungen, die Bestand hatten. Das Geflihl der sozialen Eingebundenheit veranderte sich in
Bezug auf die Familie und Freunde von T1 zu T2 zunachst negativ, zu T3 dann wieder posi-
tiv, jedoch ohne den Ausgangswert der Pra-Befragung zu erreichen. Hinsichtlich der Zu-
kunftsplane und Wunschvorstellungen dominierten zum Zeitpunkt der Pra-Befragung hedo-
nistische und/oder illusorische Wunschvorstellungen, ebenso zum Zeitpunkt der Post-
Befragung. Nach der zweiten Kunstwoche verteilten sich die Aussagen auf alle drei Katego-
rien und nach der letzten Kunstwoche bezog Kind 8 sich auf hedonistische und/oder illusori-

sche Wunschvorstellung sowie die Antizipationen des Winschenswerten.

Kategorie F: Soziale Eingebundenheit
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Abbildung 36: Zeitverlauf fir den Aspekt der sozialen Eingebunden-
heit bei Kind 8.
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6.2.3.3 Kinder der Kontrollgruppe

KIND 28:
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Abbildung 37: Entwicklungsverlauf fir Kind 28.

Kateqgorie A: Selbstkonzept

T1: Das Kind weist zu T1 ein sehr differenziertes Selbstkonzept auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein sehr differenziertes Selbstkonzept auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

T4: Das Kind weist zu T4 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.

Kategorie B: Selbstwertgefiihl

T1: Das Kind weist zu T1 ein negatives Selbstwertgefuhl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein positives Selbstwertgefuhl auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefuhl auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein positives Selbstwertgefuhl auf.

Kateqgorie C: Kunst und Kreativitat

T1: Das Kind weist zu T1 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T3: Das Kind weist zu T3 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T4: Das Kind weist zu T4 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

Kategorie D: Selbstwirksamkeitsiberzeugung

T1: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine mittlere Auspragung auf.
T2: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine mittlere Auspragung auf.
T3: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T3 eine hohe Auspragung auf.
T4: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T4 eine hohe Auspragung auf.

Kateqgorie E: Realistische Zukunftspldne und Wunschvorstellungen

T1: In den Aussagen des Kindes hielten sich hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellun-

gen und pragmatische Zukunftsorientierungen die Waage.
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T2: In den Aussagen des Kindes dominierte die Antizipation des Wunschenswerten.

T3: In den Aussagen des Kindes dominierte die Antizipation des Wiinschenswerten sowie, mit nur
einer Nennung weniger, die pragmatische Zukunftsorientierung.

T4: In den Aussagen des Kindes dominierte die Antizipation des Winschenswerten.

Kind 28 wies nur in Bezug auf Kunst und Kreativitat keine Veranderung uber die Zeit auf. Es
war von T1 bis T4 wenig kreativ tatig, mit geringen Differenzen je Messzeitpunkt (siehe Ta-
belle 15), zu denen es zwischen keinen oder doch mal einer regelmaRigen kinstlerischen
Tatigkeit schwankte. Die Einschatzung des Selbstkonzeptes blieb von T1 zu T2 stabil (sehr
differenziert), dann folgte sie einem Abwartstrend: T3 differenziert, T4 wenig differenziert.
Das Selbstwertgefihl war zum ersten Messzeitpunkt negativ. Ab der zweiten Befragung
konnte es demgegeniber als positiv bewertet werden. Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung
veranderte sich von T1 zu T2 nicht, erst nach zu T3 kam es zu einer messbar positiven
Wandlung, die auch zu T4 weiterhin anhielt. Zum ersten Messzeitpunkt spielten besonders
hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellungen und pragmatische Zukunftsorien-
tierungen eine groRe Rolle. Ab T2 dominierte die Antizipation des Wiinschenswerten. Das
Geflihl der sozialen Eingebundenheit veranderte sich unsystematisch, beziglich der Familie
z.B. von T1 zu T2 negativ, dann zu T3 wieder positiv, um zu T4 wieder hinsichtlich der An-
zahl gefiihlter, enger Kontakte abzufallen. Bei der Frage nach engen Freunden hingegen,
gab es zu T1 und T2 keine Nennungen und zu T3 einen steigenden Wert. Mit Blick auf ande-
re Personen blieben die Nennungen zur Pra- und Post-Befragung gleich, zu T3 stieg der

Wert, um zu T4 auf null abzufallen.

Kategorie F: Soziale Eingebundenheit

Soziale Eingebundenheit K28
"Innerer Kreis"
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Abbildung 38: Zeitverlauf fur den Aspekt der sozialen Eingebunden-
heit bei Kind 28.
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KIND 30:

K30
1 SELBSTKONZEPT

= SELBSTWERTGEFUHL

0]
KUNST + KREATIVITAT

-1
SELBSTWIRKSAMKEIT

-2

Tl T2 T3 T4

Abbildung 39: Entwicklungsverlauf fir Kind 30.

Anmerkung: Die rote Linie (Selbstwertgefiihl) ist mit der griinen Linie (Kunst und Kreativitat) identisch
und wird farblich tGberdeckt. Bei genauer Betrachtung ist kleine rote Punkte auf der griinen Linie zuer-
kennen. Hinzu kommt eine Uberschneidung dieser beiden Linien mit der gelben Linie (Selbstwirksam-
keit).

Kategorie A: Selbstkonzept

T1: Das Kind weist zu T1 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

Kateqorie B: Selbstwertgefuhl

T1: Das Kind weist zu T1 ein positives Selbstwertgefihl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefuhl auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein positives Selbstwertgeflihl auf.

Kategorie C: Kunst und Kreativitat

T1: Das Kind weist zu T1 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T3: Das Kind weist zu T3 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T4: Das Kind weist zu T4 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

Kategorie D: Selbstwirksamkeitsuberzeugung

T1: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine mittlere Auspragung auf.
T2: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine hohe Auspragung auf.
T3: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T3 eine hohe Auspragung auf.
T4: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T4 eine mittlere Auspragung auf.

Kateqgorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

T1:In den Aussagen des Kindes dominierte die Antizipation des Winschenswerten.
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T2: Die Aussagen des Kindes beinhalteten zwei hedonistische/lllusorische Wunschvorstellungen, drei
Antizipationen des Wiinschenswerten und zwei pragmatische Zukunftsorientierungen.

T3: In den Aussagen des Kindes dominierte die Antizipation des Wiinschenswerten, gleichwertig mit
der pragmatische Zukunftsorientierung.

T4: In den Aussagen des Kindes dominierte die pragmatische Zukunftsorientierung mit doppelt so

vielen Nennungen wie sie hinsichtlich einer Antizipation des Wiinschenswerten erfolgten.

Bei Kind 30 fallt auf, dass viele der untersuchten Resilienzkriterien im Zeitverlauf unverandert
eingeschatzt wurden. Selbstkonzept. Selbstwertgefihl und Kunst/Kreativitat waren keinen
nennenswerten Veranderungen unterworfen. Zudem lagen alle im positiven Bereich, das
Selbstkonzept war differenziert, das Selbstwertgefihl des Kindes positiv und es betétigte
sich ausgepragt kreativ. Geringe Veranderungen hinsichtlich des Selbstkonzeptes und des
Aspekts der Kunst und Kreativitat waren zu erkennen (siehe Tabelle 16), bezogen auf das
Selbstwertgeflhl entfallen selbst diese. Die Einschatzung der Selbstwirksamkeitsuberzeu-
gung pendelte zwischen einer mittleren (T1, T4) und hohen Auspragung hin und her (T2,
T3). Das Gefuhl der sozialen Eingebundenheit entwickelte sich, bezogen auf die Aspekte
.Familie* und ,Freunde®, nach der ersten Kunstwoche anhaltend positiv. Bezogen auf die
Zukunftsplane und Wunschvorstellungen lasst sich festhalten, dass zu den ersten beiden
Befragungszeitpunkten die Antizipation des Winschenswerten vorn lag, zum dritten Zeit-
punkt war die pragmatische Zukunftsorientierung gleichauf, um zum vierten Zeitpunkt dann

deutlich die Anzahl anderer Arten von Wunschvorstellungen zu Ubertreffen.

Kategorie F: Soziale Eingebundenheit

Soziale Eingebundenheit K30
"Innerer Kreis"
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Abbildung 40: Zeitverlauf fir den Aspekt der sozialen Eingebunden-
heit bei Kind 30.
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KIND 34:

2 ----------- {
1 e SELBSTKONZEPT
= SELBSTWERTGEFUHL
0]
KUNST + KREATIVITAT
-1
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-2
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Abbildung 41: Entwicklungsverlauf fir Kind 34.

Anmerkung: Die rote Linie (Selbstwertgefiihl) ist mit der griinen Linie (Kunst und Kreativitat) identisch
und wird farblich tGberdeckt. Bei genauer Betrachtung ist kleine rote Punkte auf der griinen Linie zuer-
kennen. Hinzu kommt eine Uberschneidung dieser beiden Linien mit der gelben Linie (Selbstwirksam-
keit).

Kategorie A: Selbstkonzept

T1: Das Kind weist zu T1 ein sehr differenziertes Selbstkonzept auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein sehr differenziertes Selbstkonzept auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein sehr differenziertes Selbstkonzept auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

Kateqorie B: Selbstwertgefuhl

T1: Das Kind weist zu T1 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein positives Selbstwertgeflihl auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefuhl auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein positives Selbstwertgefuhl auf.

Kategorie C: Kunst und Kreativitat

T1: Das Kind weist zu T1 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T3: Das Kind weist zu T3 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T4: Das Kind weist zu T4 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

Kateqgorie D: Selbstwirksamkeitsiberzeugung

T1: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine mittlere Auspragung auf.
T2: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine hohe Auspragung auf.
T3: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist zu T3 eine hohe Auspragung auf.

T4: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T4 eine hohe Auspragung auf.
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Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

T1: In den Aussagen des Kindes dominieren hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellun-
gen sowie die Antizipation des Wunschenswerten.

T2: In den Aussagen des Kindes dominieren hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellun-
gen.

T3: In den Aussagen des Kindes dominieren hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellun-
gen in gleicher Anzahl mit einer Antizipation des Winschenswerten, dicht gefolgt von pragmatischen
Zukunftsorientierungen.

T4: In den Aussagen des Kindes dominiert die Antizipation des Wiinschenswerten, dicht gefolgt von
hedonistischen und/oder illusorischen Wunschvorstellungen sowie pragmatische Zukunftsorientierun-

gen.

Bei Kind 34 ist zu beobachten, dass zwei der untersuchten Kategorien im Zeitverlauf unbe-
rihrt blieben: Selbstwertgefihl und Kunst/Kreativitat. Diese unterliegen nur geringen Veran-
derungen (siehe Tabelle 17), von denen die gréReren Bewertungsmalstabe nicht betroffen
waren. Hinsichtlich des Selbstkonzepts und der Selbstwirksamkeitsiiberzeugung vollzogen
sich gegenlaufige Veranderungen. Das Selbstkonzept wurde zu T1 bis T3 als sehr differen-
ziert bewertet, zu T4 lie es sich ,nur noch als differenziert erachten. Die Selbstwirksam-
keitsliberzeugung wies zum ersten Messzeitpunkt eine mittlere Auspragung auf, von T2 bis
T4 war es eine hohe Auspragung. Fur das Geflihl der sozialen Eingebundenheit ist festzu-
halten, dass es sich in allen untersuchten Einzelkategorien positiv entwickelt hat, bei der Ka-
tegorie ,Familie“ zu T2 und bei den Kategorien ,Freunde” und ,Andere” ab T2 kontinuierlich.
Hinsichtlich der Zukunftsplane und Wunschvorstellungen spielten alle Arten in unterschiedli-
cher Gewichtung je Zeitpunkt eine Rolle. Hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstel-
lungen dominierten zum zweiten Zeitpunkt, wahrend zum ersten die Antizipation des Win-
schenswerten gleich auf lag. Zu T3 ergab sich ein dhnliches Bild wie zu T1: In den Aussagen
des Kindes dominierten hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellungen sowie die
Antizipation des Wiinschenswerten. Zusatzlich spielten nun auch pragmatische Zukunftsori-
entierungen eine gewichtige Rolle. Dies verhalt sich zum letzten Messzeitpunkt ahnlich. Alle

drei Arten der Wunschvorstellungen wurden von dem Kind in dhnlicher Anzahl frequentiert.
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Kategorie F: Soziale Eingebundenheit

Soziale Eingebundenheit K34
"Innerer Kreis"
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Abbildung 42: Zeitverlauf fir den Aspekt der sozialen Eingebunden-
heit bei Kind 34.

6.2.3.4 Zusammenfassung und Interpretation der Ergebnisse

Bei fiinf von acht der betrachteten Kunstwochenkinder sind positive Tendenzen im Ubergang
von T1 zu T2 zu verzeichnen. Hiervon sind jedoch einerseits unterschiedliche Aspekte be-
troffen, andererseits verlieren sich einige der positiven Auswirkungen Uber die Zeit, wohinge-
gen andere konstant bleiben, die Frage nach der Nachhaltigkeit I&sst sich also nicht eindeu-
tig positiv beantworten. Verallgemeinernd kann somit festgehalten werden, dass nachhaltige

Wirkungen Einzelfallcharakter besitzen und nicht verallgemeinerbar sind.

Des Weiteren sind neben positiven auch negative Entwicklungsverlaufe erkennbar. Aus dem
Vergleich mit der Kontrollgruppe geht nicht eindeutig hervor, dass die beschriebenen positi-
ven Effekte von T1 zu T2 allein auf den Besuch der ersten Kunstwoche zurtickzufiihren sind.
Fur einige andere Beobachtungen lassen sich zudem alternative Erklarungsansatze heran-

ziehen, auf die am Ende der nun folgenden Zusammenfassung eingegangen wird.

Bei Kind 1 konnten positive Veranderung hinsichtlich des Selbstkonzepts und der Selbst-
wirksamkeitstiberzeugung gemessen werden, die jedoch nicht von Dauer waren. Bei Kind 2
waren die positiven Auswirkungen auf sein Selbstkonzept von dauerhafter Natur. Dies galt
leicht eingeschrankt auch fur Kind 3, jedoch lediglich mit Bezug auf den Aspekt der Kunst
und Kreativitat. Auch bei Kind 5 wirkte sich die erste Kunstwoche positiv auf den Aspekt der
Kunst und Kreativitat sowie der Selbstwirksamkeitsliberzeugung aus. In beiden Fallen kam
es zu positiven Veranderungen, die jedoch nicht langfristig Bestand hatten, beide Male kehr-

te die Einschatzung zu T3 und T4 anndhernd zur Ausgangseinschatzung von T1 zurlck.
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Kind 6 zeigte bei drei Kategorien als konstant (Selbstwertgefihl, Selbstwirksamkeitsiber-
zeugung, Art seiner Zukunftsplane und Wunschvorstellungen). Auch bei diesem Kind waren
jedoch mit fortschreitendem Alter negative Effekte messbar: Beim Aspekt der Kunst und
Kreativitat hielt die Konsistenz zu den ersten drei Zeitpunkten an, das Kind war ausgepragt
kreativ tatig; zu T4 zeigte es sich erstmals wenig ausgepragt kreativ tatig. Spateres Desinte-
resse, an z.B. dem Aspekt der Kunst und Kreativitat, miissen nichts mit nachlassenden Wir-
kungen der Kunstwoche zu tun haben. Dies bestatigen auch Beobachtungen der Interviewe-
rinnen. Vielmehr ist anzunehmen, dass unter anderem Interessenverschiebungen bei den
Kindern eine Rolle spielen, da sie sich zu den spateren Zeitpunkten in der Pubertat befunden
haben kénnten. Die nun Jugendlichen haben erste Liebesbeziehungen und ihr Focus ver-
schiebt sich altersgemals vom Malen und Basteln auf Hobbys wie Ausgehen und das Pflegen

sozialer Kontakte.

Bei Kind 7 verkehrten sich das Selbstwertgefiihl und die Selbstwirksamkeitstiberzeugung
nach der ersten Kunstwoche dauerhaft vom Negativen bzw. einer mittleren Einschatzung ins
Positive. Es traten jedoch auch gegenlaufige Effekte auf: Kind 7 wies zu T1 ein sehr differen-
ziertes Selbstkonzept auf, welches zu T2 mit anhaltender Wirkung einem nur noch differen-
zierten Selbstkonzept wich. Bei Kind 8 schlug das Selbstwertgefihl demgegeniber nach der
ersten Kunstwoche langanhaltend (bis T4) vom Negativen ins Positive um. Genauso beim
Wert fur Kunst und Kreativitat.

Fir alle Kinder gilt, dass bei dieser Analyse positive Tendenzen im Ubergang von T1 zu T2
zu erkennen sind. Davon sind unterschiedliche Beobachtungsaspekte betroffen. Die Frage
nach dem Aspekt der Nachhaltigkeit, inwiefern Effekte, die kurz nach der ersten Kunstwoche
auftreten, auch Uber einen langeren Zeitraum Bestand haben, lasst sich nicht eindeutig be-
antworten. Einige der positiven Auswirkungen schwachen sich uUber die Zeit ab oder gehen
rapide zurlck, wahrend andere sich als konstant erweisen. Verallgemeinernd kann somit
festgehalten werden, dass nachhaltige Wirkungen Einzelfallcharakter besitzen und nicht ver-

allgemeinerbar sind.

Die Vergleichbarkeit mit der Kontrollgruppe wird dadurch erschwert, dass zwei der drei Kin-
der mit hohen Werten einstiegen sind und diese auch grofdtenteils aufrecht hielten. Diese
Kinder (Kind 30, Kind 34) der Kontrollgruppe gehen somit mit anderen Grundvoraussetzun-
gen in die Befragungen ein. Interessant ist, dass Konstanz (Selbstwertgefuhl, Kunst und
Kreativitat) und Inkonstanz (Selbstkonzept, Selbstwirksamkeitsiiberzeugung) bei beiden Kin-
dern dieselben Aspekte betrafen. Von den Kunstwochenkindern ist dies Kind 6 vergleichbar,
bei dem Selbstwertgefuhl und Selbstwirksamkeitsiberzeugung durchweg konstant blieben.

Kind 28 der Kontrollgruppe wies in Bezug auf Kunst und Kreativitat keine Veranderung Uber
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die Zeit auf, es war von T1 bis T4 wenig kreativ tatig. Die Einschatzung des Selbstkonzeptes
blieb von T1 zu T2 sehr differenziert, dann folgte sie einem Abwartstrend. Das Selbstwertge-
fuhl war zum ersten Messzeitpunkt negativ, ab der zweiten Befragung konnte es demgegen-
Uber positiv bewertet werden. Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung veranderte sich von T1
zu T2 nicht, erst nach zu T3 kam es zu einer messbar positiven Wandlung, die auch zu T4
weiterhin anhielt. Bei Kind 30 und 34 spielten womdglich die Rahmenbedingungen innerhalb
der Einrichtung eine wichtige Rolle. Eine nachhaltige Implementierung von darstellenden und
gestaltenden Tatigkeiten in den Alltag der Kinder, fihrte bei der Kontrollgruppe zu einem
insgesamt hoheren Ranking bei den resilienzfordernden Faktoren.

Bei funf von acht Kindern, die an den Kunstwochen teilnahmen, ist in unterschiedlichen As-
pekten ein Anstieg von T1 zu T2 verzeichnen. Fir die Feststellung, dass diese Effekte sich

nur in Einzelfallen als nachhaltig erwiesen, gibt es diverse Erklarungsansatze.

1. Das Erleben des Neuen zum Zeitpunkt der ersten Kunstwoche scheint bei den meis-

ten Kindern in irgendeiner Weise Wirkung zu zeigen.

2. Der Zeitverlauf verandert das Element des Neuen und es konnte zu einer Gewoh-

nung gekommen sein.

3. Dies gilt einerseits flr die Kunstwochen selbst und andererseits fir die Situation des
Interviews, bei dem die zu Jugendlichen heranreifenden Kinder in spaterer Zeit
manchmal lustlos teilnahmen, wahrend ihnen das erste Interviews eine Ehre war, der

sie mit Aufregung und Freuden entgegen gefiebert hatten.

4. Bei manchen Kindern bildet der Wechsel von Hohen und Tiefen in der oben gezeig-
ten Abbildung individuelle Krisen oder den Wechsel des Lebensortes in eine andere

Einrichtung ab.

5. Zuletzt fehlte es an Mdglichkeiten Neues in der Einrichtung zu etablieren, was fir

nachhaltige Wirksamkeit unabdingbar scheint.
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Im Zuge der Planung und Durchfihrung der wissenschaftlichen Studie ergaben sich mehrere

methodische Schwierigkeiten, auf die nun naher eingegangen wird.

Probleme bei der Datenerhebung traten dahingehend auf, dass zahlreiche Kinder wahrend
der Projektlaufzeit aus unterschiedlichen Griinden die Einrichtung wechselten oder zurlick in
inr Elternhaus zogen. Zum einen nahmen diese Kinder nach dem Wohnortswechsel mehr-
heitlich nicht mehr an den Kunstwochen teil. Zum anderen standen sie generell haufig nicht
mehr fir Befragungen zur Verfigung. Speziell nach dem Rickzug ins Elternhaus zeigten die
Sorgeberechtigten diesbeziliglich in mehreren Fallen eine mangelnde Kooperationsbereit-
schaft. Von den 25 Kindern, die ab Projektbeginn im Jahr 2010 unterschiedliche Kunstwo-
chen des Vereins |ID besucht hatten, konnten lediglich acht Kinder fiir alle Befragungen der
wissenschaftlichen Begleitung gewonnen werden. Diese hohe Ausfallquote war zu Beginn
der Studie nicht vorhersehbar, da die Einrichtungen vorab Uber die Dauer des Projekts und
den Umfang der Befragungen informiert worden waren. Insbesondere hinsichtlich der Langs-
schnittstudie zur Resilienzentwicklung stellt diese hohe Quote von Abbrichen ein Problem

dar und erforderte eine Anpassung des Forschungsdesigns.

Eine weitere Schwierigkeit, die allerdings schon von Projektbeginn an absehbar war, bezieht
sich auf die Interpretation der Daten. Die Kindergruppen, die an Kunstwochen teilnehmen,
sind meist sehr heterogen zusammengesetzt. Beispielsweise lag die Altersspanne der Kin-
der im Jahr 2010 bei sieben bis 15 Jahren. Vor diesem Hintergrund fallt es schwer, im Zuge
der Dateninterpretation entwicklungsbezogene Einflisse von Effekten der Kunstwochen zu
trennen. Hinzu kommt, dass sich manche Kinder in ihrem Alltag mit bedeutsamen, ein-
schneidenden Ereignissen konfrontiert sahen, welche Effekte der Kunstwochen maglicher-
weise Uberlagert haben koénnten (z.B. Ruckzug ins Elternhaus). Ebenfalls nicht zu vernach-
lassigen sind die unterschiedlichen Ausgangsbedingungen, was kiinstlerische und kreative
Vorerfahrungen anbelangt. Zwischen den Einrichtungen der stationaren Jugendhilfe, die am
KuRe-Projekt teilgenommen haben, bestehen groRe Unterschiede, was die Mdglichkeiten flr
und Forderung von entsprechenden kiinstlerischen und kreativen Aktivitaten anbelangt.
Wahrend die Aktivitdten auf der Kunstwoche flir manche Kinder véllig neu waren, hatten an-

dere Kinder in ihrer Einrichtung regelmaBig die Méglichkeit, sich in ahnlicher Weise zu beta-
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tigen. Diesen Umstanden wird bei der Ergebnisinterpretation soweit mdglich Rechnung ge-

tragen.

Eine weitere Schwierigkeit bezieht sich auf die Aussagen der erwachsenen Bezugsperso-
nen. Auf der Kunstwoche bzw. in der stationdren Einrichtung war fast jede befragte Begleit-
person oder zusatzliche Bezugsperson nicht fur ein einziges, sondern fir mehrere Kinder
verantwortlich. Folglich wurde jede erwachsene Person um Fremdeinschatzungen zu mehre-
ren Kindern einer Gruppe gebeten. Mdgliche Antworttendenzen innerhalb der Gruppen kénn-
ten deshalb darauf zurlickzufiihren sein, dass die Fremdeinschatzungen zu den einzelnen
Kindern teilweise nicht unabhangig voneinander zustande kamen. Diese Problematik wird

bei der Interpretation der Interviewdaten ebenfalls bericksichtigt.
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7 Fazit

Obwohl die an Kunstwochen teilnehmenden Kinder aus unterschiedlichen Einrichtungen
stammten, individuelle Biografien aufwiesen und eine Altersgruppe von 8 bis 12 Jahren um-
fassten und damit unterschiedliche Voraussetzungen mitbrachten ist anhand der vorliegen-
den Begleitstudie deutlich ist erkennbar, dass alle beteiligten Kinder von den Kunstwochen
profitiert haben. Im Gegensatz zu anderen Ublichen, erlebnispadagogischen Aktivitaten mit
Kindern, die in stationdren Einrichtungen leben, konnten die Kinder wahrend der Kunstwo-
chen eine Beziehung zu einer neuen Personengruppe, namlich Kiinstlern und Kinstlerinnen
aufbauen. Obwohl als Begleitpersonen die den Kindern bekannten padagogischen Fachkraf-
te aus den Einrichtungen anwesend waren, anderte sich dennoch das Ubliche Interaktions-
muster der Kinder. Wahrend der Kunstwochen wurde das Verhalten der Kinder von den be-
gleitenden padagogischen Fachkraften als deutlich weniger schwierig wahrgenommen, als
aulerhalb der Kunstwochen. Interessant ist auch, dass sich insbesondere die Kinder der
konstanten Kindergruppe, die an allen drei Kunstwochen teilnahmen, in der Selbsteinschat-
zung ihrer Kompetenz- bzw. Resilienzentwicklung deutlich positiver einschatzten als dies
durch Begleitpersonen und auch durch die padagogischen Bezugsbetreuer in den Einrich-
tungen, die teilweise nicht mitgefahren sind, geschah. Dieser Befund deckt sich im Wesentli-
chen auch mit den Einschatzungen der Kiinstler und Kinstlerinnen, die ebenfalls eine sehr
positive Einschatzung hinsichtlich der Resilienzentwicklung der Kinder zeigten. Im Verlauf
der gesamten Studie ist zu verzeichnen, dass die Selbsteinschatzung aller beteiligten Kinder
mit der Fremdeinschatzung der padagogischen Fachkrafte divergiert. Die Kinder sehen ihre
Entwicklung durchgangig positiver als die Erwachsenen. Das kann als zukinftigre Ressource

der Kinder gedeutet werden, die es in den Einrichtungen aufzugreifen gilt.

Was die kinstlerischen Aktivitaten betrifft, machen die Befunde deutlich, dass die Kinder der
konstanten Gruppe zunachst einen hohen Anstieg der Integration kinstlerischer Aktivitaten
in ihren Lebensalltag angeben, wobei sich dieser im Verlauf verflacht. Aus den Interviews
wurde aber deutlich, dass die Kinder diese kiinstlerischen Aktivitaten nach der dritten Post-
Befragung als so selbstverstandlich ansahen, sodass sie die entsprechende Frage danach
nicht mehr besonders konnotierten. Zudem wurden wahrend der Kunstwochen experimentel-
le methodische Zugange zur Kunst gewahlt, die sich z.B. auch der Fotografie und Videogra-
fie sowie experimenteller Gestaltungstechniken widmeten. Es stellte sich heraus, dass die
Kinder diese Aktivitdten nicht mit dem Begriff Kunst belegten, sondern ihr Begriff von Kunst
sehr von den curricularen Bedingungen schulischer Realitaten beeinflusst war und sich nur
auf Malerei bezog. Auf Fragen hinsichtlich ihrer kiinstlerischen Aktivitdten im Alltag reagier-

ten sie daher verneinend. Im Verlauf der Interviews wurde aber deutlich, dass die Kinder sich
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sehr wohl intensiv mit diesen Medien experimentell weiter beschaftigten, im Alltag aber kein

Interesse am Malen und Zeichnen hatten.

Die Untersuchung der Resilienzentwicklung im Verlauf der drei Jahre zeigt ebenfalls grund-
satzliche und nachhaltige positive Befunde. Ein Zusammenhang zwischen den Kunstwochen
und den dort ermoéglichten neuen Erfahrungen zur Entwicklung der eigenen Kompetenzen ist
nachweisbar. Allerdings sind die Resilienzentwicklungsverlaufe nicht aller Kinder linear. Es
gibt deutliche Einbruche z.B. im Selbstwertgefuhl der Kinder. Diese in Bezug zur Lebenssitu-
ation des einzelnen Kindes gesetzt, fuhren durch die Untersuchung der einzelnen Kinder zu
der Begrindung, dass individuelle Lebenskrisen im Verlauf der drei Jahres dieses Projektes
die Resilienzentwicklung der Kinder beeinflusst haben. Alle Kinder zeigten vor Beginn des
Projektes ein relativ niedriges Selbstwertgeflihl, was sich aber trotz individueller Einbriche
im Studienverlauf verbessert hat. Im Vergleich zur Kontrollgruppe jener Kinder, die an keinen
Kunstwochen beteiligt waren, zeigt sich, dass die Kinder mit Kunstwochenbesuch im weite-
ren Verlauf gute Chancen eines gesteigerten Selbstwertgeflihls haben. Insgesamt haben die
Kunstwochen positive Effekte hinsichtlich der Resilienzentwicklung der Kinder gezeigt, auch
bei jenen Kindern, die nicht kontinuierlich an drei Kunstwochen, sondern nur an einer teilge-
nommen haben. Die Nachhaltigkeit der Entwicklung ist als Tendenz aber nur bei den Kindern
aus der Gruppe, die dreimal teilgenommen haben, nachzuweisen. Die Gruppe der Kinder,
die in Gstaad anwesend waren haben mehr erlebnispadagogische als kiinstlerische Aktivita-
ten unternommen. Deren Rickmeldung war zwar auch von Begeisterung gepragt, aber die
Implementierung der in Gstaad neu aufgebauten Interessen (wie z.B. Reiten) in den eigenen
Lebensalltag ist fir diese Kinder aufgrund der Bedingungen in ihren Einrichtungen weniger
moglich als bei den Kindern, mit den neugewonnenen kinstlerisch-gestalterischen Interes-

sen und Kompetenzen.

Eine zusatzliche Erkenntnis, welche die Studie als ,Nebeneffekt* hervorgebracht hat, bezieht
sich auf die Verweildauer der Kinder in den jeweiligen Einrichtungen. Viele Kinder haben
wahrend des Studienverlaufs von drei Jahren ihre betreuende Institution verlassen, sind zu
den sorgeberechtigten Eltern zurlickgekehrt oder haben in eine andere Einrichtung gewech-
selt. Die durchgangige Erfassung aller Kinder, die an den ersten Kunstwochen teilnahmen,
war daher nicht méglich, so dass sich die relevante Untersuchungsgruppe verkleinerte. Ein-
zelne Kinder hatten bis zu drei Wohnortwechsel im Verlauf der drei Untersuchungsjahre zu
bewaltigen. In Bezug auf die Tatsache, dass Traumatisierungen bei Kindern immer mit be-
lastenden Beziehungserfahrungen einhergehen und die stationdren Jugendhilfeeinrichtun-
gen nicht nur Schutz, sondern auch eine Stabilisierung und Positivierung der individuellen
Entwicklung der Kinder erméglichen sollen, ist eine solche Aufenthaltsfluktuation fiir das ein-

zelne Kind problematisch zu bewerten.
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In Bezug auf die Kunstwochen ist zur Intensivierung eines nachhaltigen Effektes fur die Resi-
lienzentwicklung von traumatisierten Kindern zum Aufbau neuer Kompetenzen und des da-
mit verbundenen Selbstwertgeflhls zu empfehlen, das Kunstangebot bei konstanten Grup-
pen mit einem stets dhnlichen Programm, d.h. mit Angeboten aus wiederkehrenden Genres

der Kunst, zu versehen.

Zusammenfassend ist zu bewerten, dass kunstlerische Aktivitaten, die vor allem von Kuinst-
lern begleitet werden, fur die Institutionen der Jugendhilfe ein bisher zu wenig beachteter
methodischer Ansatz in der Jugendhilfe sind, der aber hochst positive Effekte auf die Resili-
enzentwicklung von Kindern hat und daher in das gesamte Spektrum der Hilfsangebote fur
Kinder in stationarer Jugendhilfe implementiert werden muss. In den Entgeltverhandlungen
und Verhandlungen (iber Fachleistungsstunden mit den Tragern der Offentlichen Jugendhilfe
als Finanzgeber der Einrichtungen, muss dies deutlich gemacht werden. Es handelt sich da-

bei um ein Stark-Werden der Kinder mit Kunst und durch Kunst.
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Anhang



Variable

Auspragung

Definition

Ankerbeispiel

Kodierregeln

Kind benennt eine Sport-
art, die es gerne und

FuBball, Basketball,

Fahrradfahren, Rei-
ten etc. zahlen nur
dann als Sportart,

A Selbstkonzept Al Wissen Uber sportliche Interessen ] ] ] o )
mindestens einmal in der | Volleyball etc. wenn sie mit sportli-
Woche ausfihrt chen Zielen verbun-
den sind
Sportart wird ,sehr gut”
Kind benennt eigene Starken im P o w 8 ,sehr gut” oder
A2 . oder ,,ziemlich gut” be- L )
Bereich Sport »,ziemlich gut
herrscht
) . - Sportart wird ,,liberhaupt . Cw
Kind benennt eigene Schwachen e i o ,uberhaupt nicht
A3 ) ) nicht” oder ,ein wenig ] o
im Bereich Sport oder ,ein wenig
beherrscht
Kind benennt ein Interes-
se oder ein Hobby, das es
. ) gerne ausfiihrt. Es muss ‘ .
A Wissen liber andere Hobbys und sich dabei um eine aktive Angeln, Singen, mit

Interessen (auller Sport)

Tatigkeit handeln (z.B.
nicht ,,Fernsehen”), die
allerdings nicht regelma-
Rig ausgefiihrt werden

Freunden Spielen etc.
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muss

Kind benennt eigene Starken im

Hobby wird ,,sehr gut”

,sehr gut” oder

A5 oder ,ziemlich gut” be-
Bereich Hobbys 8 »ziemlich gut”
herrscht
. . . Hobby wird ,,Giberhaupt . w
Kind benennt eigene Schwéchen L w , y »Uberhaupt nicht
A6 ) ) nicht” oder ,,ein wenig ] W
im Bereich Hobbys oder ,,ein wenig
beherrscht
Kind erklart, dass es sich
Gute Vertraglichkeit mit anderen | ,gut” mit anderen Kin- " "
A7 ) . ) ,gut” oder ,eher gut
Kindern und/oder Jugendlichen dern und/oder Jugendli-
chen vertragt.
Kind erklart, dass es sich
Schlechte oder maRige Vertrag- »Schlecht” oder ,geht so” y
] o ) . ] ,Sschlecht” oder ,geht
A8 lichkeit mit anderen Kindern mit anderen Kindern B
SO
und/oder Jugendlichen und/oder Jugendlichen
vertragt.
) . . Kind kann ein Schulfach )
Wissen liber schulische Kompe- ) Englisch, Deutsch,
A9 benennen, in dem es aulier Sport!
tenzen ) Mathe etc.
besonders gut ist
Kind kann ein Schulfach )
. . . Englisch, Deutsch,
A10 | Wissen Uber schulische Interessen | benennen, welches es Mathe et aulier Sport!
athe etc.
besonders gerne mag
A1l | Wissen lber besondere Stirken Kind benennt Tatigkeit ~gelenkig sein®,

oder Aktivitat, die es be-

,Schwimmen®, krea-
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sonders gut beherrscht
oder eine Eigenschaft, die
es an sich gut findet

tiv sein

Wissen (iber besondere Schwa-

Kind benennt Tatigkeit
oder Aktivitat, die es be-

,schlechtes Beneh-
men“, ,,auf Baume

Al2
chen sonders schlecht oder gar | klettern®, , Skate-
nicht beherrscht board fahren”
. . . . Kind schatzt sich selbst
B Selbstwertgefiihl B1 Positive Selbsteinschatzung L. z.B. super, gut, okay
positiv ein
) . . z.B. geht so, nicht so
] ) . Kind schatzt sich selbst
B2 Negative Selbsteinschdtzung o toll, doof, ganz
negativ ein
schlecht
Kind schatzt die eigene
Wirkung auf Freunde .
. . o Gut, wir verstehen
B3 Positive Wirkung auf Freunde positiv ein, es glaubt, dass
uns
es von Freundinnen und
Freunden geschatzt wird
Kind schéatzt die eigene
Wirkung auf Freunde
negativ ein., glaubt, dass
B4 Negative Wirkung auf Freunde geht so, schlecht

es von Freunden nicht
geschatzt wird
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B5

Positive Wirkung auf Eltern

Kind schatzt die eigene
Wirkung auf die eigenen
Eltern positiv ein, es
glaubt, dass es von ihnen
geschatzt wird.

gut, wir verstehen
uns, die lieben mich
doch

B6

Negative Wirkung auf Eltern

Kind schéatzt die eigene
Wirkung auf die eigenen
Eltern negativ ein, es
glaubt, dass es von ihnen
nicht geschatzt wird

Geht so, schlecht, wir
streiten oft

B7

Positive Wirkung auf Lehrer

Kind schatzt die eigene
Wirkung auf Lehrer posi-
tiv ein, es glaubt, dass es
von ihnen geschatzt wird.

gut

B8

Negative Wirkung auf Lehrer

Kind schatzt die eigene
Wirkung auf Lehrer nega-
tiv ein, es glaubt, dass es
von ihnen nicht geschatzt
wird

geht so, schlecht

C Kunst und Kreativitat

C1

Vorstellung von Kunst

Das Kind hat eine konkre-
te Vorstellung von Kunst
und kann mindestens
eine Tatigkeit, einen In-
halt oder Bereich benen-
nen

Basteln, schone Bil-
der malen, Kinder
zeigen auf Gegen-
stand oder Bild etc.
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C2

Kinstlerische Betatigung

Das Kind gibt an, sich in
der Vergangenheit schon
kiinstlerisch betatigt zu
haben

Ja, in der Schule,
Kunstunterricht,
Kunstwoche etc.

c3

Begeisterung fir kiinstlerische
Aktivitaten

Das Kind dulRRert Begeiste-
rung fir kiinstlerische
Tatigkeiten und kann
benennen, was ihm be-
sonders gut daran gefallt/
gefallen hat.

-->3b3 und 3b4

Das Basteln, das ich
was zu tun habe etc.

- Konkrete Tatigkeit
oder positive Wir-
kung

c4

Kreativer Tatigkeitsbereich

Das Kind benennt eine
kreative Tatigkeit, die es
regelmaRig ausibt. (Aus
der Liste von Tatigkeiten)

D Selbstwirksamkeitsiiberzeugung/
aktive, flexible Bewaltigungsstrate-
gien

D1

Probleme selbstandig [6sen kon-
nen.

Das Kind gibt an, dass es
seine Probleme selbst
I6sen kann

D2

Probleme nicht selbstandig [6sen
kénnen.

Das Kind gibt an, dass es
seine Probleme nicht
selbst |6sen kann

D3

Soziale Unterstiitzung einholen
moglich

Das Kind gibt an, dass es
andere um Hilfe bitten
kann
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D4

Soziale Unterstiitzung einholen
nicht moglich

Das Kind gibt an, dass es
Andere nicht/nur schwer
um Hilfe bitten kann

D5

Personifizierte soziale Unterstit-
zung

Das Kind benennt eine
Person oder Personen-
gruppe (z.B. Lehrer) an
die es sich wendet, wenn
es Hilfe braucht

meine Lehrerin, El-
tern, Freund(e), Be-
treuer etc.

D6

Bereitschaft, eigene Ziele zu ver-
folgen und Herausforderungen
anzunehmen.

Kind erklart, dass es ver-
sucht Dinge zu schaffen,
die es unbedingt errei-
chen mochte

D7

Aktive, flexible Strategien zur Ziel-
erreichung

Kind kann eine akti-
ve/flexible Strategie be-
nennen, mit der es ver-
sucht, eigene Ziele zu
erreichen

Sparen, Anstrengen

D8

Passive Strategien zur Zielerrei-
chung

Kind benennt eine passi-
ve Strategie, mit der es
versucht, eigene Ziele zu
erreichen

z.B. ,,Hundeblick”,
,Betteln”

D9

Keine Strategien zur Zielerrei-
chung

Das Kind nennt keine
Strategien zur Zielerrei-
chung
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E Realistische Zukunftsplane und
Wunschvorstellungen

El

Hedonistische und/oder illusori-
sche Wunschvorstellungen

Das Kind nennt einen
Wunsch, der auf die eige-
ne Bedirfnisbefriedigung
abzielt und/oder nicht
realisierbar ist (Trdume)

,ein schnelles Auto
fahren®, ,,zum Mond
fliegen”, ,,Prinzessin
werden”

E2

Antizipation des Wiinschenswer-
ten

Das Kind benennt einen
winschenswerten Zu-
stand, auf den es hinar-
beiten méchte: ,Was
ware wenn...”, Folgen des
eigenen Handelns werden
erkannt

Berufswunsch, Le-
bensort, eigene Fami-
lie griinden

E3

Pragmatische Zukunftsorientie-
rung

Das Kind benennt Strate-
gien zweckorientierten
Handelns, mit denen es
eine antizipative
Wunschvorstellung errei-
chen mochte

,besser in der Schule
werden”, ,,benehme
mich, um wieder
nach Hause zu kom-
men“, , heirate mei-
nen Freund”

E4

Keine realistischen Zukunftsplane
und Wunschvorstellungen

Das Kind nennt keine
realistischen Zukunftspla-
ne und Wunschvorstel-
lungen
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Variable

Auspragung

Definition

Ankerbeispiel

Kodierregeln

Kind benennt eine Sport-
art, die es gerne und

FuBball, Basketball,

Fahrradfahren, Rei-
ten etc. zahlen nur
dann als Sportart,

A Selbstkonzept Al Wissen Uber sportliche Interessen . ) ) L )
mindestens einmal in der | Volleyball etc. wenn sie mit sportli-
Woche ausfihrt chen Zielen verbun-
den sind
. . Sportart wird ,,sehr gut” )
Begleitperson benennt Starken L y ,sehr gut” oder
A2 ] . ] oder ,,ziemlich gut” be- o "
des Kindes im Bereich Sport ,ziemlich gut
herrscht
Sportart wird ,iberhaupt
Begleitperson benennt Schwachen p " i ) ”p ,uberhaupt nicht”
A3 . . . nicht” oder ,ein wenig ] o
des Kindes im Bereich Sport oder ,,ein wenig
beherrscht
Begleitperson benennt
ein Interesse oder ein
Hobby des Kindes, das es
gerne ausfihrt - es muss
Al Wissen Uber andere Hobbys und sich dabei um eine aktive | Angeln, Singen, mit

Interessen (auller Sport)

Tatigkeit handeln (z.B.
nicht ,Fernsehen”), die
allerdings nicht regelma-
Rig ausgefiihrt werden
muss

Freunden Spielen etc.
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Begleitperson benennt Starken

Hobby wird ,,sehr gut”

,sehr gut” oder

A5 oder ,ziemlich gut” be-
des Kindes im Bereich Hobbys 8 ,ziemlich gut”
herrscht
. B Hobby wird ,,iberhaupt . Cw
Begleitperson benennt Schwachen | =~ , o »Uberhaupt nicht
A6 . . ] nicht” oder ,,ein wenig ] .
des Kindes im Bereich Hobbys oder ,,ein wenig”
beherrscht
Begleitperson erklart,
L o dass das Kind sich ,,gut”
Gute Vertraglichkeit mit anderen . ]
A7 ] ) mit anderen Kindern ,gut” oder ,eher gut”
Kindern und/oder Jugendlichen .
und/oder Jugendlichen
vertragt
Begleitperson erklart,
Schlechte oder maRige Vertrag- dass das Kind sich 3
. . . " ,schlecht” oder ,eher
A8 lichkeit mit anderen Kindern ,Schlecht” mit anderen
. . schlecht”
und/oder Jugendlichen Kindern und/oder Ju-
gendlichen vertragt
Begleitperson kann ein
Wissen Uber schulische Kompe- Schulfach benennen, in Englisch, Deutsch,
A9 . auBer Sport!
tenzen dem das Kind besonders Mathe etc.
gut ist
Wissen Uber schulische Interessen
A10

Hierzu wurden die Kinder, jedoch
nicht die Begleitpersonen gefragt
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Kind benennt Tatigkeit
oder Aktivitat, die es be-

gelenkig sein”,

A1l | Wissen Uber besondere Starken sonders gut beherrscht ,Schwimmen®, krea-
oder eine Eigenschaft, die | tiv sein
es an sich gut findet
.. . . . Kind schéatzt sich selbst
B Selbstwertgefiihl B1 Positive Selbsteinschatzung S super, gut, okay
positiv ein
. . . z.B. geht so, nicht so
) ) . Kind schatzt sich selbst
B2 Negative Selbsteinschatzung o toll, doof, ganz
negativ ein
schlecht
Vorstellung von Kunst
Hierzu wurden die Kinder, jedoch | Dpje Begleitperson gibt an,
nicht die Begleitpersonen gefragt | ob das Kind schon einmal
. an einer Ausstellung/
A Stellvertretende Unterkategorie . Malwettbewerb,
C Kunst und Kreativitat C1 . . einem Wettbewerb oder -
fir Begleitpersonen . . . Tanzaufflihrung
einer Auffiihrung teilge-
Cla: Teilnahme an Ausstellung/ nommen habe und be-
Wettbewerb/ Auffihrung nennt die Aktion konkret
Clb: Benennung
Die Begleitperson gibt an,
dass das Kind sich in der Ja, in der Schule,
C2 Kinstlerische Betatigung Vergangenheit schon Kunstunterricht,

kiinstlerisch betatigt zu
habe

Kunstwoche etc.

179




Begeisterung fir kinstlerische
Aktivitaten

Hierzu wurden die Kinder, jedoch
nicht die Begleitpersonen gefragt

Die Begleitperson gibt an,
ob das Kind seine Gefiihle
mittels Kunst zum Aus-

Malen, Tanzen

c3 Stellvertretende Unterkategorie druck bringt und benennt Beji depressiven .
fur Begleitpersonen die konkret in welcher Stimmungslagen, bel
guter Laune
C3a: Gefiihlsausdruck mittels Form dies geschieht
Kunst
C3b: Benennung
Die Begleitperson be-
nennt eine kreative Tatig-
) o ) keit, die das Kind mindes-
C4 Kreativer Tatigkeitsbereich .
tens einmal pro Woche
auslibt (aus der Liste von
Tatigkeiten)
D Selbstwirksamkeitsiiberzeugung/ o . Die Begleitperson gibt an,
. . e Probleme selbstandig 16sen kon- . )
aktive, flexible Bewaltigungsstrate- D1 dass das Kind seine Prob-
gien nen leme selbst |6sen kann
Die Begleitperson gibt an,
D> Probleme nicht selbstandig |6sen dass das Kind seine Prob-
kénnen leme nicht selbst |6sen
kann
D3

Soziale Unterstiitzung einholen

Die Begleitperson gibt an,
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moglich

dass das Kind andere um
Hilfe bitten kann

Soziale Unterstiitzung einholen

Die Begleitperson gibt an,
dass das Kind andere

D4 . . . .
nicht moglich nicht/nur schwer um Hilfe
bitten kann
Die Begleitperson be-
nennt eine Person oder .
s . . Lehrerin, Eltern,
Personifizierte soziale Unterstit- Personengruppe (z.B.
D5 ) ] Freund(e), Betreuer
zung Lehrer) an die das Kind ¢
etc.
sich wendet, wenn es
Hilfe braucht
Die Begleitperson erklart,
Bereitschaft, eigene Ziele zu ver- dass das Kind versucht
D6 folgen und Herausforderungen Dinge zu schaffen, die es
anzunehmen unbedingt erreichen
mochte
Die Begleitperson nennt
. . . . eine aktive/flexible Stra-
Aktive, flexible Strategien zur Ziel- ) . )
D7 ] tegie, mit der das Kind Sparen, Anstrengen
erreichung ) )
versucht, eigene Ziele zu
erreichen
D8 Passive Strategien zur Zielerrei- Die Begleitperson be- z.B. ,Hundeblick”,

chung

nennt eine passive Stra-
tegie, mit der das Kind

,Betteln”
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versucht, eigene Ziele zu
erreichen

Keine Bewaltigungsstrategien/

Die Begleitperson nennt
keine Bewaltigungsstra-

b9 Strategien zur Zielerreichung tegien/ Strategien zur
Zielerreichung
Die Begleitperson nennt
E Realistische Zukunftspline und einen Wunsch, der auf »ein schnelles Auto
Waunschvorstellungen E1 Hedonistische und/oder illusori- die eigene Bediirfnisbe- fahren”, ,zum Mond
sche Wunschvorstellungen friedigung abzielt fliegen”, ,,Prinzessin
und/oder nicht realisier- werden”
bar ist (Traume)
Die Begleitperson be-
nennt einen wiinschens-
werten Zustand, auf den
E2 es hinarbeiten mochte:
Antizipation des Wiinschenswer- | »Was wdre wenn...”, Fol- BerufswurTsch, e _
ten gen des eigenen Han- t.)ens?rt, eigene Fami-
delns werden erkannt lie griinden
Die Begleitperson be- ,besser in der Schule
nennt Strategien zweck- werden®, ,sich be-
E3 Pragmatische Zukunftsorientie- orientierten Handelns, nehme, um wieder

rung

mit denen das Kind eine
antizipative Wunschvor-
stellung erreichen moch-

nach Hause zu kom-
men“, ,,den Freund
heiraten”
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te

E4

Keine realistischen Zukunftsplane
und Wunschvorstellungen

Die Begleitperson nennt
keine realistischen Zu-
kunftsplane und Wunsch-
vorstellungen
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Zwei Hauptfragen

1. IST-Zustand: Wie werden die Ergebnisse in jeder Kategorie bewertet? Anders ausge-
driickt: Was sagen uns die Antworten der Kinder bzw. die Antworten der Begleitpersonen
Uber die Kinder?

2. Veradnderung: Wie werden Veranderungen Uber die Zeit beurteilt?

Die Ergebnisse zu jedem Kind werden zunachst moglichst beurteilungsfrei dargestellt und in ei-

nem weiteren Schritt bewertet. Im Folgenden werden Regeln formuliert, die dieser Ergebnisbe-
wertung zugrunde gelegt werden sollen. Um auf Besonderheiten bei einzelnen Kindern einzuge-
hen, konnen bei Bedarf auch subjektive Eindriicke dargestellt werden.

-> Fur manche Kinder kénnen kleine Veranderungen ein groRer und wichtiger Entwicklungs-
schritt sein. Die Ergebnisbeurteilung sollte durch entsprechende Eindriicke der Interviewerinnen
oder der Begleitpersonen erganzt werden.

Tabellarische Darstellung

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4

A | Selbstkonzept

B | Selbstwertgefiihl

C | Kunst und Kreativitat

D | Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

Realistische Zukunftspldne und Wunschvorstellun-

E
gen
++ Starke positive Veranderung
+ Positive Veranderung

= Keine Veranderung
- Negative Veranderung

-- Starke negative Veranderung
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Kategorie A: Selbstkonzept

1. Ist-Zustand

Sehr differenziertes Selbstkonzept: Das Kind weist in mindestens 10 verschiedenen Unterkategorien
(insgesamt 12: bei A7 und A8 entweder oder) Nennungen auf, darunter in mindestens drei Unterka-
tegorien Mehrfachnennungen.

Differenziertes Selbstkonzept: Das Kind weist in mindestens 8 verschiedenen Unterkategorien (ins-
gesamt 12: bei A7 und A8 entweder oder) Nennungen auf, darunter in mindestens zwei Unterkatego-
rien Mehrfachnennungen.

Wenig differenziertes Selbstkonzept: Das Kind weist in mindestens 6 verschiedenen Unterkategorien
(insgesamt 12: bei A7 und A8 entweder oder) Nennungen auf, darunter in mindestens einer Unterka-
tegorie Mehrfachnennungen.

Sehr wenig differenziertes Selbstkonzept: Die oben genannten Kriterien werden nicht erfillt.

Anmerkung: Unterkategorie hat bei der Ergebnisbewertung Vorrang!

Fir die Begleitpersonen erfolgt eine geringfligige Modifizierung, da zum Selbstkonzept zwei Unterka-
tegorien weniger abgefragt wurden (A10 und A12). A10 war mit einer personlichen Frage verbunden,
die so nur dem Kind gestellt werde konnte. A12 (Wissen Uiber besondere Schwéchen) blieb auRen
vor, da ressourcenorientiert gefragt werden sollte. Daraus ergibt sich folgende Ergebnisbewertung
fiir das Selbstkonzept der Kinder:

Sehr differenziertes Selbstkonzept: Das Kind weist in mindestens 8 verschiedenen Unterkategorien
(insgesamt 10: bei A7 und A8 entweder oder) Nennungen auf, darunter in mindestens drei Unterka-
tegorien Mehrfachnennungen.

Differenziertes Selbstkonzept: Das Kind weist in mindestens 6 verschiedenen Unterkategorien (ins-
gesamt 10: bei A7 und A8 entweder oder) Nennungen auf, darunter in mindestens zwei Unterkatego-
rien Mehrfachnennungen.

Wenig differenziertes Selbstkonzept: Das Kind weist in mindestens 4 verschiedenen Unterkategorien
(insgesamt 10: bei A7 und A8 entweder oder) Nennungen auf, darunter in mindestens einer Unterka-
tegorie Mehrfachnennungen.

Sehr wenig differenziertes Selbstkonzept: Die oben genannten Kriterien werden nicht erfllt.

2. Veranderung liber die Zeit

++ Zwei zusatzliche Unterkategorien werden genannt UND in zwei Unterkategorien nimmt die
Anzahl der Nennungen mindestens um 1 zu.

+ Eine zusatzliche Unterkategorie wird genannt UND/ODER in mindestens zwei Unterkatego-
rien nimmt die Anzahl der Nennungen mindestens um 1 zu.
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= Die Anzahl der Unterkategorien bleibt gleich ODER Zunahme/Abnahme der Nennungen in
nur einer Unterkategorie.

- Eine Unterkategorie weniger wird genannt UND/ODER in mindestens zwei Unterkategorien
nimmt die Anzahl der Nennungen mindestens um 1 ab.

-- Zwei Unterkategorien weniger werden genannt UND in mindestens zwei Unterkategorien
nimmt die Anzahl der Nennungen mindestens um 1 ab.

Kategorie B: Selbstwertgefiihl

In den Unterkategorien sind bei den Kindern vier Nennungen moglich (Freunde, Eltern, Lehrer,
Selbst), jeweils positiv oder negativ. Ausnahme: Ein Kind differenziert in seiner Antwort (Bsp. ,Mit
Kindern vertrage ich mich gut, mit Jugendlichen schlecht”).

Bei den Begleitpersonen ist eine Nennung moglich (Selbst). Ausnahme: Die Begleitperson differen-
ziert in ihrer Antwort (Bsp. ,Manchmal ist es mit sich selbst zufrieden und manchmal hasst es sich
regelrecht.”).

1. IST- Zustand

Bei der Ergebnisbewertung soll jeweils erklart werden, wie das Selbstwertgefiihl beurteilt wird und
die Zahl der positiven/negativen Kodierungen soll genannt werden.

Positives Selbstwertgefiihl: Beinhaltet, dass die Selbsteinschatzung positiv ist und mindestens eine
weitere positive Nennung.

Negatives Selbstwertgefiihl: Beinhaltet entweder, dass die Selbsteinschatzung negativ ist ODER dass
sie positiv ist und alle anderen Nennungen negativ sind.

Fiir die Begleitpersonen gilt Folgendes:

Positives Selbstwertgefiihl: Beinhaltet, dass die Fremdeinschatzung der Begleitperson liber die
Selbsteinschatzung des Kindes positiv ist.

Negatives Selbstwertgefiihl: Beinhaltet, dass die Fremdeinschatzung der Begleitperson lGber die
Selbsteinschatzung des Kindes negativ ist.

2. Veranderung liber die Zeit

++ Die Selbsteinschatzung kehrt sich vom Negativen ins Positive ODER mindestens zwei (andere)
Nennungen werden positiver.

+ Die Anzahl der positiven Nennungen steigt um 1.

= Die Anzahl der positiven Nennungen bleibt gleich.
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- Die Anzahl der neg. Nennungen steigt um 1.

-- Die Selbsteinschatzung kehrt sich vom Positiven ins Negative ODER die Anzahl der neg. Nen-
nungen steigt um 2.

Flr die Begleitpersonen existiert zum Selbstwertgefiihl nur eine Unterkategorie (Einschdtzung zum
Selbst). Dadurch ergeben sich fir die Veranderung tber die Zeit weniger Differenzierungsoptionen
als dies bei den Kindern der Fall ist. Die Selbsteinschatzung kann sich vom Negativen ins Positive um-
kehren, gleich bleiben oder vom Positiven ins Negative umkehren. Erfolgt eine nicht ganz deutliche
Aussage (Bsp. ,Manchmal ist es mit sich selbst zufrieden und manchmal hasst es sich regelrecht.”), so
werden die Aussagen zu T1 und zu T2 in Beziehung zueinander gesetzt. Gibt die Begleitperson z. Bsp.
zu T1 an, dass das Kind sich nicht mag, zu T2 mag es sich jedoch teils/teils, entspricht dies einer posi-
tiven Veranderung Uber die Zeit.

+ Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschdtzung kehrt sich vom Negativen ins Positive.

Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung bleibt gleich.

- Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschdtzung kehrt sich vom Positiven ins Negative.

Kategorie C: Kunst und Kreativitat

1. IST-Zustand

Bei der Ergebnisbewertung beim Kind soll jeweils genannt werden:

1. obdas Kind tGber eine Vorstellung von Kunst verfiigt,
2. meint, sich schon einmal kiinstlerisch betatigt zu haben und
3. Begeisterung fir kiinstlerische Aktivitaten dufSert.

Den Begleitpersonen wurden Fragen gestellt, die von den an die Kinder gerichteten abweichen. Bei
der Ergebnisbewertung des Kindes durch die Begleitperson soll jeweils genannt werden:

1. ob die Begleitperson meint, dass das Kind sich schon einmal kiinstlerisch betatigt habe (iden-
tisch mit Frage an Kind),

2. ob das Kind schon einmal an einem Wettbewerb oder einer Ausstellung teilgenommen hat
und

3. ob es Gefiihle mittels kiinstlerischer Aktivitaten ausdriickt.

Zur Bewertung der Auspragung ihrer kreativen Tatigkeit gilt bei der Befragung der Kinder Folgendes:

Ausgepragter kreativer Tatigkeitsbereich: Es werden mindestens 3 regelmaRig ausgelbte kiinstleri-
sche Tatigkeiten genannt und mindestens zwei der oben genannten Kriterien treffen zu.

Wenig ausgepragter kreativer Tatigkeitsbereich: Es werden weniger als 3 regelmaRig ausgelibte
klinstlerische Tatigkeiten genannt.
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Zur Bewertung der Auspragung ihrer kreativen Tatigkeit gilt bei der Befragung der Begleitpersonen
Folgendes:

Ausgepragter kreativer Tatigkeitsbereich: Es werden mindestens 3 regelmafig ausgeibte klnstleri-
sche Tatigkeiten genannt und eins davon wird haufiger als einmal in der Woche ausgelibt.

Wenig ausgepragter kreativer Tatigkeitsbereich: Es werden weniger als 3 regelmaRig ausgelibte
kiinstlerische Tatigkeiten genannt.

2. Veranderung liber die Zeit

Fragen ans Kind

++ a) Kind gewinnt Vorstellung UND auRert Begeisterung fiir kiinstlerische Aktivitdten ODER b)
Anzahl der kiinstlerischen Aktivitdten erhdht sich um zwei.

+ a) Kind gewinnt Vorstellung ODER duRBert Begeisterung fiir klinstlerische Aktivitaten ODER b)
Anzahl der kiinstlerischen Aktivitaten erhéht sich um eins.

= Keine Veranderung in der Anzahl der Nennungen.

- a) Kind verliert Vorstellung ODER duRBert KEINE Begeisterung fiir kinstlerische Aktivitaten
ODER b) Anzahl der kiinstlerischen Aktivitdten sinkt sich um eins.

-- a) Kind verliert Vorstellung UND auRert KEINE Begeisterung fiir kiinstlerische Aktivitaten O-
DER b) Anzahl der kiinstlerischen Aktivitaten sinkt sich um zwei.

Fragen an die Begleitperson

++ a) Kind druckt Geflihle mittels kinstlerischer Aktivitdten aus ODER/UND b) Anzahl der kiinst-
lerischen Aktivitaten erhoéht sich um zwei.

+ a) Kind driickt Gefiihle mittels kiinstlerischer Aktivitdten aus ODER/UND b) Anzahl der kiinst-
lerischen Aktivitdten erh6éht sich um eins.

= Keine Veranderung in der Anzahl der Nennungen.

- a) Kind verliert die Gewohnheit Geflihle mittels kiinstlerischer Aktivitaten auszudriicken O-
DER/UND b) Anzahl der kiinstlerischen Aktivitdten senkt sich um eins.

-- a) Kind verliert die Gewohnheit Gefiihle mittels kiinstlerischer Aktivitaten auszudriicken O-
DER/UND b) Anzahl der kiinstlerischen Aktivitdten senkt sich um zwei.
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Kategorie D: Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

In dieser Kategorie sind Nennungen in 5 Unterkategorien moglich.

1. IST-Zustand

=>» Unterteilung nach Bandura in hoch vs. niedrig

Hohe Auspragung:
1. Kind gibt an, seine Probleme selbstandig (oder zum Teil selbstdndig) I6sen zu kénnen UND
2. fir das Kind ist es moglich, soziale Unterstiitzung einzuholen (D3) UND
3. mindestens eine Person/Gruppe zu nennen (D5) UND
4. das Kind signalisiert Bereitschaft eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzuneh-

5.

men UND
nennt mindestens eine aktive Strategie zur Zielerreichung.

Mittlere Auspragung: Mindestens drei der obigen Punkte treffen zu. Zu Punkt 5: Auch passive Stra-

tegie anstelle der aktiven moglich!!!

Niedrige Auspragung: Weniger als drei der obigen Punkte treffen zu.

2. Veranderung liber die Zeit

Anmerkung: Es werden nur die unten genannten Kriterien beriicksichtigt. Beispiel: Wenn ein Kind

mehr passive Strategien nennt, dann wird dies nicht gewertet.

Die Anzahl der Personengruppen ist im Vergleich zu den Strategien zur Zielerreichung zweitrangig zu

bewerten. Beispiel: Nimmt die Anzahl der Personengruppen um 2 zu, die Strategien zur Zielerrei-

chung gleichzeitig um 1 ab, wird dies als negative Veranderung gewertet.

++

Die Anzahl der oben genannten Punkte (hohe Selbstwirksamkeit) steigt mindestens um 2
ODER zwei neue aktive Strategien werden genannt ODER die Anzahl der Personen (-
gruppen) steigt um 2.

Die Anzahl der oben genannten Punkte (hohe Selbstwirksamkeit) steigt mindestens um 1
ODER eine neue aktive Strategie wird genannt ODER die Anzahl der Personen(-gruppe) steigt
um 1.

keine Veranderung in der Anzahl

Die Anzahl der oben genannten Punkte (hohe Selbstwirksamkeit) sinkt mindestens um 1 O-
DER eine aktive Strategie weniger wird genannt bzw. ODER die Anzahl der Personen(-gruppe)
sinkt um 1.

Die Anzahl der oben genannten Punkte (hohe Selbstwirksamkeit) sinkt mindestens um 2 O-
DER zwei aktive Strategien weniger werden genannt ODER die Anzahl der Personen(-gruppe)
sinkt um 2.
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Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

1. IST-Zustand

Keine Bewertung, sondern nur kurze Beschreibung/Zusammenfassung der Ergebnisse notwendig.

2. Verdanderung liber die Zeit

Falls Veranderungen in allen Unterkategorien eintreten, werden die ,positiven” Veranderungen vor-
rangig gewertet. Beispiel: Kind nennt zwei neue hedonistische Wunschvorstellungen und zwei neue
pragmatische: - Bewertung: ++

++ Anzahl der Nennungen in den Unterkategorien E2 oder E3 (Antizipation und Pragmatisch)
nimmt um mindestens 2 zu.

+ Anzahl der Nennungen in den Unterkategorien E2 oder E3 (Antizipation und Pragmatisch)
nimmt um mindestens 1 zu ODER die Nennungen in der Unterkategorie (E1) nehmen um
mindestens 1 ab.

= Anzahl der Nennungen bleibt in den Unterkategorien gleich.

- Anzahl der Nennungen in den Unterkategorien E2 oder E3 (Antizipation und Pragmatisch)
nimmt um mindestens 1 ab ODER die Nennungen in der Unterkategorie (E1) nehmen um
mindestens 1 zu, wahrend sich die anderen Nennungen nicht verandern.

-- Anzahl der Nennungen in den Unterkategorien E2 oder E3 (Antizipation und Pragmatisch)
nimmt um mindestens 2 ab ODER Unterkategorie E4 (Keine) trifft erstmals zu.
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Kode

Nummer

Kodierer/in

Datum

Kunstwoche

Befragte Person
o Kind
O Begleitperson

O Zusatzliche Begleitperson

Zeitpunkt der Befragung
o Pra

O Post

Auspragung

Kodierung

Anzahl

Anmerkungen

Al

Wissen (iber sportliche
Interessen

A2

Kind benennt eigene Star-
ken im Bereich Sport

A3

Kind benennt eigene
Schwachen im Bereich
Sport

A4

Wissen liber andere Hob-
bys und Interessen (auRer
Sport)

A5

Kind benennt eigene Stér-
ken im Bereich Hobbys und
Interessen

A6

Kind benennt eigene
Schwachen im Bereich
Hobbys und Interessen

A7

Gute Vertraglichkeit mit
anderen Kindern und/oder
Jugendlichen

A8

Schlechte oder méaRige
Vertraglichkeit mit anderen
Kindern und/oder Jugendli-
chen
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Wissen Uber schulische

A9
Kompetenzen
Wissen Uber schulische
Al0
Interessen
Wissen Uiber besondere
Al1l )
Starken
Wissen Uiber besondere
A12 )
Schwachen
B1 Positive Selbsteinschatzung
82 Negative Selbsteinschat-
zung
83 Positive Wirkung auf
Freunde
B4 Negative Wirkung auf
Freunde
B5 Positive Wirkung auf Eltern
BE Negative Wirkung auf El-
tern
B7 Positive Wirkung auf Lehrer
B8 Negative Wirkung auf Leh-
rer
Cc1 Vorstellung von Kunst
C2 Kinstlerische Betatigung
3 Begeisterung fur kinstleri-
sche Aktivitaten
c4 Kreativer Tatigkeitsbereich
D1 Probleme selbstandig |6sen
kénnen.
D> Probleme nicht selbstandig
|6sen kdnnen.
Soziale Unterstiitzung ein-
D3

holen moglich

192




Soziale Unterstitzung ein-

D4 ) .
holen nicht moglich
DS Personifizierte soziale Un-
terstltzung
Bereitschaft, eigene Ziele
D6 zu verfolgen und Heraus-
forderungen anzunehmen.
07 Aktive, flexible Strategien
zur Zielerreichung
D8 Passive Strategien zur Ziel-
erreichung
Keine Bewaltigungsstrate-
D9 gien/ Strategien zur Zieler-
reichung
Hedonistische und/oder
El illusorische Wunschvorstel-
lungen
E> Antizipation des Wiin-
schenswerten
£3 Pragmatische Zukunftsori-
entierung
Keine realistischen Zu-
E4 kunftsplane und Wunsch-

vorstellungen
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Kode

Nummer

Kodierer/in

Datum

Kunstwoche

Befragte Person
o Kind

O Begleitperson

Zeitpunkt der Befragung
o Pra

O Post

Auspragung

Kodierung

Anzahl

Anmerkungen

Al

Wissen Uiber sportliche Inte-
ressen

A2

Begleitperson benennt Star-
ken im Bereich Sport

A3

Begleitperson benennt Schwa-
chen im Bereich Sport

Ad

Wissen (iber andere Hobbys
und Interessen (auRer Sport)

A5

Begleitperson benennt Star-
ken im Bereich Hobbys und
Interessen

A6

Begleitperson benennt Schwa-
chen im Bereich Hobbys und
Interessen

A7

Gute Vertraglichkeit mit ande-
ren Kindern und/oder Jugend-
lichen

A8

Schlechte oder maRige Ver-
traglichkeit mit anderen Kin-
dern und/oder Jugendlichen

A9

Wissen Uber schulische Kom-
petenzen
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Wissen liber besondere Star-
Al1l

ken

Wissen Uber besondere
Al12 B

Schwachen
B1 Positive Selbsteinschatzung
B2 Negative Selbsteinschatzung

C2 Kinstlerische Betatigung
Begeisterung fir kiinstlerische

c3 Aktivitdten (WETTBEWERB,
GEFUHLE)

c4 Kreativer Tatigkeitsbereich

b1 Probleme selbstandig l6sen
kdnnen.

D> Probleme nicht selbstandig
I6sen kénnen.

D3 Soziale Unterstiitzung einho-
len moglich

D4 Soziale Unterstiitzung einho-
len nicht moglich

DS Personifizierte soziale Unter-
stitzung

D6 Bereitschaft, eigene Ziele zu
verfolgen und Herausforde-
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rungen anzunehmen.

Aktive, flexible Strategien zur

D7 . .
Zielerreichung
D8 Passive Strategien zur Zieler-
reichung
D9 Keine Bewaltigungsstrategien/
Strategien zur Zielerreichung
E1 Hedonistische und/oder illuso-
rische Wunschvorstellungen
£ Antizipation des Wiinschens-
werten
£3 Pragmatische Zukunftsorien-
tierung
Keine realistischen Zukunfts-
E4 plane und Wunschvorstellun-

gen

Anmerkung: Die graumarkierten Felder kennzeichnen die Fragen, welche den erwachsenen Begleit-
personen nicht gestellt wurden.
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Darstellung und Interpretation der Ergebnisse zu Kind 1

Im Folgenden werden biographische Hintergrundinformationen zu Kind 1 (K1) dargestellit.
AnschlieRend wird die Kategorisierung der Daten prasentiert, die im Rahmen von Interviews
mit K1 und schriftlichen Befragungen mit der Begleitperson des Kindes (B1) zu mehreren
Messzeitpunkten (T1, T2, T3 und T4) erhoben wurden. Bei der Ergebnisdarstellung wird ge-
sondert auf die einzelnen Kategorien (A- bis F) eingegangen. Im Anschluss an die Darstel-
lung, werden die Ergebnisse jeweils zusammenfassend betrachtet und interpretiert. Neben
dem ,Ist-Zustand“ zu jedem Messzeitpunkt werden auch Veranderungen Uber die Zeit deut-
lich gemacht.

1. Biographische Hintergrundinformationen

Die Hintergrundinformationen wurden zum zweiten Messzeitpunkt (T2) im Jahr 2010 erho-
ben, mehrere Wochen nach der ersten Kunstwoche. Das Interview fand mit B1 in der statio-
naren Einrichtung statt. Wesentliche Punkte werden im Folgenden zusammengefasst.

Zum Zeitpunkt der Befragung war K1 neun Jahre alt und ging in die vierte Klasse einer For-
derschule. Es lebte seit einem Jahr in der stationaren Einrichtung. Vorher hatte das Kind bei
seinen Eltern gewohnt. Zu seiner Mutter und zu weiteren Familienangehdrigen bestand re-
gelmaRiger Kontakt. Das Kind hatte im Interview angegeben eine jlingere Schwester zu ha-
ben, zur der kein Kontakt bestehe. Allerdings gab die Begleitperson an, das Kind habe keine
Geschwister. Auf die Frage, ob das Kind noch Kontakt zu Freunden von friher habe, erklarte
B1: ,Nur mit Erwachsenen von friiher. Einem, [...] die war, diese Frau, die da wichtig fiir ihn
ist, die war irgendwie in der Schule. In der Schule war die irgendwie, irgendeine wichtige
Bezugsperson fiir ihn und zu der hat er weiterhin Kontakt und die kommt auch ab und zu
besuchen und das hélt er auch [ein].”

Auf die Frage, wie sich K1 in der Einrichtung eingelebt habe, erklarte B1:

Jseufzt.] Das war sehr [...] Der hat [...]. K1 hat eine lange sehr krisenintensive Zeit durchge-
macht hier. [...] Ist dberhaupt nicht mehr vergleichbar mit dem K1 den Sie kennengelernt ha-
ben.”

I: ,Mhm.*“

B1: ,Uberhaupt nicht mehr. Nicht mehr im Ansatz. [...] Und hat sich hier wirklich sehr gut auf
die Behandlungsgruppe eingelassen. Und hat schon ein halbes Jahr bestimmt gekdmpft hier
mit uns.*”

I: ,Mhm. Okay. Worin hat sich das geduf3ert?*

B1: ,[...] Das hat sich geduBBert in autoaggressivem Verhalten, in fremdaggressivem Verhal-
ten. Der hat Mébel kaputt gemacht, er hat irgendwie uns bedroht, er hat [...] uns auch ver-
letzt. [...] Also, dass der in meinem Bauch geboxt hat, oder so was halt.“

l: ,Mhm.*”

B1: ,Also das ist durchaus vorgekommen. [....] Ja, hat suizidale AuBerungen halt irgendwie
erwédhnt.“

I: ,Mhm.“

B1:,[...] Und ist letztendlich immer weinend zusammengebrochen. Jedes Mal.*”

B1 erklarte, K1 fuhle sich in der Einrichtung sehr wohl und sei sehr beliebt bei Gleichaltrigen.
Das Trauma habe innerhalb der Familie stattgefunden. Als Starken von K1 benannte B1
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Humor, eine gute Sozialkompetenz, ,dass er sich nicht so ganz fallen lasst in so tiefe Lécher*
und dass er oft sehr selbstreflektiert sei.

2. Ergebnisse
Im Folgenden werden die Ergebnisse der Kategorisierung dargestellt und interpretiert.
Kategorie A: Selbstkonzept

Ergebnisdarstellung

T1_Pra Befragung_2010_K1: Das Kind benannte ein sportliches Interesse (Ful3ball) sowie
drei Hobbys und andere Interessen (Fahrrad, Kochen, Angeln). Zu bereichsspezifischen
Starken und Schwachen liegt keine Antwort vor. K1 erklarte, es finde schlecht an sich, dass
es sich manchmal schlecht benehme (A12: ,Wissen Uber besondere Schwéachen®). Es gab
an, sich ,manchmal schlecht* mit anderen Kindern zu vertragen. K1 nannte jeweils eine
schulische Kompetenz (Englisch), ein schulisches Interesse (ebenfalls Englisch) und eine
besondere Starke.

T1 Pra Befragung_2010 B1: Die Begleitperson benannte ein sportliches Interesse (Rad-
fahren) und eine Starke in dem Bereich, sowie ein Hobby und andere Interessen (DS), eben-
falls als eine Starke in dem Bereich. B1 gab an, dass sich das Kind mit anderen Kindern und
Jugendlichen ,eher gut vertrage. Bezlglich der schulischen Kompetenzen und des Wissens
Uber besondere Starken wurden keine Angaben gemacht.

T2_Post Befragung_2010_K1: Danach befragt, nannte K1 zwei sportliche Interessen und
zwei Starken im Bereich Sport. Es nannte ein Hobby und eine Starke im Bereich Hobbys und
Interessen. Bei der Frage nach der Vertraglichkeit mit anderen Kindern und/oder Jugendli-
chen (Unterkategorien A7, A8) differenzierte K1: ,Jugendlichen sehr gut und Kindern eher so
mittelméBig. Aber schon viele gut®. Mit Blick auf den schulischen Bereich nannte es Deutsch
als Schulfach, in dem es besonders gut sei und zwei Facher, die es besonders gerne moge
(Englisch und Technik AG). K1 konnte zwei eigene Starken benennen. Eigene Schwachen
wurden in keinem Bereich genannt.

T2_Post Befragung 2010 _B1: Die Begleitperson benannte zwei sportliche Interessen (jap.
Kampfkunst, Fuball) und zwei Schwachen in dem Bereich, sowie vier Hobbys und andere
Interessen (Spielzeugautos lackieren, Elektrogerate auseinander bauen, DS, Malen/Sachen
abpausen), davon eins als unregelmaRiges. Zwei der drei regelmafigen Hobbys wurden als
Starken genannt. B1 gab an, dass sich das Kind mit anderen Kindern und Jugendlichen ,gut®
vertrage. Laut B1 komme das Kind in der Férderschule sehr gut zurecht, nachdem es 2 Jah-
re zurlckgestuft wurde. Mathe wurde als schulische Kompetenz genannt. Als besondere
Starke nannte B1 das Fahrradfahren.

T3_Post Befragung_2011 K1: Danach befragt, nannte K1 ein sportliches Interesse und
eine Starke im Bereich Sport. Es nannte zwei Hobbys, aber keine Starke oder Schwache im
Bereich Hobbys und Interessen. Bei der Frage nach der Vertraglichkeit mit anderen Kindern
und/oder Jugendlichen (Unterkategorien A7, A8) schatzte K1 dies mittelmalig ein: ,geht so”.
Mit Blick auf den schulischen Bereich nannte es Mathematik als Schulfach, in dem es be-
sonders gut sei und ein Fach, das es besonders gerne mdge (Kunst). K1 konnte eine eigene
Starken sowie zwei eigene Schwachen benennen.
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T3 _Post Befragung 2011 _B1: Die Begleitperson benannte ein sportliches Interesse (Fahr-
rad fahren) und eine Starke in dem Bereich, sowie ein Hobby und andere Interessen (Foto-
grafieren), wobei dies weniger als einmal in der Woche ausgefuhrt wurde, aber trotzdem als
Starke genannt wurde. B1 gab an, dass sich das Kind mit anderen Kindern und Jugendlichen
,gut* vertrage. Laut B1 komme das Kind in der Forderschule sehr gut zurecht und zeige Inte-
resse an Lerninhalten. Das Kind leiste gewinnbringende Beitrage im Unterricht. In den Fa-
chern Englisch, Musik, Kunst, Lesen und Rechtschreibung habe es die Note gut. Als beson-
dere Starke nannte B1 das Erkennen von Fotomotiven.

T4 _Post Befragung 2011 K1: Danach befragt, nannte K1 kein sportliches Interesse. Es
nannte ein Hobby, ohne Angabe einer Starke oder Schwache im Bereich Hobbys und Inte-
ressen. Bei der Frage nach der Vertraglichkeit mit anderen Kindern und/oder Jugendlichen
(Unterkategorien A7, A8) differenzierte K1: ,Kommt darauf an mit welchen. Also mit meiner
Freundin zum Beispiel [unverstandlich] mit denen komme ich schon klar aber mit den ande-
ren, geht so. (I: Also geht so?) K1: Ja. (I: Geht so bis gut wirde ich mal sagen, ne.)‘. Mit
Blick auf den schulischen Bereich nannte es Deutsch als Schulfach, in dem es besonders
gut sei, aber keine Facher, die es besonders gerne moge. K1 konnte zwei eigene Starken
benennen. Auch eine eigene Schwéache wurde genannt.

T4 _Post Befragung 2012 _B1: Die Begleitperson benannte kein sportliches Interesse und
ebenfalls keine Starke in dem Bereich. Sie gab ein Hobby und andere Interessen an, dieses
auch al Starke in diesem Bereich. Zu der Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendli-
chen gab es keine Angabe, ebenso zu schulischen Kompetenzen. Als besondere Starke
nannte B1 das Zeichnen.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K1
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Pré& Befragung_2010_K1: Das Kind weist zu T1 in 7 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in einer Unterkategorie Mehrfachnennungen (A4; Hobbys und an-
dere Interessen). Zu den Unterkategorien A2, A3, A5 und A6 (Bereichsspezifische Starken
und Schwachen) lag allerdings keine Antwort vor.

T2_Post Befragung_2010_K1: Das Kind weist zu T2 in 8 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 4 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A1, A2, A10 und A11).

T3_Post Befragung_2011 K1: Das Kind weist zu T3 in 8 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 2 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4; Hobbys und andere
Interessen, A12; Wissen Uber besondere Schwachen).

T4 _Post Befragung_2012 K1: Das Kind weist zu T4 in 4 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in einer Unterkategorie Mehrfachnennungen (A11; Wissen Uber
besondere Starken).

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.
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T2: Das Kind weist zu T2 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein sehr wenig differenziertes Selbstkonzept auf.

B) Verdnderung uber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 1 zu. Darlber hinaus finden sich
zu T2, verglichen mit T1, in drei zusatzlichen Unterkategorien Mehrfachnennungen.
Dies entspricht einer positiven Veranderung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien bleibt gleich. Jedoch sinkt zu T3, vergli-
chen mit T2, die Anzahl der Mehrfachnennungen um 2. Dies entspricht einer negati-
ven Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 4 ab. Darlber hinaus finden
sich zu T4, verglichen mit T3, nur noch in einer Unterkategorie (vorher zwei) Mehr-
fachnennungen. Dies entspricht einer stark negativen Veranderung Uber die Zeit.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B1
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_ 2010 B1 tber K1: B1 weist zu T1 in 5 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in keiner Unterkategorie Mehrfachnennungen. Zu den Unterkatego-
rien A3, A6, A9 und A11 (Bereichsspezifische Schwachen im Bereich Sport und im Bereich
Hobbys, Wissen Uber schulische Kompetenzen, Wissen (ber besondere Starken) lagen kei-
ne Antworten vor. Es wurden bereichsspezifisch nur Starken genannt.

T2_Post Befragung_2010_B1 tber K1: B1 weist zu T2 in 7 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 4 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A1 Wissen Uber sportli-
che Interessen, A3 Bereichsspezifische Schwachen, A4 Wissen Uber andere Hobbys und
Interessen, A5 Bereichsspezifische Starken). Zu den Unterkategorien A2 und A6 (Bereichs-
spezifische Starken im Bereich Sport, Bereichsspezifische Schwachen im Bereich Hobbys)
lagen keine Antworten vor. Es wurden bereichsspezifisch zwei Schwachen und zwei Starken
genannt.

T3_Post Befragung_2011 B1 tber K1: B1 weist zu T2 in 6 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf. (A1 Wissen Uber sportliche Interessen, A2 Bereichsspezifische Starken, A4
Wissen Uber andere Hobbys und Interessen, A5 Bereichsspezifische Starken, A7 gute Ver-
traglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen, A9 Wissen Uber schulische Kompeten-
zen).

T4 _Post Befragung_2012_B1 tber K1: B1 weist zu T3 in 2 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf (A4 Wissen uber andere Hobbys und Interessen, A5 Bereichsspezifische
Starken). Zu den Unterkategorien A7, A8, A9 lagen keine Antworten vor. Es wurde eine be-
sondere Starke genannt.
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T1 ein sehr wenig differenziertes
Selbstkonzept auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein differenziertes Selbstkonzept
auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T3 ein differenziertes Selbstkonzept
auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T3 sehr ein wenig differenziertes
Selbstkonzept auf.

B) Verdnderung iUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 2 zu. Daruber hinaus finden sich
zu T2, verglichen mit T1, in 4 Unterkategorien statt in keiner Unterkategorie Mehr-
fachnennungen. Dies entspricht einer stark positiven Veranderung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 1 ab. Dies entspricht einer ne-
gativen Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 4 ab. Dies entspricht einer star-
ken negativen Veranderung Uber die Zeit, wobei dies wahrscheinlich auf ein nicht
gewissenhaftes Ausflillen des Fragebogens der Begleitperson zurtickzufiihren sein
kann.

Kategorie B: Selbstwertgefinhl

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung 2010 K1: K1 schatzte sich selbst sehr negativ ein (K1: ,Sehr schlecht®).
Die eigene Wirkung auf Eltern, Lehrer und Freunde wurde hingegen positiv eingeschatzt.

T1 PraBefragung 2010 B1: B1 schatzte, K1 mdge sich selbst ,eher weniger.

T2_Post Befragung_2010_K1: K1 schatzte sich selbst eher negativ ein (K7: Ich finde mich
so mittelméaRig”). Die eigene Wirkung auf Lehrer wurde ebenfalls eher negativ einschatzt
(K1: ,Ja, so mittelmaBig*), die Wirkung auf die Eltern und auf Freunde dagegen positiv.

T2 _Post Befragung 2010 B1: B1 schatzte, K1 sei manchmal zufrieden mit sich und
manchmal sage das Kind, dass es sich hasse, diese Aussagen seien tagesformabhangig.

T3_Post Befragung_ 2011 K1: K1 schatzte sich selbst positiv ein. Die eigene Wirkung auf
Freundinnen/ Freunde, Eltern und Lehrer wurde ebenfalls positiv einschatzt.
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T3 Post Befragung 2011 B1: B1 schatzte, K1 sei momentan dabei sich selbst zu akzeptie-
ren, somit zahle dies zu einer positiven Einschatzung.

T4 _Post Befragung_2012 K1: K1 schatzte sich selbst eher negativ ein (K7: Es geht.”). Die
eigene Wirkung auf Freundinnen/ Freunde wurde mit einer Einschrankung eher gut ein-
schatzt (K1: ,Manche gut®), die Wirkung auf die Eltern und auf Lehrer positiv.

T4 _Post Befragung 2012_B1: B1 schatzte, K1 mochte sich zum Zeitpunkt der Befragung
eher selten, somit zahlte dies zu einer negativen Einschatzung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K1
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 _Préa Befragung_2010_K1: Die Aussagen des Kindes beinhalten eine negative Kodierung
(Unterkategorie B2, negative Selbsteinschatzung) und drei positive Kodierungen.

T2_Post Befragung_2010_K1: Die Aussagen des Kindes beinhalten zwei negative Kodie-
rungen (Unterkategorien B2: negative Selbsteinschatzung, B8: Negative Wirkung auf Lehrer)
und zwei positive Kodierungen.

T3 Pra Befragung_ 2011 K1: Die Aussagen des Kindes beinhalten vier positive Kodierun-
gen.

T4 Pra Befragung 2012 K1: Die Aussagen des Kindes beinhalten eine negative Kodierung
(Unterkategorie B2, negative Selbsteinschatzung) und drei positive Kodierungen.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein negatives Selbstwertgefuhl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein negatives Selbstwertgefihl auf.
T4: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefiihl auf.

T4: Das Kind weist zu T4 ein negatives Selbstwertgefihl auf.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der negativen Unterkategorien nimmt um 1 zu. Dies entspricht einer ne-
gativen Veranderung des Selbstwertgeflhls.

T2-T3: Die Anzahl der positiven Unterkategorien nimmt um 2 zu, dazu zahlt auch das
Selbstbild des Kindes. Dies entspricht einer starken positiven Verdnderung des
Selbstwertgeflihls.

T3-T4: Die Anzahl der negativen Unterkategorien nimmt um 2 zu, dazu zahlt auch das
Selbstbild des Kindes. Dies entspricht einer starken negativen Veranderung des
Selbstwertgeflhls.
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Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B1
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 B1 Uber K1: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine nega-
tive Kodierung.

T2 Post Befragung_2010 _B1 tber K1: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine po-
sitive und eine negative Kodierung.

T3 _Post Befragung_2011 B1 Uber K1: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine po-
sitive Kodierung.

T4 _Post Befragung_2012 B1 Uber K1: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine ne-
gative Kodierung.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T1 ein negatives Selbstwertgefiihl
auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein positives und negatives
Selbstwertgefuhl auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T3 ein positives Selbstwertgefiihl
auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T1 ein negatives Selbstwertgefiihl
auf.

B) Verdnderung iUber die Zeit

T1-T2: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung kehrt sich vom Negativen teilweise
ins Positive. Dies entspricht einer positiven Veranderung tber die Zeit.

T2-T3: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung kehrt sich vom teilweise Negativen
ins komplett Positive. Dies entspricht einer positiven Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung kehrt sich vom Positiven ins Negati-
ve. Dies entspricht einer starken negativen Veranderung uber die Zeit.

Kategorie C: Kunst und Kreativitat

Ergebnisdarstellung

T1 _Préa Befragung_2010_K1: K1 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst, zeigte Begeis-
terung fur kinstlerische Aktivitdten und gab an, in der Vergangenheit schon einmal Kunst
gemacht zu haben. Insgesamt benannte K1 vier regelmaRig ausgelibte, kreative Tatigkeiten.

T1 PraBefragung 2010 B1: B1 gab an, das Kind flihre keine kreative Tatigkeit regelmaRig
aus, habe noch nie Kunst gemacht, noch nie an einer Ausstellung teilgenommen und driicke
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seine Geflihle nicht in kinstlerischen Aktivitdten aus. Folglich wurden auch keine kreativen
Tatigkeiten benannt.

T2 _Post Befragung 2010 _K1: K1 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst und gab an, in
der Vergangenheit schon einmal Kunst gemacht zu haben. Die Frage nach der Begeisterung
fur kinstlerische Aktivitaten wurde nicht gestellt. Insgesamt benannte K1 fiinf regelmaRig
ausgelibte, kreative Tatigkeiten.

T2 _Post Befragung 2010 _B1: Die Begleitperson gab an, K1 betatige sich regelmalig krea-
tiv und nannte eine kreative Tatigkeit (1 x pro Woche), die K1 regelmaRig austibe. K1 habe
noch nie an einer Ausstellung teilgenommen und driicke seine Gefihle nicht in kinstleri-
schen Aktivitaten aus.

T3 Post Befragung_2011 K1: K1 hatte keine konkrete Vorstellung von Kunst, gab aber an
in der Vergangenheit schon einmal Kunst gemacht zu haben. Die Frage nach der Begeiste-
rung fur kunstlerische Aktivitaten wurde mit mittelmaRig (,geht so“) beantwortet. Insgesamt
benannte K1 eine regelmalig ausgelibte, kreative Tatigkeit.

T3_Post Befragung 2011_B1: Die Begleitperson gab an, K1 betatige sich regelmafig krea-
tiv und nannte zwei kreative Tatigkeiten (1 x pro Woche), die K1 regelmalig austibe. K1 ha-
be bei einer Playbackshow mitgemacht.

T4 _Post Befragung_2012 K1: K1 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst, gab an in der
Vergangenheit noch nie Kunst gemacht zu haben. Die Frage nach der Begeisterung fur
kinstlerische Aktivitaten blieb unbeantwortet. Insgesamt benannte K1 zwei regelmafig aus-
gelbte, kreative Tatigkeiten.

T4 _Post Befragung 2012_B1: Die Begleitperson gab an, K1 betatige sich regelmafig krea-
tiv und nannte vier kreative Tatigkeiten (2 davon 1 x pro Woche und 2 davon haufiger als
einmal pro Woche), die K1 regelmafig ausiibe. K1 habe bei einer Playbackshow mitgemacht
und drlicke besonders in einer depressiven Phase durch Malen und Dichten seine Gefiihle
aus.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K1
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_2010_K1: K1 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst, zeigte Begeis-
terung fur kinstlerische Aktivitdten und gab an, in der Vergangenheit schon einmal Kunst
gemacht zu haben. Insgesamt benannte K1 vier regelmaRig ausgetibte, kreative Tatigkeiten.

T2_Post Befragung_2010_K1: K1 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst und gab an, in
der Vergangenheit schon einmal Kunst gemacht zu haben. Auf die Frage nach der Begeiste-
rung fur kiinstlerische Aktivitaten liegt keine Antwort vor. Insgesamt benannte K1 funf regel-
mafig ausgelbte, kreative Tatigkeiten.

T3_Post Befragung_2011 K1: K1 hatte keine konkrete Vorstellung von Kunst, gab aber an
in der Vergangenheit schon einmal Kunst gemacht zu haben. Die Frage nach der Begeiste-
rung fir kinstlerische Aktivitaten wurde mit mittelmafig (,geht so*) beantwortet. Insgesamt
benannte K1 eine regelmaRig ausgeulbte, kreative Tatigkeit.
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T4 Post Befragung_2012_ K1: K1 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst, gab an in der
Vergangenheit noch nie Kunst gemacht zu haben. Die Frage nach der Begeisterung fur
kunstlerische Aktivitdten blieb unbeantwortet. Insgesamt benannte K1 zwei regelmalig aus-
gelibte, kreative Tatigkeiten.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T3: Das Kind weist zu T3 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T4: Das Kind weist zu T4 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

B) Verdnderung uUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmaRig ausgelbten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 zu. Dies
entspricht einer positiven Veranderung tber die Zeit.

T2-T3: K1 hatte zu T3, im Gegensatz zu T2, keine konkrete Vorstellung von Kunst mehr.
Die Anzahl der regelmaRig ausgeubten kreativen Tatigkeiten nimmt um 4 ab. Dies
entspricht einer starken positiven Veranderung uUber die Zeit.

T3-T4: K1 hatte zu T4, im Gegensatz zu T3, wieder eine konkrete Vorstellung von Kunst.
Die Anzahl der regelmafig ausgelbten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 zu. Dies
entspricht einer positiven Veranderung tber die Zeit.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B1
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Préa Befragung_2010_B1 uber K1: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind keine kreativen Tatigkeiten regelmafig ausfiihrte und seine Gefiihle nicht mittels Kunst
ausdruckte.

T2 _Post Befragung_ 2010 _B1 lber K1: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind eine kreative Tatigkeiten regelmafig ausfuhrte — 1 x pro Woche — und seine Gefuhle
nicht mittels Kunst ausdruckte.

T3_Post Befragung_2011 B1 iber K1: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind zwei kreative Tatigkeiten regelmafig ausfihrte — 1 x pro Woche — und an einer Play-
backshow mitgewirkt habe.

T4 Post Befragung_ 2012 B1 lber K1: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind vier kreative Tatigkeiten regelmaflig ausfihre. Zudem habe es bei einer Playbackshow
mitgewirkt und driicke besonders in einer depressiven Phase seine Gefiihle Gber Malen und
Dichten aus.
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben von B1 zu T1 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben von B1 zu T1 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben von B1 zu T1 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben von B1 zu T1 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbe-
reich auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmalig ausgeubten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 zu. Dies
entspricht einer positiven Veranderung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der ausgeubten kreativen Die Anzahl der regelmaRig Tatigkeiten nimmt
um 1 zu. Dies entspricht einer positiven Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der ausgeibten kreativen Die Anzahl der regelmaRig Tatigkeiten nimmt
um 2 zu. In Kategorie C3 (Begeisterung fir kiinstlerische Aktivitaten) besteht eine
Mehrfachnennung. Dies entspricht einer starken positiven Veranderung Uber die Zeit.

Kategorie D: Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

Ergebnisdarstellung

T1 _Pra Befragung_2010_K1: Auf die Frage, ob es seine Probleme selbst 16sen kdnne, er-
widerte K1 ,manchmal“. Es erklarte, dass es nicht mdglich sei, soziale Unterstitzung einzu-
holen. Trotzdem konnte K1 zwei Personengruppen (Betreuer und Eltern) benennen, an die
es sich wende, wenn es Hilfe brauche. K1 dullerte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfol-
gen und Herausforderungen anzunehmen. Allerdings konnte es keine eigene Strategie zur
Zielerreichung benennen (K1: ,Weil3 ich nicht. Ich mach das irgendwig"®.).

T1 Pra Befragung_2010 B1: B1 erklarte, K1 kdnne seine Probleme nicht/eher ganz selten
selbstandig 16sen (wurde der Unterkategorie D2 zugeordnet). Es sei K1 méglich soziale Un-
terstitzung einzuholen und hierzu nannte B1 zwei Personen und eine Personengruppe, an
die das Kind sich wende, wenn es Hilfe braucht (Mentor, Betreuer, Opa). B1 gab an, K1 ent-
wickele keine Strategien um ein Ziel zu erreichen.

T2_Post Befragung_2010_K1: Auf die Frage, ob es seine Probleme selbst I6sen kdnne,
erwiderte K1 ,manchmal“ (Unterkategorien D1 und D2). Es erklarte, dass es moglich sei,
soziale Unterstlitzung einzuholen. Als Personen, an die es sich wende, wenn es Hilfe brau-
che, benannte K1 Freunde, die Betreuer, den Opa und die Mama (Vier Nennungen in der
Unterkategorie D5). K1 aulerte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausfor-
derungen anzunehmen. Es nannte eine aktive Strategie zur Zielerreichung:
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LAlso, wenn jemand mal nicht mit mir spielen will, dann sag ich komm spiel mit mir. Oder
wenn ich das mal nicht will, kannst du auch mit mir mal spielen, oder wenn du mal schlechte
Laune hast, oder so. Und dann sagen die auf jeden Fall ja.*

T2_Post Befragung 2010_B1: B1 gab an, K1 kdnne seine Probleme ,eher weniger* selb-
standig 16sen, ,Kleinigkeiten schon“ (wurde der Unterkategorie D2 zugeordnet)). Es sei K1
mdglich soziale Unterstlitzung einzuholen und nannte eine Personengruppe, an die es sich
wende, wenn es Hilfe braucht (alle in der Gruppe). B1 nannte eine aktive Strategie zur Ziel-
erreichung, namlich ,Sturheit.

T3_Post Befragung_2011_K1: Auf die Frage, ob es seine Probleme selbst I6sen kdnne,
erwiderte K1 ,6fter schon, manchmal nicht‘ (Unterkategorien D1 und D2). Es erklarte, dass
es mdglich sei, soziale Unterstitzung einzuholen. Als Personen, an die es sich wende, wenn
es Hilfe brauche, benannte K1 Padagogen und Lehrer. K1 aulierte sich verhalten zur Bereit-
schaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen: ,Ja ein bisschen,
probieren schon.” Es nannte keine Strategien zur Zielerreichung.

T3_Post Befragung 2011 B1: B1 gab an, K1 kdnne seine Probleme ,eher weniger* selb-
standig I6sen, da die Frustrationsgrenze schnell erreicht sei. Es sei K1 mdglich soziale Un-
terstlitzung einzuholen und nannte eine Personengruppe, an die es sich wende, wenn es
Hilfe braucht (Padagogen in der Gruppe). Laut B1 sei K1 bereit eigene Ziele zu verfolgen
und Herausforderungen anzunehmen. Zu der Frage nach aktiven oder passiven Strategie
zur Zielerreichung wurden keinerlei konkrete Angaben gemacht, auf3er dass das Kind Stra-
tegien entwickeln koénne.

T4 _Post Befragung_2012_K1: Auf die Frage, ob es seine Probleme selbst I16sen kdnne,
erwiderte K1 ,meistens* (Unterkategorien D1 und D2). Es erklarte, dass es ihm selten mog-
lich sei, soziale Unterstltzung einzuholen. Als Personen, an die es sich wende, wenn es Hil-
fe brauche, benannte K1 Freunde. K1 aullerte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen
und Herausforderungen anzunehmen. Es nannte eine aktive (kdmpfen) und eine passive
(betteln) Strategie zur Zielerreichung.

T4 _Post Befragung 2012 _B1: B1 gab an, K1 kénne seine Probleme nicht selbstandig 16-
sen. Es sei fur K1 schwer moglich soziale Unterstutzung einzuholen, aus diesem Grund wur-
de sowohl in Kategorie D3 (Soziale Unterstitzung einholen maoglich) als auch in Kategorie
D4 (Soziale Unterstitzung einholen nicht moéglich) eine Nennung kodiert. B1 nannte eine
Personengruppe, an die es sich wende, wenn es Hilfe braucht (Padagogen in der Gruppe).
K1 sei grundsatzlich bereit eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen.
Es wurde eine aktive, flexible Strategie zur Zielerreichung genannt (Diskussion).

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K1
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_2010_K1: Das Kind gab an, seine Probleme teilweise selbst |6sen zu
kénnen. Hinsichtlich der personifizierten sozialen Unterstlitzung nannte es zwei Personen-
gruppen. Es aulerte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen
anzunehmen.
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T2 Post Befragung 2010 _K1: Das Kind gab an, seine Probleme teilweise selbst 16sen zu
kénnen. Es erklarte, es sei ihm moglich, soziale Unterstlitzung einzuholen. Hinsichtlich der
personifizierten sozialen Unterstlitzung nannte es vier (Personen-)Gruppen. Es duferte eine
Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und nannte
eine aktive Strategie zur Zielerreichung.

T3 _Post Befragung 2011 K1: Das Kind gab an, seine Probleme teilweise selbst I6sen zu
konnen. Es erklarte, dass es mdoglich sei, soziale Unterstutzung einzuholen. Als Personen,
an die es sich wende, wenn es Hilfe brauche, benannte das Kind 2 (Personen-)Gruppen. Es
aulerte sich verhalten zur Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen
anzunehmen, bejahte die Frage aber letztlich. Strategien zur Zielerreichung nannte K1 keine.

T4 _Post Befragung_2012_K1: Auf die Frage, ob es seine Probleme selbst I6sen kdnne,
erwiderte K1 ,meistens®. Es erklarte, dass es ihm selten moglich sei, soziale Unterstitzung
einzuholen. Als Personen, an die es sich wende, wenn es Hilfe brauche, benannte K1 1 Per-
sonengruppe. K1 dulerte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderun-
gen anzunehmen. Es nannte eine aktive und eine passive Strategie zur Zielerreichung.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine mittlere Auspragung
auf.

T2: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine hohe Auspragung auf.

T3: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T3 eine mittlere Auspragung
auf.

T4: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T4 eine mittlere Auspragung
auf.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Sowohl die Anzahl der genannten Personengruppen als auch die Anzahl der erflllten
Kriterien fur eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeitsiiberzeugung erhdhte sich
um 2. Dies entspricht einer starken positiven Veranderung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung.

T2-T3: Die Anzahl der genannten Personengruppen vermindert sich um 2 und die Anzahl
der erfullten Kriterien fur eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeitsiberzeugung
vermindert sich um 1. Dies entspricht einer negativen Veranderung der Selbstwirk-
samkeitsiiberzeugung.

T3-T4: Die Anzahl der genannten Personengruppen vermindert sich um 1. Demgegenuber
werden, wo zuvor keine Nennung erfolgte, 2 Strategien zur Zielerreichung genannt.
Die Anzahl der erflllten Kriterien flr eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung bleibt gleich. Insgesamt entspricht dies einer positiven Veranderung der
Selbstwirksamkeitsiberzeugung.
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Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B1
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Prd Befragung 2010 B1 tber K1: B1 gab an, dass das Kind seine Probleme nicht
selbstandig 16sen kénne. Die Frage hinsichtlich der personifizierten sozialen Unterstiitzung
wurde bejaht und die Begleitperson nannte eine Personengruppe und zwei weitere Perso-
nen. Eine Bereitschaft eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen be-
stehe nicht.

T2 _Post Befragung_2010 B1 Uber K1: B1 gab an, dass das Kind seine Probleme nicht
selbstandig 16sen kénne. Die Frage hinsichtlich der personifizierten sozialen Unterstltzung
wurde bejaht und die Begleitperson nannte eine Personengruppe. Eine Bereitschaft eigene
Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen bestehe. B1 nannte eine aktive
Strategie zur Zielerreichung.

T3_Post Befragung_2011 B1 Uber K1: B1 gab an, dass das Kind seine Probleme nicht
selbstandig 16sen kénne. Die Frage hinsichtlich der personifizierten sozialen Unterstlitzung
wurde bejaht und die Begleitperson nannte eine Personengruppe. Eine Bereitschaft eigene
Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen bestehe. B1 nannte allerdings keine
aktive bzw. passive Strategie zur Zielerreichung.

T4 _Post Befragung_2012_B1 Uber K1: B1 gab an, dass das Kind seine Probleme nicht
selbstandig I6sen koénne. Fir K1 sei es schwer personifizierte soziale Unterstitzung einzuho-
len und die Begleitperson nannte eine Personengruppe. Eine Bereitschaft eigene Ziele zu
verfolgen und Herausforderungen anzunehmen bestehe. B1 nannte eine aktive bzw. passive
Strategie zur Zielerreichung.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T1 eine niedrige Auspragung auf.

T2: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemalt Angaben der Begleitper-
son zu T2 eine mittlere Auspragung auf.

T3: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemalt Angaben der Begleitper-
son zu T3 eine mittlere Auspragung auf.

T4: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T4 eine mittlere Auspragung auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der erfillten Kriterien der Selbstwirksamkeitsiiberzeugung erhéhte sich
um 2. Dies entspricht einer starken positiven Veranderung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung. Die Anzahl der genannten Personen/gruppen sank um 2. Dies ent-
spricht einer starken negativen Veranderung der Selbstwirksamkeitsiiberzeugung.
Die Anzahl der Personengruppe (-2) ist im Vergleich zu den Strategien der Zielerrei-
chung (keine Bereitschaft/ keine Strategie genannt/ +2) zweitrangig zu bewerten. Da-
her entspricht dies einer positiven Veranderung Uber die Zeit.
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T2-T3: Die Anzahl der erflllten Kriterien der Selbstwirksamkeitsiiberzeugung nahm um 1
ab. Trotzdem entspricht es keiner Veranderung der Selbstwirksamkeitsiberzeugung.

T3-T4: Die Anzahl der erfiiliten Kriterien der Selbstwirksamkeitsiiberzeugung blieb gleich.
Dies entspricht keiner Veranderung der Selbstwirksamkeitsliberzeugung.

Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

Ergebnisdarstellung

T1_Pra Befragung_2010_K1: In der Pra-Befragung benannte K1 insgesamt finf hedonisti-
sche und/oder illusorische Wunschvorstellungen. Zwei weitere Nennungen lie3en sich der
Unterkategorie ,Antizipation des Wiinschenswerten® zuordnen.

T1 Pra Befragung_ 2010 B1: B1 gab an, K1 habe keine realistischen Zukunftsplane oder
Wunschvorstellungen.

T2 Post Befragung 2010 K1: Zu diesem Messzeitpunkt dominierte die Antizipation des
Wiinschenswerten. Funf Aussagen von K1 wurden dieser Unterkategorie zugeordnet. Eine
hedonistische Wunschvorstellung und eine pragmatische Zukunftsorientierung wurden eben-
falls kodiert.

T2 Post Befragung 2010 _B1: B1 benannte zwei Ziele, die einer Antizipation des Win-
schenswerten entsprechen. B1 schatzte die Ziele realitatsnah ein.

T3 Post Befragung_ 2011 K1: Zu diesem Messzeitpunkt dominierten hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen (5 Angaben). K1 nannte darlber hinaus eine An-
tizipation des Wiinschenswerten.

T3_Post Befragung 2011 B1: B1 benannte ein Ziel, das einer Antizipation des Win-
schenswerten entsprach (Umzug in die Anschlussgruppe). B1 schatzte das Ziel realitadtsnah
ein.

T4 _Post Befragung 2012 K1: Zu diesem Messzeitpunkt trifft das Kind nur Aussagen, die
der Antizipation des Winschenswerten zuzuordnen sind (7 Aussagen hierzu).

T4 _Post Befragung 2012 B1: B1 benannte ein Ziel, das einer Antizipation des Win-
schenswerten entsprach (Umzug nach Hause). B1 schatzte das Ziel realitatsfern ein.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K1
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 K1: In der Pra-Befragung benannte K1 insgesamt flinf hedonisti-
sche und/oder illusorische Wunschvorstellungen. Zwei weitere Nennungen liefden sich der
Unterkategorie ,Antizipation des Wiinschenswerten® zuordnen.

T2_Post Befragung 2010 _K1: Zu diesem Messzeitpunkt dominierte die Antizipation des
Wiunschenswerten. Funf Aussagen von K1 wurden dieser Unterkategorie zugeordnet. Eine
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hedonistische Wunschvorstellung und eine pragmatische Zukunftsorientierung wurden eben-
falls kodiert.

T3 _Post Befragung_2011 K1: Zu diesem Messzeitpunkt dominierten hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen (5 Angaben). K1 nannte dariber hinaus eine An-
tizipation des Winschenswerten.

T4 _Post Befragung_2012_K1: Zu diesem Messzeitpunkt trifft das Kind nur Aussagen, die
der Antizipation des Wiinschenswerten zuzuordnen sind (7 Aussagen hierzu).

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: In den Aussagen des Kindes dominierten hedonistische und/oder illusorische Wunsch-
vorstellungen.

T2: In den Aussagen des Kindes dominierte die Antizipation des Wiinschenswerten.

T3: In den Aussagen des Kindes dominierten hedonistische und/oder illusorische Wunsch-
vorstellungen.

T4: Alle Aussagen des Kindes gehdren der Kategorie ,Antizipation des Wiinschenswerten®
an.

B) Verdnderung uUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorie E2 (Antizipation des Wiinschens-
werten) hat sich um 3 erhdht. Zudem wurde eine pragmatische Zukunftsorientierung
kodiert. Dieses Ergebnis entspricht einer starken positiven Veranderung.

T2-T3: Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorie E2 (Antizipation des Winschens-
werten) vermindert sich um 4. Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorie E1
(hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellungen) erhéht sich demgegen-
Uber um die gleiche Anzahl (4 Nennungen). Zudem fallt die zuvor genannte pragmati-
sche Zukunftsorientierung ganz weg. Dieses Ergebnis entspricht einer starken nega-
tiven Veranderung.

T3-T4: Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorie E2 (Antizipation des Wiinschens-
werten) hat sich um 6 erhdht. Zu anderen Kategorien finden keine Nennungen mehr
statt. Dieses Ergebnis entspricht einer starken positiven Veranderung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B1
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Pra Befragung_2010_B1: In der Pra-Befragung sagte B1, dass K1 keine (realistischen)
Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen habe.

T2 Post Befragung_2010_B1: Zu diesem Messzeitpunkt benannte B1 zwei Ziele, die einer
Antizipation des Wiinschenswerten entsprechen. B1 schatze die Ziele realitatsnah ein.
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T3 Post Befragung_2011 B1: Zu diesem Messzeitpunkt benannte B1 ein Ziel, das einer
Antizipation des Winschenswerten entsprach. B1 schatze die Ziele realitdtsnah ein.

T4 _Post Befragung_2013 B1: Zu diesem Messzeitpunkt benannte B1 ein Ziel, das einer
Antizipation des Winschenswerten entsprach. B1 schatze die Ziele realitatsfern ein.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Es wurden keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen benannt.

T2: Laut Aussage der Begleitperson dominierte die Antizipation des Wunschenswerten.
T3: Laut Aussage der Begleitperson dominierte die Antizipation des Wiinschenswerten.
T4. Laut Aussage der Begleitperson dominierte die Antizipation des Winschenswerten.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der Nennungen erhéht sich um 2 (Unterkategorie E2: Antizipation des
Wiunschenswerten). Dieses Ergebnis entspricht einer starken positiven Veranderung.

T2-T3: Die Anzahl der Nennungen sank um 1 (Unterkategorie E2: Antizipation des Win-
schenswerten). Dieses Ergebnis entspricht einer negativen Veranderung.

T3-T4: Die Anzahl der Nennungen bleib gleich (Unterkategorie E2: Antizipation des Win-
schenswerten). Dies entspricht keiner Veranderung.

Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung uber die Zeit

Kind

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4
A | Selbstkonzept + - -

B | Selbstwertgefiihl - ++ -

C | Kunst und Kreativitat + - +

D | Selbstwirksamkeitstiberzeugung ++ - =/+

E | Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen | ++ -- ++

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung Uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Veranderung, - Negative Verande-
rung, -- Starke negative Veranderung).
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Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung tber die Zeit

Begleitperson

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4
A | Selbstkonzept ++ - -

B | Selbstwertgefihl + ++ -

C | Kunst und Kreativitat + + ++

D | Selbstwirksamkeitsiiberzeugung + = =

E | Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen | ++ - =

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Veranderung, - Negative Verande-
rung, -- Starke negative Veranderung).

Darstellung und Interpretation der Ergebnisse zu

Im Folgenden werden biographische Hintergrundinformationen zu Kind 2 (K2) dargestellit.
AnschlieRend wird die Kategorisierung der Daten prasentiert, die im Rahmen von Interviews
mit K2 und schriftlichen Befragungen mit der Begleitperson des Kindes (B2) zu mehreren
Messzeitpunkten (T1, T2, T3 und T4) erhoben wurden. Bei der Ergebnisdarstellung wird ge-
sondert auf die einzelnen Kategorien (A- bis F) eingegangen. Im Anschluss an die Darstel-
lung, werden die Ergebnisse jeweils zusammenfassend betrachtet und interpretiert. Neben
dem ,Ist-Zustand“ zu jedem Messzeitpunkt werden auch Veranderungen Uber die Zeit deut-
lich gemacht.

1. Biographische Hintergrundinformationen

Zum Zeitpunkt der Pra-Befragung (T1) war K2 zehn Jahre alt und ging in die vierte Klasse
einer Forderschule. Es erklarte, das jlingste von vier Geschwistern zu sein. Das Kind habe
lange Zeit keinen Kontakt zu den Eltern gehabt. Erst seit Anfang 2011 bestehe Telefonkon-
takt zu der Mutter, welchen das Kind regelmalig wahrnehme. Der Vater sei gar nicht be-
kannt. Ein Bruder lebe ebenfalls in der Gruppe.

Das Kind habe sich gut in der Einrichtung eingelebt, jedoch mit leichten Anfangsschwierig-
keiten. Erst seit Dezember 2010 habe K2 realisiert, dass es nicht mehr bei der Mutter leben
werde. K2 sei sehr selbstandig innerhalb und aufierhalb der Gruppe und genielRe die Freihei-
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ten, die gegeben seien, wenn man sich an die Regeln halte. Mittlerweile bezeichne K2 die
Gruppe als sein zu Hause und habe dort auch zwei Freundinnen im gleichen Alter.

Das Trauma habe innerhalb der Familie stattgefunden. K2 leide an dem Landau-Kleffner-
Syndrom und alle Auffalligkeiten, wie z.B. Sprachprobleme seien auf das Trauma zurlickzu-
flihren. K2 bekomme seit einem Jahr regelmafig Logopadie. Beziiglich der Interessen gab
B2 an, das Kind interessiere sich fur Schminke, Kleidung, Musik, Tanz und Tanzfiime.

Als Starken benannte B2 die Starke mit der personlichen Problematik umzugehen. K2 sei
selbstsicherer geworden. B2 duRerte, dass es sehr beeindruckend sei, was K2 alles schaffe.
In den Vordergrund wurde die Kreativitat von K2 gehoben.

Um die Aussagen Uber die Starken von K2 zu verdeutlichen folgt ein Zitat aus dem Tran-
skript:

B2: ,[...] Wo fange ich an? Also sie ist &hm, schon, also sie ist ein sehr starkes Méadchen.*
I: ,Mhm.“

B2: ,Sie hat schon einiges erlebt und kommt jetzt immer mehr dahin, dass sie auch selbstsi-
cherer wird und dann auch zu dem steht was sie sagt. Ahm, sie ist schon ziemlich kreativ,
[...] ja, also ich kann das schlecht so auf einen Punkt bringen. Also ich bin selber sehr beein-
druckt von dem was sie so alles geschafft hat in den letzten Jahren.*”

I: ,Mhm.*

B2: ,Und das kann ich nicht so auf den Punkt bringen. Sie ist halt, sie ist wirklich sehr, sehr
stark. Also, ja also ich kann das schlecht wirklich so.“

I: ,Aber ich hatte auch so den Eindruck, ich hatte ja nur so eine Momentaufnahme im letzten
Jahr und auch in diesem Jahr ja nur, aber ich habe auch den Eindruck das sie sich ganz
stark entwickelt hat.*”

B2: ,Ja, auf jeden Fall. Gut, also dieses Kreative das sind halt so diese handfesteren Sa-
chen.”

I: ,Mhm.*

B2: ,Wo man vielleicht auch ja, Kompetenzen sehen kann und ja sie arbeitet sehr, sehr an
sich und auch Schule merkt man halt auch, die hat auch einen sehr groen Schritt nach vor-
ne gemacht.”

I: ,Mhm.*

B2: ,Und hat jetzt, ja sie hat einfach insgesamt einen grof3en Sprung gemacht.”
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2. Ergebnisse
Im Folgenden werden die Ergebnisse der Kategorisierung dargestellt und interpretiert.
Kategorie A: Selbstkonzept

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung_2010 _K2: Das Kind benannte zwei regelmaflig ausgetibte sportliche
Interessen und ein anderes Hobby. Es lag keine Antwort auf die Frage nach den Starken und
Schwéachen in diesen Bereichen vor (Unterkategorien A2, A3, A5 und AB). Die Vertraglichkeit
mit anderen Kindern und/oder Jugendlichen wurde von K2 als schlecht oder maRig einge-
schatzt: ,Geht so. Das ist meistens Schwierigkeiten, dass es meistens Arger gibt und Streit
manchmal.“ Neben einer schulischen Kompetenz und zwei schulischen Interessen, fiihrte K2
zwei besondere eigene Starken und zwei eigene Schwéachen an.

T1 _Pra Befragung_2010_B2: Sportliche Interessen des Kindes wurden von B2 nicht ge-
nannt, jedoch ein anderes Hobby (Musik) als eine Starke in diesem Bereich. Die Vertraglich-
keit mit anderen Kindern und/oder Jugendlichen wurde als ,gut‘ beurteilt. B2 sagte, dass es
~gut® um die gegenwartigen Schulleistungen stehe. Es wurden eine schulische Kompetenz
(gut — Mathe) und eine besondere Starke (,Bedlirfnisse/Wiinsche einfordern®) genannt.

T2_Post Befragung_2010_K2: Zum Zeitpunkt der zweiten Post-Befragung nannte das Kind
ein sportliches Interesse und eine Starke im Bereich Sport. Zudem nannte es drei andere
Hobbys und Interessen aufler Sport sowie drei Starken in diesen Bereichen. Die Vertraglich-
keit mit anderen Kindern und Jugendlichen wurde als mafig eingeschatzt (K2: ,Mittel). K2
zahlte drei schulische Kompetenzen, eine eigene Starke und zwei eigene Schwachen auf.

T2_Post Befragung 2010 _B2: B2 zahlte zum Zeitpunkt der zweiten Post-Befragung weder
Sportarten noch Hobbys auf, die das Kind betreibe. Entsprechend kamen auch keine be-
reichsspezifischen Starken oder Schwachen zur Sprache. Die Vertraglichkeit mit anderen
Kindern und/oder Jugendlichen wurde als ,eher gut* eingeschatzt. B2 sagte, das Kind sei
Klassenbeste in seiner Foérderschule und nannte eine schulische Kompetenzen des Kindes
(Deutsch) sowie eine besondere Starke (Tanzen).

T3_Post Befragung_2011_K2: Bei der dritten Befragung benannte K2 ein sportliches Inte-
ressen (Schwimmen, haufiger als 1 x pro Woche) und eine dazugehérende Starke im Be-
reich Sport (sehr gut). Zudem nannte das Kind finf andere Hobbys und Interessen (Singen,
Tanzen, Quatschen, Unternehmungen wie Zoo und Kino und Park, Freunde treffen) und eine
Starke in diesem Bereich (ziemlich gut), sowie eine eigene Schwache (ein wenig). Die Ver-
traglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen wurde als gut eingeschatzt. K2 zahlte eine
schulische Kompetenz, ein schulisches Interesse, eine eigene Starke und zwei eigene
Schwachen auf.

T3 _Post Befragung 2011 B2: B2 zahlte zum Zeitpunkt der dritten Post-Befragung keine
Sportarten auf, die das Kind betreibe. Entsprechend kamen auch keine bereichsspezifischen
Starken oder Schwachen zur Sprache. Im Bezug auf andere Hobbys und Interessen wurden
zwei Nennungen gezahlt, eine davon als bereichsspezifische Starke. Die Vertraglichkeit mit
anderen Kindern und/oder Jugendlichen wurde als ,gut eingeschatzt. B2 sagte, das Kind sei
Klassenbeste in seiner Foérderschule und nannte eine schulische Kompetenzen des Kindes
(Mathe) sowie eine besondere Starke (sagen was ihr nicht gefallt).
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T4 _Post Befragung_2012 K2: Auch zum Zeitpunkt der vierten Befragung benannte K2 ein
sportliches Interessen (Schwimmen, 1 x pro Woche oder haufiger) und eine dazugehdrende
Starke im Bereich Sport (ziemlich gut). Zudem nannte das Kind drei andere Hobbys und Inte-
ressen (Freunde, Kochen, Spielen) und zwei Starken in diesem Bereich (sehr gut). Die Ver-
traglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen wurde als maRig eingeschatzt. K2 zahlte
eine schulische Kompetenz, ein schulisches Interesse, zwei eigene Starken (mutig sein, Wut
loswerden) und zwei eigene Schwachen auf (Zeichnen/Malen, Lesen).

T4 _Post Befragung 2012 B2: B2 zahlte zum Zeitpunkt der vierten Post-Befragung eine
Sportart auf, die das Kind betreibe (Reiten). Entsprechend kam auch eine bereichsspezifi-
sche Starke zur Sprache. Im Bezug auf andere Hobbys und Interessen wurde eine Nennun-
gen gezahlt, diese als bereichsspezifische Schwache (Basteln: ein wenig). Die Vertraglich-
keit mit anderen Kindern und/oder Jugendlichen wurde als ,gut‘ eingeschatzt. B2 sagte, das
Kind im Mittelfeld in seiner Forderschule und nannte eine schulische Kompetenzen des Kin-
des (Mathe) sowie eine Schwache (Deutsch). Eine besondere Starke wurde nicht genannt.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K2
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 K2: Das Kind weist zu T1 in 7 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 4 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4; Hobbys und andere
Interessen, A10: Wissen Uber schulische Interessen, A11: Wissen Uber besondere Starken,
A12: Wissen Uber besondere Schwachen). Zu den Unterkategorien A2, A3, A5 und A6 (Be-
reichsspezifische Starken und Schwachen) lag allerdings keine Antwort vor.

T2_Post Befragung_2010_K2: Das Kind weist zu T2 in 8 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 4 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4, A5: Starken im Be-
reich Hobbys und Interessen, A9: Schulische Kompetenzen, A12).

T3 Post Befragung 2011 K2: Das Kind weist zu T3 in 10 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 2 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4: Hobbys und Inte-
ressen, A12: Wissen Uber besondere Schwachen).

T4 _Post Befragung_2012_K2: Das Kind weist zu T4 in 9 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 4 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4: Hobbys und Inte-
ressen, A5: Starken im Bereich Hobbys, A11: Wissen Uber besondere Starken, A12: Wissen
Uber besondere Schwachen).

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

T4: Das Kind weist zu T4 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
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B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 1 zu. Daruber hinaus finden sich
zu T1 und T2 gleichbleibend in jeweils 4 Unterkategorien Mehrfachnennungen. Dies
entspricht einer positiven Veranderung uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien erhdht sich um 2 (positive Veranderung
Uber die Zeit/ +). Allerdings gibt es zu T3 weniger Mehrfachnennungen, dies kommt
nur noch bei 2 statt 4 Unterkategorien vor (negative Veranderung Uber die Zeit/ -).
Positive und negative Veranderungen heben einander auf, daraus ergibt sich keine
Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien vermindert sich um 1 (negative Verande-
rung Uber die Zeit/ -). Allerdings gibt es zu T4 mehr Mehrfachnennungen, dies kommt
in 4 Unterkategorien vor (positive Veranderung uber die Zeit/ +). Positive und negati-
ve Veradnderungen heben einander auf, daraus ergibt sich keine Veranderung uber
die Zeit.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B1
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Préa Befragung_2010_B2 Uber K2: B2 weist zu T1 in 5 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in keiner Unterkategorie Mehrfachnennungen. Zu den Unterkatego-
rien A1, A2, A3, A6 (Wissen Uber sportliche Interessen, Bereichsspezifische Starken im Be-
reich Sport, Bereichsspezifische Schwachen im Bereich Sport, Bereichsspezifische Schwa-
chen im Bereich Hobbys) lagen keine Antworten vor. Es wurden bereichsspezifisch nur Star-
ken genannt.

T2 _Post Befragung 2010 B2 Uber K2: B2 weist zu T2 in 3 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in keiner Unterkategorie Mehrfachnennungen. Zu den Unterkatego-
rien (A1 Wissen Uber sportliche Interessen, A2 Bereichsspezifische Starken im Bereich
Sport, A3 Bereichsspezifische Schwachen im Bereich Sport, A4 Wissen lber andere Hobbys
und Interessen, A5 Bereichsspezifische Starken im Bereich Hobbys, A6 Bereichsspezifische
Schwachen im Bereich Hobbys) lagen keine Antworten vor. Es wurden bereichsspezifisch
weder Schwachen noch Starken genannt.

T3 _Post Befragung 2011 B2 Uber K2: B2 weist zu T3 in 5 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in einer Unterkategorie Mehrfachnennungen (A4 Wissen Uber an-
dere Hobbys und Interessen). Zu den Unterkategorien (A1 Wissen Uber sportliche Interes-
sen, A2 Bereichsspezifische Starken im Bereich Sport, A3 Bereichsspezifische Schwachen
im Bereich Sport) lagen keine Antworten vor. Es wurde eine besondere Starke genannt.

T4 _Post Befragung_2012 B2 Uber K2: B2 weist zu T4 in 6 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in einer Unterkategorie Mehrfachnennungen (A9 Wissen Uber
schulische Kompetenzen). Zu den Unterkategorien A11 und A12 (Wissen Uber besondere
Starken und Schwachen) lagen keine Antworten vor.
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T1 ein sehr wenig differenziertes
Selbstkonzept auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein sehr wenig differenziertes
Selbstkonzept auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T3 ein wenig differenziertes Selbst-
konzept auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T3 ein differenziertes Selbstkonzept
auf.

B) Verdnderung iUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 2 ab. Mehrfachnennungen blei-
ben zu beiden Zeitpunkten aus. Dies entspricht einer negativen Veranderung uber die
Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 2 zu. Eine Mehrfachnennung
kam hinzu. Dies entspricht einer positiven Veranderung lber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 1 zu. Eine Mehrfachnennung
bleibt. Dies entspricht einer positiven Veranderung tber die Zeit.

Kategorie B: Selbstwertgefinhl

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung 2010 _K2: K2 schatzte sich selbst positiv ein (K2: ,Super®). Die eigene
Wirkung auf Freunde wurde dagegen eher negativ beurteilt: ,Die glauben, ich meisten llige,
die glauben, die mag, die glauben, die mag, ich ich die mage, glauben die“. Positiv wurden
dagegen die eigene Wirkung auf Eltern und Lehrer eingeschatzt.

T1 PraBefragung 2010 B2: B2 vermutete, K2 schatze sich selbst negativ ein.

T2_Post Befragung_2010_K2: Auf die Frage nach der Selbsteinschatzung erklarte K2: ,Ich
finde mich schén, nett. [...] Nett immer. Schén, nett. Sch...”. Die eigene Wirkung auf Freun-
de, Eltern und Lehrer schatzte das Kind positiv ein.

T2_Post Befragung 2010 _B2: B2 vermutete, K2 schatze sich selbst grundsatzlich positiv
ein.

T3_Post Befragung_2011_K2: K2 schatzte sich selbst positiv ein (K2: ,Okay). Auch die
eigene Wirkung auf Freunde, Eltern und Lehrer wurde positiv eingeschatzt.
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T3 _Post Befragung 2011 B2: B2 vermutete, dass die positive Selbsteinschatzung von K2
zunehme und das Kind sich mag.

T4 _Post Befragung_2012 K2: K2 schatzte sich selbst nicht eindeutig ein (K2: ,,Gemischt®).
Auch die eigene Wirkung auf Freunde enthalt sowohl positive als auch negative Nennungen
(,nett, gut nervig, komisch, ungeduldig). Die Wirkung auf Eltern und Lehrer wurde positiv
eingeschatzt.

T4 Post Befragung_2012 B2: B2 vermutete, dass das Kind sich grundsatzlich selbst mag.
Dies entsprach einer positiven Selbsteinschatzung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K2
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Préa Befragung_2010_K2: Die Aussagen des Kindes beinhalten eine negative Kodierung
(Unterkategorie B4, negative Wirkung auf Freunde) und 3 positive Kodierungen.

T2 Post Befragung_2010_K2: Die Aussagen des Kindes beinhalten 4 positive Kodierun-
gen.

T3 Post Befragung_2011 K2: Die Aussagen des Kindes beinhalten 4 positive Kodierun-
gen.

T4 _Post Befragung 2012 K2: Die Aussagen des Kindes beinhalten 2 positive Kodierungen
und 2 als differenziert zu betrachtende ,gemischte” Kodierungen.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein positives Selbstwertgefuhl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein negatives Selbstwertgefihl auf.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der positiven Unterkategorien nimmt um 1 zu. Dies entspricht einer positi-
ven Veranderung des Selbstwertgefuhls.

T2-T3: Die Anzahl der positiven Unterkategorien ist gleichbleibend. Dies entspricht keiner
Veranderung des Selbstwertgefuhls.

T3-T4: Die Selbsteinschatzung und die Wirkung auf Freunde, beides zuvor positiv, sind nun
gemischt. Zwei weitere Kodierungen sind positiv. Dies entspricht einer stark negati-
ven Veranderung Uber die Zeit.
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Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B2
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 B2 Uber K2: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine nega-
tive Kodierung.

T2 Post Befragung_2010 B2 tber K2: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine po-
sitive Kodierung.

T3 _Post Befragung_2011 B2 Uber K2: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine po-
sitive Kodierung.

T4 _Post Befragung_2012 B2 Uber K2: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine po-
sitive Kodierung.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T1 ein negatives Selbstwertgefiihl
auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein positives Selbstwertgefiihl
auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein positives Selbstwertgefiihl
auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein positives Selbstwertgefiihl
auf.

B) Verdnderung lber die Zeit

T1-T2: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung kehrt sich vom Negativen ins Positi-
ve. Dies entspricht einer positiven Veranderung lber die Zeit.

T2-T3: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung bleibt positiv. Dies entspricht keiner
Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung bleibt positiv. Dies entspricht keiner
Veranderung Uber die Zeit.

Kategorie C: Kunst und Kreativitat

Ergebnisdarstellung

T1_Préa Befragung_2010_K2: Zum Zeitpunkt der Befragung verfigte das Kind Uber eine
Vorstellung von Kunst (,Pusten und spritzen und laufen, wenn das verlduft, das mag ich am
meisten gerne. Und Flugzeuge basteln oder basteln, das ist auch gut‘.) und gab an, sich
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schon haufiger kinstlerisch betatigt zu haben. Es auRerte Begeisterung fir kiinstlerische
Aktivitdten und nannte vier kreative Tatigkeiten, die es regelmafig austibe (Malen, Singen,
Geige spielen und Tanzen).

T1 Préa Befragung_2010_B2: Die Begleitperson gab an, K2 betatige sich regelmafig krea-
tiv und nannte drei kreative Tatigkeiten (2 x 1 x pro Woche, 1 x haufiger als 1 x pro Woche).
Weiterhin sagte B2 das Kind habe schon einmal Kunst gemacht (Malen), an einer Ausstel-
lung teilgenommen (Sommerfest: Auffihrung eines Tanzes), driicke seine Gefuhle aber nicht
in kiinstlerischen Aktivitaten aus.

T2_Post Befragung_2010_K2: Das Kind verfugte Uber eine Vorstellung von Kunst und gab
an, schon einmal Kunst gemacht zu haben. Es nannte vier kreative Tatigkeiten, die es re-
gelmaRig ausube (Malen, Geschichten schreiben, Theater spielen, Fotografieren, mit der
Videokamera filmen).

K2: ,Ich schreibe, ich habe ein Buch schon mal geschrieben, das heil3t ,Von mir aus, Le-
benswelt’. Hab ich geschrieben. 25 Seiten geschrieben.®

I: Hm, hast du das oft gemacht, so was schon? Machst du das ganz regelméBlig? Oder hast
du das einmal gemacht jetzt?*

K2: ,RegelméaRig.”

I: ,RegelméBBig?*

K2: ,Ja“.

I: ,Jede Woche? Schreibst du jede Woche irgendwas?* K2: [nickt mit dem Kopf] ,Aber ge-
heim ist das".

I: ,Okay.”

T2 _Post Befragung 2010 _B2: Die Begleitperson gab an, dass K2 sich nicht regelmaRig
kunstlerisch betatige und nannte aber zwei kreative Tatigkeiten, die K2 regelmafRig austbe
(1 x 1 x pro Woche, 1 x haufiger als 1 x pro Woche). An einem kinstlerischen Wettbewerb
habe das Kind bisher nicht teilgenommen. Es dricke auch seine Geflhle nicht Gber Kunst
aus.

T3_Post Befragung_2011_K2: Zum Zeitpunkt der dritten Befragung verflgte das Kind Uber
eine Vorstellung von Kunst (,Kunst ist fiir mich zu zeichnen ... oder was so malen was ich
mir vorstelle®.) und gab an, sich schon haufiger kiinstlerisch betatigt zu haben (,Kunstwoche
und hier manchmal gemalt‘). Es aullerte Begeisterung fur kunstlerische Aktivitaten und
nannte drei kreative Tatigkeiten, die es regelmallig ausiibe (Fotografieren, Filmen und Tan-
zen).

T3 _Post Befragung_2011 B2: Die Begleitperson gab an, dass K2 sich regelmafig kiinstle-
risch betatige und nannte zwei kreative Tatigkeiten, die K2 regelmaRig ausibe (Basteln,
Tanzen). Das Kind trete regelmaRig an Festen mit Gesang und Tanz auf.

T4_Post Befragung_2012_K2: Bei der vierten Befragung verfugte das Kind uber eine Vor-
stellung von Kunst (,Farbe ist fiir mich Kunst und Formen ist fiir mich Kunst ... Was so ganz
anders ist als so was, so was Besonderes®.) und gab an, sich schon haufiger kiinstlerisch
betatigt zu haben (,Kunstwoche und hier manchmal gemalt‘). Es aulierte keine Begeisterung
flr kuinstlerische Aktivitaten und nannte zwei kreative Tatigkeiten, die es regelmaRig auslibe
(Singen und Tanzen).
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T4 _Post Befragung_2012 B2: Die Begleitperson gab an, dass K2 sich regelmafig kiinstle-
risch betatige und nannte zwei kreative Tatigkeiten, die K2 regelmaRig ausibe (Basteln,
Tanzen). An einem kunstlerischen Wettbewerb habe das Kind bisher nicht teilgenommen.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K2
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 _K2: Zum Zeitpunkt der Befragung verfligte das Kind (ber eine
Vorstellung von Kunst und gab an, sich schon haufiger kiinstlerisch betatigt zu haben. Es
aulerte Begeisterung flr kinstlerische Aktivitdten und nannte vier kreative Tatigkeiten, die
es regelmafig ausibe.

T2 _Post Befragung_2010_K2: Das Kind verfligte Gber eine Vorstellung von Kunst und gab
an, schon einmal Kunst gemacht zu haben. Es nannte vier kreative Tatigkeiten, die es re-
gelmaRig ausube.

T3_Post Befragung_2011_K2: Das Kind verfligte Gber eine Vorstellung von Kunst und gab
an, schon einmal Kunst gemacht zu haben. Es auf3erte Begeisterung fiir kiinstlerische Aktivi-
taten und nannte drei kreative Tatigkeiten, die es regelmalig ausube.

T4 _Post Befragung_2012 K2: Das Kind verfligte Gber eine Vorstellung von Kunst und gab
an, schon einmal Kunst gemacht zu haben. Es duRRerte jedoch keine Begeisterung fiir kiinst-
lerische Aktivitaten, nannte dennoch drei kreative Tatigkeiten, die es regelmaRig ausube.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T3: Das Kind weist zu T3 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T4: Das Kind weist zu T4 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmafig ausgeubten kreativen Tatigkeiten verandert sich nicht
uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der regelmaRig ausgelbten kreativen Tatigkeiten vermindert sich um 1.
Dies entspricht einer negativen Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Das Kind aufert keine Begeisterung mehr fiir kiinstlerische Aktivitaten und die An-
zahl der regelmaflig ausgelbten kreativen Tatigkeiten vermindert sich um 1. Dies
entspricht einer negativen Veranderung Uber die Zeit.
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Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B2
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 B2 Uber K2: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind drei kreative Tatigkeiten regelmafig ausfliihrte — 2 x 1 x pro Woche, 1 x haufiger als 1 x
pro Woche pro Woche — und seine Gefiihle nicht mittels Kunst ausdriickte.

T2_Post Befragung_2010_B2 ilber K2: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind zwei kreative Tatigkeiten regelmafig ausfuhrte — 1 x 1 x pro Woche, 1 x haufiger als 1 x
pro Woche — und seine Geflihle nicht mittels Kunst ausdriickte.

T3 Post Befragung_ 2011 B2 uber K2: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind zwei kreative Téatigkeiten regelmalig ausflhrte. Des Weiteren trete es regelmafig mit
Gesang und Tanz auf Festen auf.

T4 _Post Befragung_2012_ B2 Uiber K2: Die Begleitperson gab an, dass K2 sich regelmaRig
kinstlerisch betatige und nannte zwei kreative Tatigkeiten, die K2 regelmalig ausiibe (Bas-
teln, Tanzen). An einem kulnstlerischen Wettbewerb habe das Kind bisher nicht teilgenom-
men.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben von B2 zu T1 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbe-
reich auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben von B2 zu T2 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben von B2 zu T3 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf. Obwohl die Auftritte des Kindes seit T2 dazu kamen, besteht ein wenig kre-
ativer Tatigkeitsbereich, da sich die Anzahl der Nennungen bezuglich des kreativen Tatig-
keitsbereichs nicht erhdht haben.

T4. Das Kind weist nach Angaben von B2 zu T4 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf. Die Auftritte des Kindes fielen wieder weg.

B) Verdnderung uber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmallig ausgeubten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 ab. Dies
entspricht einer negativen Veranderung tber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der regelmaRig ausgetibten kreativen Tatigkeiten bleibt gleich. Hinzu ka-
men Auftritte des Kindes mit Gesang und Tanz. Obwonhl die Auftritte des Kindes Seit T2 dazu
kamen, besteht ein wenig kreativer Tatigkeitsbereich, da sich die Anzahl der Nennungen
bezuglich des kreativen Tatigkeitsbereichs nicht erhoht haben.

T3-T4: Die Anzahl der regelmaRig ausgeibten kreativen Tatigkeiten bleibt gleich. Die Auf-
tritte des Kindes genannt bei T3 fielen wieder weg. Dies entspricht keiner Veranderung Uber
die Zeit.
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Kategorie D: Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

Ergebnisdarstellung

T1_Pra Befragung_2010_K2: K2 gab an, Probleme nicht selbst I6sen zu kénnen. Es erklar-
te, dass es mdglich sei, soziale Unterstitzung einzuholen (,Ja, ich kann gut Hilfe bitten, aber
manchmal geht es nicht, dann muss ich immer weinen, wenn mir keiner hilft) und nannte
drei Vornamen von padagogischen Fachkréaften, an die es sich wenden kénne (drei Nennun-
gen in der Kategorie D5). Das Kind aufierte keine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und
Herausforderungen anzunehmen (I: ,Und wenn du etwas unbedingt méchtest, versuchst du
es dann zu bekommen, wenn es irgendwas gibt, was du so gern willst?“ K2: ,Nein.”). Es
nannte keine Strategien zur Zielerreichung.

T1 Pra Befragung_2010 _B2: B2 gab an, K2 kénne Probleme ,teilweise* selbstandig I6sen
und kénne bei Bedarf soziale Unterstitzung bei Erziehern einholen. Die Begleitperson erklar-
te, K2 zeige eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzuneh-
men und benannte zwei aktive, flexible Strategien zur Zielerreichung (,Wiederholtes Erin-
nern/Nachfragen und Diskutieren®).

T2 _Post Befragung 2010 _K2: Das Kind gab an, eigene Probleme nicht selbstandig l16sen
zu kénnen. Soziale Unterstlitzung einzuholen sei eher nicht méglich (K2: ,geht so*). Als Per-
sonen, an die es sich wende, wenn es Hilfe brauche, zahlte K2 ihre Mutter und zwei Vorna-
men von Padagoginnen auf. Das Kind signalisierte keine Bereitschaft, eigene Ziele zu ver-
folgen und Herausforderungen anzunehmen und benannte keine Bewaltigungsstrategien/
Strategien zur Zielerreichung.

T2_Post Befragung 2010_B2: Die Begleitperson erklarte, es gelinge dem Kind zunehmend
besser, seine Probleme selbstandig zu l16sen. Bei Bedarf kdnne das Kind soziale Unterstit-
zung bei Padagogen einholen. Laut B2 war K2 dazu bereit, eigene Ziele zu Verfolgen und
Herausforderungen anzunehmen. B2 nannte zwei aktive, flexible Strategien zur Zielerrei-
chung (,Gespréch, Vorschldge - Kompromisse®).

T3 _Post Befragung 2011 K2: K2 gab an, seine Probleme manchmal I6sen zu kdnnen,
jedoch nicht immer. Es erklarte, dass es méglich sei, soziale Unterstlitzung einzuholen und
nannte drei Personen bzw. Personengruppen, an die es sich wenden kdnne. Das Kind au-
Rerte seine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Es
nannte drei aktive Strategien zur Zielerreichung (Geld sparen, fragen, winschen).

T3_Post Befragung 2011 _B2: Die Begleitperson erklarte, es gelinge dem Kind teilweise,
seine Probleme selbstandig zu I6sen, deswegen wurden sowohl bei Kategorie D1 und D2
Nennungen kodiert. Bei Bedarf kdnne das Kind soziale Unterstiitzung bei Padagogen einho-
len. Laut B2 war K2 dazu bereit, eigene Ziele zu Verfolgen und Herausforderungen anzu-
nehmen. B2 nannte eine aktive, flexible Strategie zur Zielerreichung (argumentativ Wiinsche
erreichen).

T4 Post Befragung_2012 K2: K2 gab an, seine Probleme manchmal selbstandig 16sen zu
kénnen, jedoch nicht immer. Es erklarte, dass es ihm manchmal mdglich sei, soziale Unter-
stlitzung einzuholen und nannte eine Person, an die es sich wenden kdnne. Das Kind dul3er-
te seine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Es
nannte zwei aktive Strategien zur Zielerreichung (Briefe schreiben, bitten).
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T4 Post Befragung 2012_B2: Die Begleitperson erklarte, es gelinge dem Kind nicht, seine
Probleme selbsténdig zu I6sen. Bei Bedarf kdnne das Kind soziale Unterstitzung beim Be-
zugspadagogen einholen. Laut B2 war K2 dazu bereit, eigene Ziele zu Verfolgen und Her-
ausforderungen anzunehmen. B2 nannte zwei aktive, flexible Strategien zur Zielerreichung
(Argumente, Durchsetzungsvermaégen).

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K2
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_2010_K2: Das Kind gab an, seine Probleme nicht selbstandig 16sen zu
kdnnen. Soziale Unterstitzung einzuholen sei ihm jedoch mdglich. Hinsichtlich der personifi-
zierten sozialen Unterstitzung nannte es 3 Vornamen von padagogischen Fachkraften. Es
aulerte keine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen
und keine Strategie zur Zielerreichung.

T2 _Post Befragung 2010 _K2: Das Kind gab an, seine Probleme nicht selbstandig I6sen zu
konnen. Es erklarte, es sei ihm eher nicht mdglich, soziale Unterstitzung einzuholen. Hin-
sichtlich der personifizierten sozialen Unterstlitzung nannte es 3 Personen. Es aulerte keine
Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und nannte
keine aktive Strategie zur Zielerreichung.

T3_Post Befragung_2011_K2: Das Kind gab an, seine Probleme manchmal I6sen zu kon-
nen, jedoch nicht immer. Es erklarte, dass es mdglich sei, soziale Unterstitzung einzuholen
und nannte drei Personen bzw. Personengruppen, an die es sich wenden kénne. Das Kind
aulerte seine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen.
Es nannte drei aktive Strategien zur Zielerreichung (Geld sparen, fragen, wiinschen).

T4 _Post Befragung_2012_K2: Das Kind gab an, seine Probleme manchmal selbstandig
I6sen zu kdnnen, jedoch nicht immer. Es erklarte, dass es ihm manchmal mdglich sei, sozia-
le Unterstitzung einzuholen und nannte eine Person, an die es sich wenden kénne. Das
Kind aulerte seine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzu-
nehmen. Es nannte zwei aktive Strategien zur Zielerreichung (Briefe schreiben, bitten).

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine niedrige Auspragung
auf.

T2: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine niedrige Auspragung
auf.

T3: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist zu T3 eine hohe Auspragung auf.

T4: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist zu T4 eine hohe Auspragung auf.
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B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Im Gegensatz zu T1 erklarte das Kind zu T2, es sei ihm nicht mehr mdglich, soziale
Unterstlitzung einzuholen. Dies entspricht einer negativen Veranderung der Selbst-
wirksamkeitsiiberzeugung.

T2-T3: Im Gegensatz zu T2 erklarte das Kind zu T3, dass es seine Probleme manchmal
selbstandig I6sen kdnne. Es sei ihm maoglich, soziale Unterstutzung einzuholen. Dies
entspricht einer negativen Veranderung der Selbstwirksamkeitstiberzeugung. K2 au-
Rerte nun auch seine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen
anzunehmen und nannte drei aktive Strategien zur Zielerreichung. Dies entspricht ei-
ner stark positiven Veranderung der Selbstwirksamkeitsiiberzeugung.

T3-T4: Im Gegensatz zu T3 nennt das Kind nur noch eine Person und nur noch zwei aktive
Strategien zur Zielerreichung. Dies entspricht einer negativen Veranderung der
Selbstwirksamkeitsiberzeugung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B2
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 B2 iGiber K2: B2 gab an, K2 kdnne Probleme ,teilweise” selbstan-
dig I6sen und kénne bei Bedarf soziale Unterstlitzung bei Erziehern einholen. Die Begleit-
person erklarte, K2 zeige eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderun-
gen anzunehmen und benannte zwei aktive, flexible Strategien zur Zielerreichung (,Wieder-
holtes Erinnern/Nachfragen und Diskutieren®).

T2_Post Befragung_2010_B2 uber K2: Die Begleitperson erklarte, es gelinge dem Kind
zunehmend besser, seine Probleme selbstandig zu 16sen. Bei Bedarf kbnne das Kind soziale
Unterstltzung bei Padagogen einholen. Laut B2 war K2 dazu bereit, eigene Ziele zu Verfol-
gen und Herausforderungen anzunehmen. B2 nannte zwei aktive, flexible Strategien zur Zie-
lerreichung (,Gespréch, Vorschldge - Kompromisse®).

T3_Post Befragung_2011 B2 uber K2: Die Begleitperson erklarte, es gelinge dem Kind
teilweise, seine Probleme selbstandig zu l16sen, deswegen wurden sowohl bei Kategorie D1
und D2 Nennungen kodiert. Bei Bedarf kénne das Kind soziale Unterstlitzung bei Padago-
gen einholen. Laut B2 war K2 dazu bereit, eigene Ziele zu Verfolgen und Herausforderungen
anzunehmen. B2 nannte eine aktive, flexible Strategie zur Zielerreichung argumentativ Win-
sche erreichen).

T4 _Post Befragung 2012 B2 Uber K2: Die Begleitperson erklarte, es gelinge dem Kind
nicht, seine Probleme selbstandig zu |6sen. Bei Bedarf kdnne das Kind soziale Unterstit-
zung beim Bezugspadagogen einholen. Laut B2 war K2 dazu bereit, eigene Ziele zu Verfol-
gen und Herausforderungen anzunehmen. B2 nannte zwei aktive, flexible Strategien zur Zie-
lerreichung (Argumente, Durchsetzungsvermogen).
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T1 eine hohe Auspragung auf.

T2: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T2 eine hohe Auspragung auf.

T3: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemalt Angaben der Begleitper-
son zu T3 eine hohe Auspragung auf.

T4: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemalt Angaben der Begleitper-
son zu T4 eine mittlere Auspragung auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der erflllten Kriterien flr eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung bleibt unverandert. Dies entspricht keiner Veranderung der Selbstwirk-
samkeitstiberzeugung uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der erflllten Kriterien fir eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung bleibt unverandert. Dies entspricht keiner Veranderung der Selbstwirk-
samkeitstiiberzeugung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der erflllten Kriterien flr eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung sinkt um 1. Dies entspricht einer negativen Veranderung der Selbst-
wirksamkeitsliberzeugung Uber die Zeit.

Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung_2010_K2: In den Antworten von K2 dominierten hedonistische und o-
der/illusorische Wunschvorstellungen (vier Nennungen) sowie die Antizipation des Wun-
schenswerten (ebenfalls vier Nennungen). Als pragmatische Zukunftsorientierung gab das
Kind den Wunsch an, im nachsten Jahr in der Schule mehr zu arbeiten.

T1 Pra Befragung 2010 B2: Als Antizipation des Winschenswerten nannte B2 ,Kontakt
zur Mutter”.

T2 _Post Befragung 2010 _K2: Im Interview dominierten hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen (insgesamt acht). Darlber hinaus nannte das Kind drei Berufswun-
sche, die der Unterkategorie ,Antizipation des Winschenswerten® (E2) zugeordnet wurden.
Die Aussagen des Kindes enthielten auch eine pragmatische Zukunftsorientierung. So ant-
wortete es auf die Frage, was es im nachsten Jahr in der Schule erreichen wolle: ,Gute No-
ten“.

I: Mhm.

K2: [...] Gute Noten und dass ich [...] weiter komme"“.
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T2 _Post Befragung 2010 _B2: Die Begleitperson nannte zwei Plane des Kindes fir die Zu-
kunft/das nachste Jahr: ,Freizeitaktivitdten, Wunsch nach Hause zuriickzukehren®, die sich
der Unterkategorie E2 ,Antizipation des Wiinschenswerten“ zuordnen lie3en.

T3_Post Befragung_2011 K2: Im Interview dominierten Aussagen, die der Kategorie ,he-
donistische und/oder illusorische Wunschvorstellungen® (E1) zugeordnet wurden (insgesamt
6). Des Weiteren gab es Aussagen zur Kategorie ,Antizipation des Wiinschenswerten® (E2;
insgesamt 4), darunter 3 Berufswinsche. Die Aussagen des Kindes enthielten auch zwei
pragmatische Zukunftsorientierung.

T3 _Post Befragung 2011 B2: Die Begleitperson erklarte, dass sich das Kind mit den Ge-
danken beschaftigt, wo es nach der Wohngruppe wohnen kénne und wie lange es noch in
der Wohngruppe bliebe. Laut B2 seien die Gedanken teilweise realitatsnah. Die Aussagen
lieRen sich der Kategorie ,Antizipation des Wiinschenswerten® zuordnen.

T4 _Post Befragung_2012_ K2: Im Interview dominierten Aussagen, die der Kategorie ,Anti-
zipation des Winschenswerten® (E2; 6) und den hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen (E1; 6) zugeordnet wurden. Die Aussagen des Kindes enthielten auch
zwei pragmatische Zukunftsorientierung.

T4 Post Befragung 2012 _B2: Die Begleitperson erklarte, dass sich das Kind mit einem
Auszug aus der Gruppe beschaftige. Laut B2 seien die Gedanken unrealistisch. Die Aussage
lie® sich der Kategorie ,Antizipation des Winschenswerten® zuordnen.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K2
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_2010_K2: Die Antworten von K2 umfassten 4 hedonistische und/oder
illusorische Wunschvorstellungen sowie 4 Antizipationen des Wunschenswerten und eine
pragmatische Zukunftsorientierung.

T2_Post Befragung_2010_K2: Die Antworten des Kindes beinhalteten 8 hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen. Dariber hinaus nannte das Kind 3 Antizipatio-
nen des Winschenswerten. Die Aussagen des Kindes enthielten auch eine pragmatische
Zukunftsorientierung.

T3_Post Befragung_ 2011 K2: Die Antworten des Kindes beinhalteten 6 hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen. Dariber hinaus nannte das Kind 4 Antizipatio-
nen des Winschenswerten. Die Aussagen des Kindes enthielten auch zwei pragmatische
Zukunftsorientierungen.

T4 _Post Befragung_ 2012 K2: Die Antworten des Kindes beinhalteten 6 hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen, 6 Aussagen zur Antizipation des Winschens-
werten und zwei pragmatische Zukunftsorientierungen.
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Aussagen des Kindes beinhalteten keine dominante Unterkategorie.

T2: Im Interview dominierten hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellungen (ins-
gesamt 8).

T3: Im Interview dominierten hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellungen (ins-
gesamt 6).

T4: Im Interview dominierten sowohl hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellun-
gen als auch die Antizipation des Winschenswerten.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorie E2 (Antizipation des Wiinschens-
werten) hat um eine Nennung abgenommen. Gleichzeitig nehmen die Nennungen in
der Unterkategorie E1 (Hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellungen) um
4 zu. Dieses Ergebnis entspricht einer negativen Veranderung.

T2-T3: Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorie E2 (Antizipation des Winschens-
werten) hat um 1 Nennung zugenommen, die der Nennungen in der Unterkategorie
E3 (Pragmatische Zukunftsorientierung) ebenso. Gleichzeitig nehmen die Nennungen
in der Unterkategorie E1 (Hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellungen)
um 2 ab. Dieses Ergebnis entspricht einer positiven Veranderung.

T3-T4: Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorie E2 (Antizipation des Winschens-
werten) hat um 2 Nennungen zugenommen, bei den anderen beiden Kategorien gibt
es keine Veranderung. Dieses Ergebnis entspricht einer stark positiven Veranderung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B2
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Pra Befragung_2010_B2: In der Pra-Befragung nannte B2 als Antizipation des Wun-
schenswerten ,Kontakt zur Mutter*.

T2_Post Befragung_2010_B2: Die Begleitperson nannte zum zweiten Messzeitpunkt zwei
Plane des Kindes fiir die Zukunft/das nachste Jahr: ,Freizeitaktivitaten, Wunsch nach Hause
zurtickzukehren®, die sich der Unterkategorie E2 ,Antizipation des Winschenswerten® zu-
ordnen lielRen.

T3_Post Befragung 2011 B2: Die Begleitperson erklarte zum dritten Messzeitpunkt, dass
sich das Kind mit den Gedanken beschéftigt, wo es nach der Wohngruppe wohnen kénne
und wie lange es noch in der Wohngruppe bliebe. Laut B2 seien die Gedanken teilweise rea-
litdétsnah. Die Aussagen lieRen sich der Kategorie ,Antizipation des Wunschenswerten® zu-
ordnen.
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T4 Post Befragung 2012 B2: Die Begleitperson erklarte, dass sich das Kind mit einem
Auszug aus der Gruppe beschaftige. Laut B2 seien die Gedanken unrealistisch. Die Aussage
lie® sich der Kategorie ,Antizipation des Winschenswerten® zuordnen.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Es wurde eine Antizipation des Winschenswerten genannt.

T2: Laut Aussage der Begleitperson dominierte die Antizipation des Winschenswerten, hier-
zu wurden zwei Aussagen getroffen.

T3: Es wurde eine Antizipation des Wunschenswerten genannt.
T4: Es wurde eine Antizipation des Winschenswerten genannt.

B) Verdnderung uber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der Nennungen erhéht sich um 1 (Unterkategorie E2: Antizipation des
Wiinschenswerten). Dieses Ergebnis entspricht einer positiven Veradnderung uber die
Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der Nennungen nimmt um 1 ab (Unterkategorie E2: Antizipation des
Wiinschenswerten). Dieses Ergebnis entspricht einer negativen Veranderung uber
die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der Nennungen bleibt gleich. Dieses Ergebnis entspricht keiner Verande-
rung Uber die Zeit.

Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung Uber die Zeit
Kind

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4
A | Selbstkonzept + = =
B | Selbstwertgefiihl + = -

C | Kunst und Kreativitat = R _

D | Selbstwirksamkeitstiberzeugung - ++ -

E | Realistische Zukunftspl&ane und Wunschvorstellungen | - + ++

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Veranderung, - Negative Verande-
rung, -- Starke negative Veranderung).
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Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung tber die Zeit

Begleitperson

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4
A | Selbstkonzept - + +
B | Selbstwertgefihl + = =

C | Kunst und Kreativitat - = =

D | Selbstwirksamkeitstuberzeugung = = -

E | Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen | + - =

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Veranderung, - Negative Verande-
rung, -- Starke negative Veranderung).

Darstellung und Interpretation der Ergebnisse zu

Im Folgenden werden biographische Hintergrundinformationen zu Kind 3 (K3) dargestellt.
AnschlieRend wird die Kategorisierung der Daten prasentiert, die im Rahmen von Interviews
mit K3 und schriftlichen Befragungen mit der Begleitperson des Kindes (B3) zu mehreren
Messzeitpunkten (T1, T2, T3 und T4) erhoben wurden. Bei der Ergebnisdarstellung wird ge-
sondert auf die einzelnen Kategorien (A- bis F) eingegangen. Im Anschluss an die Darstel-
lung, werden die Ergebnisse jeweils zusammenfassend betrachtet und interpretiert. Neben
dem ,Ist-Zustand® zu jedem Messzeitpunkt werden auch Veranderungen Uber die Zeit deut-
lich gemacht.

1. Biographische Hintergrundinformationen

Das Interview zur Erhebung der Hintergrundinformationen fand telefonisch im Frihjahr 2011
statt, vor der zweiten Kunstwoche (Hierbei handelte es sich nicht um einen regularen Erhe-
bungszeitpunkt). Die padagogische Fachkraft und Einrichtungsleitung (Z3), mit der das Inter-
view geflhrt wurde, erklarte, das Kind sei kurz zuvor, Anfang Marz 2011, zurlick zu seiner
Mutter gezogen. Wesentliche Punkte werden im Folgenden zusammengefasst.

K3 war zum Zeitpunkt der Pra-Befragung (T1) neun Jahre alt gewesen und hatte die vierte
Klasse einer Grundschule besucht. Das Kind hatte seit etwa einem Jahr (seit dem
03.04.2009) mit seinem jingeren Bruder in der Einrichtung gelebt. Vor dem Umzug zur Mut-
ter hatte regelmaRiger Kontakt zu den anderen beiden Geschwistern sowie zur Tante vaterli-
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cherseits bestanden. Z3 erklarte, der Kontakt zu anderen Familienangehdrigen habe abge-
brochen werden missen, da diese flr die Notwendigkeit einer stationaren Unterbringung des
Kindes verantwortlich gewesen seien. Das Trauma habe innerhalb der Familie stattgefun-
den. Es sei immer der grélite Wunsch des Kindes gewesen, zur Mutter zu ziehen. Auf die
Frage nach Auffalligkeiten erklarte Z3:

LAhm, [...] sie hat viel gelogen und ist &h auch durch Diebstéhle aufféllig gewesen.*
I: ,Mhm.*“

Z3: ,Ahm, am Anfang hat [hatte sie] diese sehr aggressive Phase.” [...]

I: ,Mhm.*

Z3: ,Ahm die sie aber véllig ablegen konnte. Also wie nahezu ablegen konnte.*

2. Ergebnisse

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Kategorisierung dargestellt und interpretiert.

Anmerkung: Zu T3 und T4 liegen keine schriftlichen Fragebbdgen der Begleitperson vor, da
das Kind wahrend dieser Kunstwochen nicht mehr in der Einrichtung lebte, sondern bei der
Mutter. Aus diesem Grund konnte die Begleitperson mogliche Veranderungen nicht beurtei-
len. Die Mutter erklarte sich nicht bereit die Fragebdgen auszufillen.

Kategorie A: Selbstkonzept

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung 2010 K3: Das Kind zahlte drei sportliche Interessen auf (Schwimmen,
Tanzen, Radschlage) und zwei andere Hobbys (Musik hdren, Singen). Nach seinen Starken
und Schwachen in diesen Bereichen wurde es nicht befragt (Unterkategorien A2, A3, A5,
A6). Die eigene Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen schatzte K3 als gut
ein. Neben zwei schulischen Kompetenzen und einem schulischen Interesse nannte das
Kind eine eigene Starke und eine eigene Schwache.

T1 Pra Befragung_2010 B3: B3 nannte ein sportliches Interesse des Kindes (Turnen) und
eine Starke in diesem Bereich. Zudem nannte die Begleitperson zwei andere Hobbys und
Interessen (Roller fahren, Basteln/Malen) und hiermit zwei weitere Starken in diesem Be-
reich. Sie schatzte die Vertraglichkeit des mit anderen Kindern und Jugendlichen als ,eher
gut” ein. Die gegenwartigen Schulleistungen seien durchschnittlich befriedigend, Musik und
Kunst ,gut®. Neben zwei schulischen Kompetenzen des Kindes berichtete B3 Uber zwei be-
sondere Starken.

T2 _Post Befragung_ 2010 K3: Das Kind nannte ein sportliches Interesse und eine Schwa-
che in diesem Bereich. Es zahlte zudem zwei andere Hobbys auf (Musik héren, Toben). Die
eigene Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen schatzte K3 als mafig ein. Ne-
ben einer schulischen Kompetenz und einer schulischen Interesse (jeweils Mathe) nannte
das Kind eine eigene Starke:

I: ,Was findest du gut an Dir?*
K3: ,Ah, dass ich Klavierspielen schnell lerne.*
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T2 _Post Befragung 2010_B3: B3 nannte ein sportliches Interesse (Turnen) des Kindes und
eine Starke in diesem Bereich. Zudem nannte die Begleitperson zwei andere Hobbys und
Interessen und hiermit zwei weitere Starken in diesem Bereich (Gesellschaftsspiele, Spiele
mit Puppen). Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen wurde von B3 als
.eher gut‘ eingeschatzt. B3 sagte, dass die Leistungen in der Schule gut seien und nannte
zwei schulische Kompetenzen des Kindes und eine besondere Starke (musikalische Bega-
bung).

T3 _Post Befragung 2011 K3: Das Kind nannte drei sportliche Interessen (Ballspiele,
Waveboard, Schwimmen) und drei Starken in diesem Bereich (ziemlich gut). Es zahlte zu-
dem zwei andere Hobbys auf (Keyboard, mit Geschwistern spielen), verbunden mit zwei
Starken (ziemlich gut, sehr gut). Die eigene Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugend-
lichen schatzte K3 als gut ein. Neben drei schulischen Kompetenzen (Sachunterricht, Kunst,
Musik) und einem schulischen Interesse, nannte das Kind eine eigene Starke (Zuhéren) und
eine eigene Schwache (Tanzen).

T4 _Post Befragung_2012_ K3: Das Kind nannte ein sportliches Interesse (Reiten) und eine
Starke in diesem Bereich (ziemlich gut). Es zahlte keine weiteren Hobbys und Interessen
auf. Die eigene Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen schatzte K3 als gut
ein. Neben drei schulischen Kompetenz (Mathe, Physik, Englisch) und einem schulischen
Interesse (Musik) nannte das Kind eine eigene Starke (Fahrrad fahren) und eine eigene
Schwache (Malen).

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K3
1 Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 K3: Das Kind weist zu T1 in 7 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 3 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A1: Wissen Uber sport-
liche Interessen; A4: Hobbys und andere Interessen, A9: Wissen Uber schulische Kompeten-
zen). Zu den Unterkategorien A2, A3, A5 und A6 (Bereichsspezifische Starken und Schwa-
chen) lag allerdings keine Antwort vor.

T2 _Post Befragung_2010_K3: Das Kind weist zu T2 in 7 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 1 Unterkategorie Mehrfachnennungen (A4).

T3_Post Befragung_2011 K3: Das Kind weist zu T3 in 9 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 5 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A1: Wissen Uber sport-
liche Interessen; A2: Starken im Bereich Sport; A4: Hobbys und andere Interessen, A5: Star-
ken im Bereich Hobbys und Interessen; A9: Wissen uber schulische Kompetenzen).

T4 _Post Befragung_2012 K3: Das Kind weist zu T1 in 7 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 1 Unterkategorie Mehrfachnennungen (A9: Wissen Uber schuli-
sche Kompetenzen).
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

T4: Das Kind weist zu T4 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien bleibt gleich. Dartber hinaus finden sich
zu T2, verglichen mit T1, nur noch in einer Unterkategorie Mehrfachnennungen. Dies
entspricht einer negativen Veranderung lber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien erhdht sich um 2. Darlber hinaus finden
sich zu T3, verglichen mit T2, in 5 statt nur 1 Unterkategorie Mehrfachnennungen.
Dies entspricht einer negativen Veranderung Uber die Zeit. Dies entspricht einer stark
positiven Veranderung.

T3-T4: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien vermindert sich um 2. Dartber hinaus fin-
den sich zu T4, verglichen mit T3, nur noch in einer Unterkategorie Mehrfachnennun-
gen. Dies entspricht einer negativen Veranderung Uber die Zeit. Dies entspricht einer
stark negativen Veranderung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B3
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_ 2010 B3 Uber K3: B3 weist zu T1 in 7 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 4 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4 Wissen Uber andere
Hobbys und Interessen, A5 Bereichsspezifische Starken im Bereich Hobbys, A9 Wissen Uber
schulische Kompetenzen, A11 Wissen Uber besondere Starken). Zu den Unterkategorien A3
und A6 (Bereichsspezifische Schwachen im Bereich Sport und im Bereich Hobbys) lagen
keine Antworten vor. Es wurden bereichsspezifisch nur Starken genannt.

T2_Post Befragung_2010_B3 tiber K3: B3 weist zu T2 in 7 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 3 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4 Wissen Uber andere
Hobbys und Interessen, A5 Bereichsspezifische Starken im Bereich Hobbys, A9 Wissen Uber
schulische Kompetenzen). Zu den Unterkategorien A3 und A6 (Bereichsspezifische Schwa-
chen im Bereich Sport und im Bereich Hobbys) lagen keine Antworten vor. Es wurden be-
reichsspezifisch nur Starken genannt.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T1 ein differenziertes Selbstkonzept
auf.
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T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein differenziertes Selbstkonzept
auf.

B) Verdnderung uUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien bleibt gleich. Dartber hinaus finden sich
zu T2, verglichen mit T1, nur noch in 3 statt in 4 Unterkategorien Mehrfachnennun-
gen. Dies entspricht keiner Veranderung uber die Zeit.

Kategorie B: Selbstwertgefihl

Ergebnisdarstellung

T1_Préa Befragung_2010_K3: Das Kind schatzte sich selbst negativ ein (K3: ,Nicht so gut)
und seine eigene Wirkung auf Freunde und Lehrer ebenfalls (K3: ,MittelméRig“). Die eigene
Wirkung auf die Eltern schatzte es positiv ein (K3: ,Gut*).

T1 Pra Befragung 2010 B3: B3 schatzte ebenfalls, dass das Kind Uber eine negative
Selbsteinschatzung verfuge.

T2_Post Befragung 2010 _K3: Das Kind schatzte sich selbst zunachst eher negativ ein (K3:
,MittelmagRig“). Auf Nachfrage gab es an, es finde sich ,Okay“. Seine Wirkung auf Freundin-
nen und Freunde sowie auf Lehrer und Eltern wurde von K3 eher positiv eingeschatzt:

I: ,Jetzt stelle ich dir ein paar Fragen zu dir selbst. Wie findest du dich?“

K3: ,MittelméBig. (I: Findest du dich super, gut, okay, nicht so toll oder ganz schlecht?) K3:
Okay.”

I: ,Was glaubst du, wie finden dich deine Freundinnen und Freunde?*

K3: ,Okay finden die mich.*

I: ,Und was glaubst du, wie finden dich deine Eltern?*

K3: ,Nett."

I: ,Und deine Lehrer?*

K3: ,Hmm, auch Okay.*“

T2_Post Befragung 2010_B3: B3 vermutete, dass sich das Kind negativ einschatze.

T3_Post Befragung_2011_K3: Das Kind schatzte sich selbst positiv ein (K3: ,Okay“) und
seine eigene Wirkung auf Freunde und Lehrer ebenfalls (K3: ,Okay“). Auch die eigene Wir-
kung auf die Eltern schatzte es positiv ein (K3: ,Gut*).

T4 _Post Befragung 2012 K3: Das Kind schatzte sich selbst positiv ein (K3: ,Okay*). Auf
die Frage nach der eigene Wirkung auf Freunde sagte K3: ,dass ich lustig bin“, benannte
demnach etwas, was seine Freunde an ihm mdgen, dies wird daher als positive Einschat-
zung gewertet. K3 sagte, seine Eltern fanden es ,normal“ und bezlglich der Lehrer wisse es
nicht, wie sie K3 fanden.
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Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K3
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Prad Befragung_2010_K3: Die Aussagen des Kindes beinhalten drei negative Kodierun-
gen (Unterkategorien B1, B4 und B8) und eine positive Kodierung (B5; Positive Wirkung auf
Eltern).

T2_Post Befragung_2010_K3: Die Aussagen des Kindes beinhalten eine negative (B2:
Negative Selbsteinschatzung) und drei positive Kodierungen.

T3_Post Befragung_2011 K3: Die Aussagen des Kindes beinhalten vier positive Kodierun-
gen.

T4_Post Befragung_2012_K3: Die Aussagen des Kindes beinhalten eine positive (B1: Po-
sitive Selbsteinschatzung) Kodierung, eine im Riickschluss als positiv gewertete Kodierung
(B3: Positive Wirkung auf Freunde), eine neutrale Kodierung (B5/B6: Positive/Negative Wir-
kung auf Eltern) und eine Enthaltung (B7(B8: Positive/Negative Wirkung auf Lehrer).

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein negatives Selbstwertgefihl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein negatives Selbstwertgefuhl auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefuhl auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein positives Selbstwertgefiihl auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der positiven Unterkategorien nimmt um 2 zu. Dies entspricht einer star-
ken positiven Veranderung des Selbstwertgefihls.

T2-T3: Die Selbsteinschatzung des Kindes kehrt sich vom Negativen ins Positive. Dies ent-
spricht einer starken positiven Veranderung des Selbstwertgefiihls.

T3-T4: Die Anzahl der positiven Unterkategorien nimmt um 2 ab. Stattdessen erfolgen eine
neutrale Kodierung und eine Enthaltung. Dies entspricht einer negativen Veranderung
des Selbstwertgeflnhls.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B3
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 B3 Uber K3: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine nega-
tive Kodierung.

T2_Post Befragung_2010 B3 Uber K3: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine ne-
gative Kodierung.

236



2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T1 ein negatives Selbstwertgefiihl
auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein negatives Selbstwertgefiihl
auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung bleibt gleich.

Kategorie C: Kunst und Kreativitat

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung 2010 _K3: Zum Zeitpunkt der Befragung verfliigte das Kind (ber eine
Vorstellung von Kunst und gab an, sich in der Vergangenheit bereits klnstlerisch betatigt zu
haben. Auf die Frage, ob ihm dies gefallen habe (Unterkategorie C3 ,Begeisterung fiir kiinst-
lerische Aktivitaten®) erklarte es: ,Eigentlich schon“. Das Kind nannte eine kreative Tatigkeit,
die es regelmafig ausibe (Tanzen).

T1 Pra Befragung_2010_B3: B3 sagte, dass K3 sich schon mal Kunst gemacht habe und
sich kinstlerisch/kreativ betatige. Die Begleitperson gab an, dass das Kind sich regelmafig
kreativ betatige und nannte drei regelmaRige kreative Tatigkeiten, die das Kind austbe (1 x 1
x pro Woche, 2 x haufiger als 1 x pro Woche). Sie gab an, das Kind habe schon an einem
Wettbewerb teilgenommen (,Malen eines Kalenders zu erzéhlten Geschichten®) und an einer
Vorfuhrung (, Theaterstiick zum Jahresfest‘). Gefuhle dricke es jedoch nicht mittels Kunst
aus.

T2_Post Befragung_2010_K3: Das Kind verfugte Uber eine Vorstellung von Kunst und gab
an, sich in der Vergangenheit bereits klinstlerisch betatigt zu haben. Die Frage nach der Be-
geisterung fur kinstlerische Aktivitdten wurde nicht gestellt. Das Kind nannte funf kreative
Tatigkeiten, die es gerne und regelmalig ausibe (Malen, Fotografieren, Theater spielen,
Tanzen, Keyboard spielen).

T2 _Post Befragung 2010 _B3: Die Begleitperson gab an, dass K3 sich regelmafig kinstle-
risch betatige. B3 nannte insgesamt drei regelmaflig ausgetibte kreative Tatigkeiten (1 x 1 x
pro Woche, 2 x haufiger als 1 x pro Woche). An einem Wettbewerb habe das Kind bisher
nicht teilgenommen, driicke aber seine Gefiihle Uber Kunst aus (,Keyboard®).

T3_Post Befragung_2011_K3: Das Kind verfugte Uber eine Vorstellung von Kunst und gab
an, sich in der Vergangenheit bereits kiinstlerisch betatigt zu haben. Es zeigte Begeisterung
fur kUnstlerische Aktivitaten und nannte drei kreative Tatigkeiten, die es gerne und regelma-
Rig auslibe (Malen/Basteln, Singen, Filmen).

T4 _Post Befragung_2012_K3: Das Kind verfugte Uber eine Vorstellung von Kunst und gab
an, sich in der Vergangenheit bereits kiinstlerisch betatigt zu haben. Auf die Frage, ob ihm
dies gefallen habe (Unterkategorie C3 ,Begeisterung flr kiinstlerische Aktivitaten®) erklarte
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es: ,Geht so“. Das Kind nannte funf kreative Tatigkeit, die es regelmalig austibe (Ma-
len/Basteln, Theater spielen, Instrument spielen, Fotografieren, Tanzen).

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K3
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Pré Befragung_2010_K3: K3 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst, zeigte Begeis-
terung fur kinstlerische Aktivitdten und gab an, in der Vergangenheit schon einmal Kunst
gemacht zu haben. Insgesamt benannte K3 eine regelmalRig ausgelibte, kreative Tatigkeit.

T2 _Post Befragung 2010 _K3: K3 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst und gab an, in
der Vergangenheit schon einmal Kunst gemacht zu haben. Es liegt keine Antwort auf die
Frage nach der Begeisterung fir kinstlerische Aktivitdten vor. Insgesamt benannte K3 flinf
regelmafig ausgelbte, kreative Tatigkeiten.

T3 _Post Befragung_2011 K3: Das Kind verflgte Gber eine Vorstellung von Kunst und gab
an, sich in der Vergangenheit bereits kiinstlerisch betatigt zu haben. Es zeigte Begeisterung
fur kiinstlerische Aktivitaten und nannte drei kreative Tatigkeiten, die es gerne und regelma-
Rig ausube (Malen/Basteln, Singen, Filmen).

T4 _Post Befragung_2012 K3: Das Kind verfligte Gber eine Vorstellung von Kunst und gab
an, sich in der Vergangenheit bereits kiinstlerisch betatigt zu haben. Auf die Frage, ob ihm
dies gefallen habe (Unterkategorie C3 ,Begeisterung fiir kiinstlerische Aktivitaten®) erklarte
es: ,Geht so“. Das Kind nannte funf kreative Tatigkeit, die es regelmalig austbe (Ma-
len/Basteln, Theater spielen, Instrument spielen, Fotografieren, Tanzen).

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T3: Das Kind weist zu T3 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T4: Das Kind weist zu T4 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

B) Verdnderung iUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmaRig ausgeubten kreativen Tatigkeiten nimmt um 4 zu. Dies
entspricht einer starken positiven Veranderung.

T2-T3: Die Anzahl der regelmallig ausgeubten kreativen Tatigkeiten nimmt um 2 ab. Dies
entspricht einer starken negativen Veranderung.

T3-T4: Die Anzahl der regelmalig ausgeubten kreativen Tatigkeiten nimmt um 2 zu. Dies
entspricht einer starken positiven Veranderung. Jedoch: Zu T3 zeigte K3 Begeiste-
rung fur kinstlerische Aktivitaten, was zu T4 nicht mehr der Fall ist. Dies entspricht
einer starken positiven Veranderung. Beide Veranderungen heben einander auf, so
dass keine Veranderung in Bezug auf Kunst und Kreativitat kodiert wird.

238



Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B3
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Prd Befragung 2010 B3 Uber K3: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind drei kreative Tatigkeiten regelmafig ausfliihrte — 1 x 1 x pro Woche, 2 x haufiger als 1 x
pro Woche — und seine Gefiihle nicht mittels Kunst ausdrickte.

T2_Post Befragung_2010_B3 lber K3: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind drei kreative Tatigkeiten regelmaRig ausfihrte — 1 x 1 x pro Woche, 2 x haufiger als 1 x
pro Woche — und seine Geflihle mittels Kunst ausdrickte.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben von B3 zu T1 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbe-
reich auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben von B3 zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbe-
reich auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmalig ausgeubten kreativen Tatigkeiten bleibt gleich. Das Kind
entwickelt die Gewohnheit seine Geflihle mittels Kunst auszudriicken. Dies entspricht
einer positiven Veranderung Uber die Zeit.

Kategorie D: Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

Ergebnisdarstellung

T1 Prd Befragung 2010 K3: Das Kind gab an, seine Probleme ,eigentlich schon® selb-
standig l16sen zu kénnen. Es sei ihm moglich, bei Bedarf soziale Unterstlitzung bei Erziehern
und Eltern einzuholen (zwei Nennungen in Unterkategorie D5). Die Frage nach der Bereit-
schaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen, bejahte das Kind. Es
nannte eine passive Strategie zur Zielerreichung.

T1 Pra Befragung 2010 B3: B3 gab an, das Kind kdnne seine Probleme teilweise selbst
I6sen und bei Bedarf soziale Unterstlitzung bei vertrauten Personen/ den Betreuern einho-
len. Die Frage nach der Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen an-
zunehmen, bejahte B1 und nannte als Strategie ,das Kind versucht mit allen zur Verfigung
stehen Mitteln das Ziel zu erreichen.”

T2_Post Befragung 2010_K3: Das Kind erklarte, seine Probleme ,manchmal* selbstandig
I6sen zu kdnnen. Diese Antwort wurde den Unterkategorien D1 und D2 zugeordnet. Es sei
ihm moglich, bei Bedarf soziale Unterstiitzung bei den Erziehern einzuholen. Die Frage nach
der Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen, bejahte
das Kind. Es nannte eine passive Strategie zur Zielerreichung.
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T2 Post Befragung 2010 _B3: B3 gab an, das Kind kdnne seine Probleme zum Teil selbst
I6sen und in einigen Fallen bei Bedarf soziale Unterstitzung bei den Betreuern suchen. Die
Frage nach der Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzuneh-
men, bejahte B1 und nannte eine aktive, flexible Strategie zur Zielerreichung.

B3: ,Das Kind hat in [der] Vergangenheit solche negativen Strategien entwickelt wie Klauen.
Gegenwirtig kann das Kind seine Ziele und Wiinsche mit Pddagogen besprechen®.

T3 Post Befragung_2011 K3: Das Kind erklarte, seine Probleme nicht selbstandig I6sen
zu kénnen. Es sei ihm moglich, bei Bedarf soziale Unterstitzung bei der Mutter oder Freun-
den einzuholen. Die Frage nach der Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausfor-
derungen anzunehmen, bejahte das Kind bedingt (,manchmal“). Es nannte eine aktive Stra-
tegie zur Zielerreichung (,Fragen®).

T4 Post Befragung 2012 K3: Das Kind erklarte, seine Probleme ,manchmal‘ selbstandig
I6sen zu kénnen. Diese Antwort wurde den Unterkategorien D1 und D2 zugeordnet. Es sei
ihm moglich, bei Bedarf soziale Unterstlitzung bei seiner Mutter oder seinen Geschwistern
einzuholen. Die Frage nach der Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderun-
gen anzunehmen, bejahte das Kind. Es nannte eine passive Strategie zur Zielerreichung
(,Betteln®).

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K3
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 _K3: Das Kind gab an, seine Probleme selbstandig I6sen zu kon-
nen und bei Bedarf soziale Unterstlitzung einzuholen. Zwei Aussagen zur personifizierten
sozialen Unterstitzung wurden der Unterkategorie D5 zugeordnet. Das Kind zeigte eine Be-
reitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und nannte eine
passive Strategie zur Zielerreichung.

T2_Post Befragung_2010_K3: Die Antwort des Kindes bezliglich der Fahigkeit, seine Prob-
leme selbstandig 16sen zu kénnen, wurde in den Unterkategorien D1 und D2 kodiert. Es sei
ihm moglich, bei Bedarf soziale Unterstlitzung bei den Erziehern einzuholen. Das Kind zeigte
eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und nann-
te eine passive Strategie zur Zielerreichung.

T3_Post Befragung_2011 K3: Das Kind erklarte, seine Probleme nicht selbstéandig 16sen
zu kénnen. Es sei ihm mdglich, bei Bedarf soziale Unterstiitzung bei der Mutter oder Freun-
den einzuholen. Die Frage nach der Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausfor-
derungen anzunehmen, bejahte das Kind bedingt (,manchmal“). Es nannte eine aktive Stra-
tegie zur Zielerreichung (,Fragen®).

T4 Post Befragung 2012 K3: Das Kind erklarte, seine Probleme ,manchmal“ selbstandig
I6sen zu kénnen. Diese Antwort wurde den Unterkategorien D1 und D2 zugeordnet. Es sei
ihm moglich, bei Bedarf soziale Unterstiutzung bei seiner Mutter oder seinen Geschwistern
einzuholen. Die Frage nach der Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderun-
gen anzunehmen, bejahte das Kind. Es nannte eine passive Strategie zur Zielerreichung
(,Betteln®).
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitstiiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine mittlere Auspragung
auf.

T2: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine mittlere Auspragung
auf.

T3: Die Selbstwirksamkeitsuberzeugung des Kindes weist zu T2 eine mittlere Auspragung
auf.

T4: Die Selbstwirksamkeitsuberzeugung des Kindes weist zu T2 eine mittlere Auspragung
auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Verglichen mit T1 nannte das Kind zu T2 eine Personengruppe weniger in der Unter-
kategorie D5. Dies entspricht einer negativen Veranderung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung.

T2-T3: Verglichen mit T2 sah sich K3 nun gar nicht mehr in der Lage K3 seine Probleme
selbstandig zu I6sen (negative Veranderung). Das Kind nannte zu T3 jedoch eine
Personengruppe mehr in der Unterkategorie D5 (positive Veranderung). Au3erdem
nannte es eine aktive statt einer passiven Strategie zur Zielerreichung (positiv). Ins-
gesamt ergibt sich das Bild einer gleichbleibenden Zustandsbeschreibung.

T3-T4: Verglichen mit T3 sah sich K3 nun wieder in der Lage seine Probleme manchmal
selbstandig zu I6sen (positive Veranderung). Dies entspricht einer positiven Verande-
rung der Selbstwirksamkeitsiiberzeugung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B3
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Préa Befragung_2010_B3 Uber K3: B3 gab an, das Kind kénne seine Probleme teilweise
selbst I6sen und bei Bedarf soziale Unterstltzung bei vertrauten Personen/ den Betreuern
einholen. Die Frage nach der Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen
anzunehmen, bejahte B1 und nannte als Strategie ,das Kind versucht mit allen zur Verfu-
gung stehen Mitteln das Ziel zu erreichen.”

T2 Post Befragung_2010 B3 tber K3: B1 gab an, dass das Kind seine Probleme nicht
selbstandig 16sen kénne. Die Frage hinsichtlich der personifizierten sozialen Unterstlitzung
wurde bejaht und die Begleitperson nannte eine Personengruppe. Eine Bereitschaft eigene
Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen bestehe. B1 nannte eine aktive
Strategie zur Zielerreichung.
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T1 eine hohe Auspragung auf.

T2: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T2 eine mittlere Auspragung auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der erflllten Kriterien flr eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung und die Anzahl der Personen(-gruppen) sinkt um 1. Dies entspricht ei-
ner negativen Veranderung der Selbstwirksamkeitsiiberzeugung tber die Zeit.

Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung 2010 K3: K3 nannte drei hedonistische und/oder illusorische Wunsch-
vorstellungen. Zwei AuRerungen implizierten eine Antizipation des Wiinschenswerten und
eine weitere Aulerung eine pragmatische Zukunftsorientierung.

T1 Pra Befragung_2010_B3: Die Begleitperson nannte eine Antizipation des Winschens-
werten, namlich eine Zukunft mit der Mutter und bewertete dies als unrealistisch.

T2_Post Befragung_2010_K3: K3 nannte drei hedonistische und/oder illusorische Wunsch-
vorstellungen. Zwei AuBerungen implizierten eine Antizipation des Wiinschenswerten und
eine weitere Auerung eine pragmatische Zukunftsorientierung.

T2 _Post Befragung 2010 _B3: Die Begleitperson nannte folgende Antizipation des Wun-
schenswerten: ,Ja, diese [Pléane fiir die Zukunft] beziehen sich meistens auf den Umzug zur
Mutter, was allerdings noch nicht ganz abgesprochen ist.“ Die Plane wurden als realitatsnah
eingestuft.

T3 _Post Befragung_2011_K3: Vier AuRerungen implizierten eine Antizipation des Wiin-
schenswerten und zwei weitere AulRerung eine pragmatische Zukunftsorientierung.

T4 _Post Befragung_2012_K3: Sechs AuRerungen implizierten eine Antizipation des Wiin-
schenswerten und eine weitere Aulerung eine pragmatische Zukunftsorientierung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K3
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 K3: K3 nannte drei hedonistische und/oder illusorische Wunsch-
vorstellungen. Zwei AuBerungen implizierten eine Antizipation des Wiinschenswerten und
eine weitere Aulerung eine pragmatische Zukunftsorientierung.
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T2 _Post Befragung_2010_K3: K3 nannte drei hedonistische und/oder illusorische Wunsch-
vorstellungen. Zwei AuRerungen implizierten eine Antizipation des Wiinschenswerten und
eine weitere Aulerung eine pragmatische Zukunftsorientierung.

T3 _Post Befragung_ 2011 K3: Vier AuRerungen implizierten eine Antizipation des Win-
schenswerten und zwei weitere AuRerung eine pragmatische Zukunftsorientierung.

T4_Post Befragung_2012_K3: Sechs AuRerungen implizierten eine Antizipation des Wiin-
schenswerten und eine weitere AuRerung eine pragmatische Zukunftsorientierung.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Aussagen des Kindes waren vor allem durch hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen sowie durch eine Antizipation des Winschenswerten gepragt.

T2: Die Aussagen des Kindes waren vor allem durch hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen sowie durch eine Antizipation des Winschenswerten gepragt.

T3: Die Aussagen des Kindes waren vor allem durch eine Antizipation des Wunschenswer-
ten gepragt.

T4: Die Aussagen des Kindes waren vor allem durch eine Antizipation des Wunschenswer-
ten gepragt.

B) Verdnderung iUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der Nennungen weist Uber die beiden Messzeitpunkte hinweg in allen
Unterkategorien keine Veranderungen auf.

T2-T3: Hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellungen werden keine genannt. Die
Anzahl der Nennungen bezogen auf eine Antizipation des Wiinschenswerten nimmt
um 2 zu. Dies entspricht einer stark positiven Veranderung.

T3-T4: Hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellungen werden keine genannt. Die
Anzahl der Nennungen bezogen auf eine Antizipation des Wunschenswerten nimmt
um 2 zu. Dies entspricht einer stark positiven Veranderung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B3
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Pra Befragung_2010_B3: In der Pra-Befragung nannte B1 eine Antizipation des Wun-
schenswerten, bewertete dies jedoch als unrealistisch.

T2_Post Befragung_2010_B3: Zu diesem Messzeitpunkt bezog sich B1 auf dieselbe Anti-
zipation des Wiinschenswerten und stufte die Plane als realitatsnah ein.
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Es wurde eine Antizipation des Winschenswerten benannt.
T2: Es wurde eine Antizipation des Wiinschenswerten benannt.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der Nennungen bleibt gleich. Dieses Ergebnis entspricht keiner Verande-
rung Uber die.

Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung uber die Zeit

Kind

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4
A | Selbstkonzept - ++ -

B | Selbstwertgefihl ++ ++ -

C | Kunst und Kreativitat ++ - =

D | Selbstwirksamkeitsiiberzeugung - = +

E | Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen | = ++ ++

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung Uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Veranderung, - Negative Verande-
rung, -- Starke negative Veranderung).
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Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung tber die Zeit

Begleitperson

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4

A | Selbstkonzept =

B | Selbstwertgefihl =

C | Kunst und Kreativitat +

D | Selbstwirksamkeitstiberzeugung -

E | Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen | =

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Veranderung, - Negative Verande-
rung, -- Starke negative Veranderung).

Darstellung und Interpretation der Ergebnisse zu

Im Folgenden werden biographische Hintergrundinformationen zu Kind 5 (K5) dargestellit.
AnschlieRend wird die Kategorisierung der Daten prasentiert, die im Rahmen von Interviews
mit K5 und schriftlichen Befragungen mit der Begleitperson des Kindes (B5) zu mehreren
Messzeitpunkten (T1, T2, T3 und T4) erhoben wurden. Bei der Ergebnisdarstellung wird ge-
sondert auf die einzelnen Kategorien (A- bis F) eingegangen. Im Anschluss an die Darstel-
lung, werden die Ergebnisse jeweils zusammenfassend betrachtet und interpretiert. Neben
dem ,Ist-Zustand“ zu jedem Messzeitpunkt werden auch Veranderungen Uber die Zeit deut-
lich gemacht.

1. Biographische Hintergrundinformationen

Die Hintergrundinformationen wurden zu T3 erhoben, mehrere Wochen nach der zweiten
Kunstwoche im Jahr 2011. Zu diesem Zeitpunkt war K5 13 Jahre alt und besuchte eine For-
derschule. Das Interview fand mit einem Padagogen (im Folgenden Z5) in der stationaren
Einrichtung statt, in die das Kind einige Monate zuvor gezogen war. Es handelte sich dabei
um eine Intensivgruppe fur junge Sexualdelinquenten. Das Kind hatte eine Sondererlaubnis
erhalten, die Kunstwoche auch ein zweites Mal zu besuchen. Die wichtigsten Punkte werden
im Folgenden zusammengefasst.
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Z5 erklarte, K5 lebe seit dem 11.02.2011 in der Einrichtung. Das Kind habe Uber ein Jahr
lang keinen Kontakt zur Mutter gehabt und der Kontakt werde nun langsam wieder aufge-
baut. Zu seiner alteren Schwester habe das Kind nun auch wieder Kontakt, der Vater wolle
keinen Kontakt zu K5. Der Kontakt zur Mutter sei zeitweise abgebrochen, jedoch nicht unter-
sagt worden:

Z5: ,Nee. Also das wurde aus der alten Einrichtung, wurde das mal festgelegt weil man ge-
merkt hat, dass nachdem K5 immer Kontakt hatte zur Mutter, dass ihm das nicht gut getan
hat, dass er sehr aggressiv wurde und das nicht verarbeiten konnte und dann wurde das erst
mal so mit K& besprochen, er hat’'s auch angenommen und jetzt langsam schauen wir, weil
es jetzt sein Wunsch ist, wieder Kontakt aufzubauen.*

I: ,Leidet er darunter, dass er jetzt nicht so, also jetzt nicht so ganz viel Kontakt hat?“

Z5: ,Ja, ich denke schon. Also er méchte jetzt auch mehr und man merkt es auch, dass &hm,
Ja seine Mutter war jetzt als wir auf Freizeit waren im Krankenhaus gewesen und man hat
schon gemerkt, dass er sich auch Sorgen macht und nachfragt: ,Wie geht’s wohl meiner Mut-
ter? Ich wiird ja gern mal anrufen.’ Und er macht sich da schon Gedanken.*

Das Kind habe sich gut in der Einrichtung eingelebt und Freunde in der Gruppe gefunden. Es
telefoniere auch regelmaBig mit der alten Wohngruppe: ,Ahm, also er telefoniert regelméfig
mit der alten Wohngruppe. Und &hm, ansonsten ist natlirlich sehr schwer Kontakte zu pfle-
gen weil wir natiirlich auch eine Wohngruppe sind fiir junge Sexualdeliquenten, das heil3t wir
mlissen natiirlich gucken, dass wir erst mal so 4hm, den Kontakt nach draulRen oder zu an-
deren so langsam aufbauen. Also die miissen sich natlirlich erst mal alles hier erarbeiten.”

Das Trauma habe innerhalb der Familie stattgefunden. K5 sei ein Einzelganger, der sich
sehr oft zurtickziehe und Zeit fur sich selbst brauche. Das Kind liebe es jedoch auch, mit An-
deren etwas zu unternehmen. Aggressionen, die sich in Form von Ausrastern auf3erten,
wurden ebenfalls als Auffalligkeiten angesprochen. Bezuglich der Interessen des Kindes gab
Z5 an, das Kind sei gar nicht sportlich, sondern bastle lieber oder gestalte Dinge kreativ. Als
Starke benannte Z5 das Einfuhlungsvermogen des Kindes und seine Kreativitat: ,Hm, ich
wirde sagen, 4hm, er kann sehr einfiihlsam sein. Also merkt das auch wenn es zum Beispiel
dem Padagogen schlecht geht. Dann fragt er auch geht’'s Ihnen schlecht und &hm, ja er ist
sehr kreativ, also das ist eine Stéarke denk ich. Das der wirklich aus kleinen Dingen schéne
Sachen gestalten kann.*

Allgemeine Anmerkung:

Zu T1 wurden die Interviewerinnen in das Zimmer von K5 gefuhrt. Dort hatte K& mehrere
hundert Papierflugzeuge gebaut. Spater erklarte er der Interviewerin, dass er dies tue, um
sich abzulenken. Am besten gefalle ihm an kinstlerischen Aktivitdten, dass es auf andere
Gedanken komme und etwas zu tun habe. Folgender Interviewausschnitt scheint in diesem
Zusammenhang noch von Bedeutung:

I: ,Wie geht es dir im Moment? Kannst du mir das mit den Smileys zeigen?*

K5: ,Sehr gut. [zeigt auf lachenden Smiley[*

I: ,Kannst du mir sagen, woran das liegt?“

K5: ,Dass ich nicht mehr so oft wiitend bin wie friiher."

I: ,Wie ging es dir in den letzten Wochen? Kannst du mir das an den Smileys zeigen?“
KS: ,.Gut. [zeigt auf weniger lachenden Smiley]*
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I: ,Kannst du mir sagen, woran das lag?“

K5: ,Das hier. [Zeigt auf seinen mit Verband umwickelten Finger].*

I: ,Was ist das?”

K5: ,Gebissen.”

I: ,Von wem? [Kind zeigt auf sich selbst] Ach, von dir? Hast du dich selbst gebissen?*
K5: ,Ja.”

I: ,Ist es denn schon besser geworden und tut nicht mehr so weh?*

K5: ,Ja.”

2. Ergebnisse

Aufgrund der Tatsache, dass das Kind nach der ersten Kunstwoche (2010) in eine neue Ein-
richtung gewechselt war, wurde die Fremdeinschatzung nur zu T1 von der Begleitperson des
Kindes abgegeben. Zu T2 wurde hierzu eine Bezugsperson aus der neuen Einrichtung be-
fragt. Dies ist bei der Auswertung und Interpretation der Ergebnisse zu berlcksichtigen.

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Kategorisierung dargestellt und interpretiert.

Kategorie A: Selbstkonzept

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung_2010_K5: Das Kind benannte drei sportliche Interessen (Schwimmen,
FuRball, Volleyball), zwei Starken und zwei Schwachen in diesem Bereich. Im Folgenden soll
ausfuhrlicher auf die Antworten des Kindes zu eigenen Starken und Schwachen im Bereich
Sport eingegangen werden:

K5: ,Ich kann schon gut schwimmen, ich kann schon — &h — (ber 25 Meter weit schwimmen.
Ohne Probleme.*

I: ,Also meinst Du, Du kannst ziemlich gut schwimmen oder sehr gut?“

K5: ,Unser Lehrer hat geschrieben sehr gut. Er hat dann wohl schon mal Einsen geschrie-
ben.”

I ,UL."

K5: ,Fast schon Seepferdchen.”

Volleyball wurde von K5 als Schwache im Bereich Sport erklart. Mit Blick auf FuRball diffe-
renzierte das Kind:

I: ,Und wie gut kannst Du Ful3ball spielen?”

K5: ,Also [...] Ein wenig. Als Torwart bin ich aber ziemlich gut.”

Insgesamt wurden die Antworten des Kindes als Starke und Schwache in diesem Bereich
gewertet. Zudem zahlte das Kind vier andere Hobbys und Interessen (Fahrradfahren, Malen,
Basteln, Konzentrationsspiele) auf sowie jeweils zwei bereichsspezifische Starken (Fahrrad-
fahren und Basteln) und Schwachen (Malen und Konzentrationsspiele). Die eigene Vertrag-
lichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen schatzte K5 als ,gut‘ ein. Das Kind nannte
drei schulische Kompetenzen (Mathematik, Deutsch, Englisch). Diese Facher nannte es
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auch als schulische Interessen. Nach besonderen Starken befragt, nannte das Kind ,Kreativ
sein“. Es zahlte zwei besondere Schwachen auf (Inliner und Skateboard fahren).

T1 _Pra Befragung_2010_B5: B5 nannte kein sportliches Interesse des Kindes und ent-
sprechend auch keine Starke oder Schwache in diesem Bereich. Nach anderen Hobbys und
Interessen befragt, nannte die Begleitperson ,Basteln“ und stufte diese als bereichsspezifi-
sche Starke des Kindes ein (,ziemlich gut®). Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Ju-
gendlichen wurde als ,eher schlecht® eingeschatzt. Als schulische Kompetenzen wurden
Sozialverhalten und Ordentlichkeit genannt. Andere besondere Starken des Kindes erwahnte
B5 nicht.

T2_Post Befragung_2010_K5: Das Kind benannte zwei sportliche Interessen (Fuf3ball, Vol-
leyball), zwei Starken und zwei Schwachen in diesem Bereich. Zudem zahlte das Kind ein
anderes Hobby (Basteln) auf sowie eine Starke in diesem Bereich. Die eigene Vertraglichkeit
mit anderen Kindern und Jugendlichen schatzte K5 als schlecht oder maRig ein (K5: ,Geht
s0.“). Das Kind nannte drei schulische Kompetenzen (Mathematik, Deutsch, Englisch). Es
nannte ein schulisches Interesse, namlich Deutsch. Nach besonderen Starken befragt, nann-
te das Kind zwei Starken (Basteln, Elektro bauen). Es nannte keine besondere Schwache.

T2_Post Befragung 2010_Z5: Z5 nannte zunachst kein sportliches Interesse und erganzte
anschlielfend in Form einer PS-Notiz ,Schulsport®. Eine Starke oder Schwache in diesem
Bereich gab Z5 jedoch nicht an. Zudem zahlte Z5 drei andere Hobbys des Kindes auf (Bas-
teln, Rollenspiele, Lesen) und drei Starken in diesem Bereich. Die Vertraglichkeit mit ande-
ren Kindern und Jugendlichen wurde als ,gut” eingeschatzt. Als schulische Kompetenz wur-
den Basteln und Mathematik erwahnt. Weiterhin arbeite K5 gut in der Schule mit. Z5 nannte
zwei besondere Starken des Kindes (Werken/Basteln und Lesen).

T3_Post Befragung_2011_K5: Das Kind benannte keine regelmafig ausgefuhrten sportli-
chen Interessen oder Hobbys. Die eigene Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendli-
chen schatzte K5 als gut ein. Das Kind nannte zwei schulische Kompetenzen (Deutsch,
Kunst) sowie drei schulische Interessen, namlich Religion, Deutsch und Mathematik. Nach
besonderen Starken befragt, nannte das Kind Basteln, nach besonderen Schwachen befragt
Skateboard fahren.

T3_Post Befragung_ 2011 Z5: Z5 nannte kein sportliches Interesse. Z5 zahlte drei andere
Hobbys des Kindes auf (Basteln, Rollenspiele, Lesen), zwei Starken und eine Schwache
(Rollenspiele) in diesem Bereich. Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen
wurde als ,eher gut® eingeschéatzt. Als schulische Kompetenz wurden Kunst und Mathematik
erwahnt. Z5 nannte zwei besondere Starken des Kindes (klnstlerische Beschaftigung und
Hilfsbereitschaft).

T4 _Post Befragung 2012 K5: Das Kind benannte ein sportliches, regelmafig ausgefiihrtes
Interesse (Fahrrad fahren) und eine Starke in diesem Bereich. Zudem zahlte das Kind zwei
andere Hobbys (Lesen, Basteln) auf sowie eine Starke (sehr gut) und eine Schwache (ein
wenig) in diesem Bereich. Die eigene Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen
schatzte K5 als maRig bis gut ein. Das Kind nannte zwei schulische Kompetenzen (Mathe-
matik, Deutsch) sowie ein schulisches Interesse, Mathematik. Nach besonderen Starken
befragt, nannte das Kind Schwimmen. Als besondere Schwéache bezeichnete K5 Basketball.
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T4 _Post Befragung 2012 Z5: Es wurde kein schriftlicher Fragebogen von der Begleitper-
son zurtickgeschickt.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K5
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Pré& Befragung_2010_K5: Das Kind weist zu T1 in 11 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 9 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A1: Wissen Uber sport-
liche Interessen, A2 und A3: Starken und Schwachen im Bereich Sport, A4; Wissen Uber
Hobbys und andere Interessen, A5 und A6 Starken und Schwachen im Bereich Hobbys und
Interessen, A9: Wissen Uber Schulische Kompetenzen, A10: Wissen Uber schulische Inte-
ressen, A12: Wissen uber besondere Schwéchen).

T2_Post Befragung_2010_K5: Das Kind weist zu T1 in 9 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 5 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A1, A2, A3, A9 und
A11: Wissen Uber besondere Starken).

T3 Post Befragung_2011 K5: Das Kind weist zu T3 in 5 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 2 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A9: Wissen Uber Schu-
lische Kompetenzen, A10: Wissen Uber schulische Interessen).

T4 _Post Befragung 2012 K5: Das Kind weist zu T4 in 10 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 2 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4; Wissen Uber Hob-
bys und andere Interessen, A9: Wissen Uiber Schulische Kompetenzen).

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein sehr differenziertes Selbstkonzept auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

T3: Das Kind weist zu T3 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

B) Verdnderung iUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 2 ab. Dariber hinaus nehmen zu
T2, verglichen mit T1, die Mehrfachnennungen in 4 Unterkategorien ab. Dies ent-
spricht einer starken negativen Veranderung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 4 ab. Daruber hinaus nehmen zu
T3, verglichen mit T2, die Mehrfachnennungen in 3 Unterkategorien ab. Dies ent-
spricht einer starken negativen Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 5 zu. Die Anzahl der Mehrfach-
nennungen zu T4, verglichen mit T3, bleibt gleich. Dies entspricht einer positiven
Veranderung Uber die Zeit.
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Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B5
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_ 2010 B5 uber K5: B5 weist zu T1 in 4 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in einer Unterkategorie Mehrfachnennungen (A9 Wissen uber
schulische Kompetenzen). Zu den Unterkategorien A1, A2, A3, A6 und A11 (Wissen Uber
sportliche Interessen, Starken und Schwachen im Bereich Sport, Schwachen im Bereich
Hobbys, Wissen Uber besondere Starken) lagen keine Antworten vor. Es wurden bereichs-
spezifisch nur Starken genannt.

T2_Post Befragung_2010_Z5 tber K5: B5 weist zu T2 in 6 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 4 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4 Wissen (ber andere
Hobbys und Interessen, A5 Bereichsspezifische Starken, A9 Wissen Uber schulische Kom-
petenzen, A11 Wissen Uber besondere Starken). Zu den Unterkategorien A2, A3 und A6
(Bereichsspezifische Starken und Schwachen im Bereich Sport, Bereichsspezifische Schwa-
chen im Bereich Hobbys) lagen keine Antworten vor. Es wurden bereichsspezifisch nur Star-
ken genannt.

T3_Post Befragung_2011_Z5 tber K5: B5 weist zu T3 in 6 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 4 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4 Wissen (iber andere
Hobbys und Interessen, A5 Bereichsspezifische Starken, A9 Wissen Uber schulische Kom-
petenzen, A11 Wissen Uber besondere Starken). Zu den Unterkategorien A2, A3 und A6
(Bereichsspezifische Starken und Schwachen im Bereich Sport, Bereichsspezifische Schwa-
chen im Bereich Hobbys) lagen keine Antworten vor. Es wurden bereichsspezifisch zwei
Starken und eine Schwache genannt.

T4_Post Befragung_2012_Z5 uber K5: Da kein schriftlicher Fragebogen zurickgeschickt
wurde, lagen hier keinerlei Aussagen vor.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T1 ein wenig differenziertes Selbst-
konzept auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein differenziertes Selbstkonzept
auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein differenziertes Selbstkonzept
auf.

T4: Der Ist-Zustand konnte aufgrund fehlendem schriftichem Fragebogen nicht beschreiben
werden.

B) Verdnderung iUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 2 zu. Daruber hinaus finden sich
zu T2, verglichen mit T1, in 3 zusatzlichen Unterkategorien Mehrfachnennungen (4
Unterkategorien statt einer). Dies entspricht einer stark positiven Veranderung ber
die Zeit.
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T2-T3: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien bleibt gleich. Dies entspricht keiner Veran-
derung Uber die Zeit.

T3-T4: Eine Veranderung Uber die Zeit konnte aufgrund des fehlenden schriftlichen Frage-
bogens nicht berlcksichtigt werden.

Kategorie B: Selbstwertgefihl

Ergebnisdarstellung

T1 _Pra Befragung_2010_K5: Sich selbst, sowie die eigene Wirkung auf Freunde, Eltern
und Lehrer schatzte das Kind positiv ein.

T1 Pra Befragung_2010_B5: B5 gab keine Einschatzung zur Selbsteinschatzung des Kin-
des ab.

T2_Post Befragung_2010_K5: Sich selbst, sowie die eigene Wirkung auf Freunde, Eltern
und Lehrer schatzte das Kind positiv ein.

T2_Post Befragung 2010_Z5: Z5 schatzte, dass das Kind Uber eine negative Selbstein-
schatzung verfuge (Z5: ,Nein, kommt sich gelegentlich minderwertig vor.*).

T3_Post Befragung_2011 K5: Sich selbst, sowie die eigene Wirkung auf Freunde, Eltern
und Lehrer schatzte das Kind positiv ein.

T3 _Post Befragung 2011 Z5: Z5 schatzte, dass das Kind Uber eine negative Selbstein-
schatzung verfiige (Z5: ,Es kann seine jetzige Lebenssituation akzeptieren. Wenn es zu
Wutausbriichen kommt, mdchte es sich selbstverletzen und hasst sich.”)

T4 _Post Befragung_2012_K5: Sich selbst, sowie die eigene Wirkung auf Freunde, Eltern
und Lehrer schatzte das Kind positiv ein.

T4 _Post Befragung 2012 Z5: Es wurde kein schriftlicher Fragebogen von der Begleitper-
son zurtickgeschickt.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K5
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 _K5: Die Aussagen des Kindes beinhalten vier positive Kodierun-
gen.

T2_Post Befragung_2010_K5: Die Aussagen des Kindes beinhalten vier positive Kodierun-
gen.

T3_Post Befragung_2011 K5: Die Aussagen des Kindes beinhalten vier positive Kodierun-
gen.

T4_Post Befragung_2012_K5: Die Aussagen des Kindes beinhalten vier positive Kodierun-
gen.
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein positives Selbstwertgefuhl auf.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der positiven Nennungen bleibt gleich. Es besteht somit keine Verande-
rung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der positiven Nennungen bleibt gleich. Es besteht somit keine Verande-
rung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der positiven Nennungen bleibt gleich. Es besteht somit keine Verande-
rung Uber die Zeit.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B5
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_ 2010 _B5 uber K5: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine Ent-
haltung, diese Kodierung lasst sich nicht zu Vergleichszwecken heranziehen.

T2_Post Befragung_2010_B5 Uber K5: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine ne-
gative Kodierung.

T3 _Post Befragung_2011 B5 Uber K5: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine ne-
gative Kodierung.

T4_Post Befragung_2012_B5 uber K5: Da kein schriftlicher Fragebogen zuriickgeschickt
wurde, lagen hier keinerlei Aussagen vor.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Begleitperson sieht sich zu T1 nicht in der Lage eine Einschatzung des Selbstwert-
geflihls vorzunehmen.

T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein negatives Selbstwertgefiihl
auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T3 ein negatives Selbstwertgefiihl
auf.

T4: Der Ist-Zustand konnte aufgrund fehlendem schriftichem Fragebogen nicht beschreiben
werden.
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B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung zu T1 mit T2 kann nicht verglichen
werden.

T2-T3: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung bleibt negativ. Dies entspricht keiner
Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung zu T3 mit T4 kann aufgrund man-
gelnder Antworten nicht verglichen werden.

Kategorie C: Kunst und Kreativitat

Ergebnisdarstellung

T1_Pré& Befragung_2010_K5: Das Kind gab an, keine Vorstellung davon zu haben, was
Kunst sei:

I: ,Was ist fliir Dich Kunst?“

K5: ,Hm, &h, weild ich nicht.“

Das Kind gab an, sich in der Vergangenheit bereits kinstlerisch betatigt zu haben und &u-
Rerte Begeisterung fir kinstlerische Aktivitaten. Es nannte zwei regelmafig ausgetibte, kre-
ative Tatigkeiten (Malen, Fotografieren).

T1 Pra Befragung 2010 B5: Die Begleitperson gab an, dass K5 sich regelmaRig kinstle-
risch betatige. Die Begleitperson nannte zwei regelmaflig ausgetibte, kreative Tatigkeiten (1
x 1 x pro Woche, 1 x haufiger als 1 x pro Woche). Auf die Frage, ob K5 schon mal Kunst
gemacht habe, erwiderte B5, dass das Kind kreative Ideen im Zimmer umsetze, z.B. habe es
ein Parkhaus aus Kartons gebaut. Die Frage nach der Teilnahme an einem Wettbewerb
wurde verneint. Und die Frage, ob das Kind Gefiihle mittels Kunst ausdriicke, blieb unbe-
antwortet.

T2_Post Befragung_2010_K5: Das Kind gab an, keine Vorstellung davon zu haben, was
Kunst sei:

I: ,Was ist fliir Dich Kunst?“

K5: ,Weil3 nicht.”
I: ,Keine Idee was das sein kénnte ?“
K5: [schiittelt den Kopf]

Das Kind gab an, sich in der Vergangenheit bereits mehrfach kiinstlerisch betatigt zu haben
(Schule, Kunstwoche). Es aulierte Begeisterung fir kiinstlerische Tatigkeiten. Es nannte flnf
regelmafig ausgeubte, kreative Tatigkeiten (Malen, Geschichten erfinden, Theater spielen,
Fotografieren, Filmen).

T2_Post Befragung 2010_Z5: Mit Blick auf Kunst und Kreativitdt gab Z5 an, K5 betéatige
sich regelmaRig kinstlerisch kreativ. Z5 nannte zwei regelmaRig ausgetbte, kreative Tatig-
keiten (1 x 1 x pro Woche, 1 x haufiger als 1 x pro Woche). Die Frage nach der Teilnahme an
einem Wettbewerb oder dem Ausdruck von Geflhlen mittels Kunst wurde verneint.
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T3 Post Befragung_ 2011 K5: Das Kind gab an, keine Vorstellung davon zu haben, was
Kunst sei. Das sagte, dass es sich in der Vergangenheit bereits mehrfach kiinstlerisch beta-
tigt habe (Kunstwochen). Es dullerte Begeisterung flr kiunstlerische Aktivitaten und nannte
zwei regelmallig ausgeulbte, kreative Tatigkeiten (Malen/Basteln, Fotografieren).

T3 _Post Befragung_2011 Z5: Mit Blick auf Kunst und Kreativitat gab Z5 an, K5 betatige
sich regelmaRig kinstlerisch kreativ. Z5 nannte eine regelmafig ausgeulbte, kreative Tatig-
keit. Die Frage nach der Teilnahme an einem Wettbewerb oder dem Ausdruck von Geflhlen
mittels Kunst wurde verneint.

T4 _Post Befragung_2012_K5: Das Kind gab an, keine Vorstellung davon zu haben, was
Kunst sei. K5 erzahlte, sich in der Vergangenheit bereits mehrfach kiinstlerisch betatigt zu
haben und auRerte Begeisterung fur kinstlerische Aktivitdten. Es nannte jedoch keine re-
gelmaRig ausgeulbten, kreativen Tatigkeiten.

T4_Post Befragung_2012_Z5: Es lag kein schriftlicher Fragebogen vor.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K5
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 K5: K5 hatte keine konkrete Vorstellung von Kunst, zeigte Begeis-
terung fur kinstlerische Aktivitdten und gab an, in der Vergangenheit schon einmal Kunst
gemacht zu haben. Insgesamt benannte K5 zwei regelmaflig ausgelibte, kreative Tatigkei-
ten.

T2 Post Befragung_ 2010 K5: K5 hatte keine konkrete Vorstellung von Kunst, zeigte Be-
geisterung flr klnstlerische Aktivitdten und gab an, in der Vergangenheit schon einmal
Kunst gemacht zu haben. Insgesamt benannte K5 finf regelmaRig ausgeulbte, kreative Ta-
tigkeiten.

T3 Post Befragung_ 2011 K5: Das Kind gab an, keine Vorstellung davon zu haben, was
Kunst sei. Das sagte, dass es sich in der Vergangenheit bereits mehrfach kiinstlerisch beta-
tigt habe (Kunstwochen). Es aullerte Begeisterung flr kiunstlerische Aktivitaten und nannte
zwei regelmallig ausgelibte, kreative Tatigkeiten (Malen/Basteln, Fotografieren).

T4 _Post Befragung_2012_K5: Das Kind gab an, keine Vorstellung davon zu haben, was
Kunst sei. K5 erzahlte, sich in der Vergangenheit bereits mehrfach kiinstlerisch betatigt zu
haben und auRerte Begeisterung flr kinstlerische Aktivitdten. Es nannte jedoch keine re-
gelmaRig ausgelbten, kreativen Tatigkeiten.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T3: Das Kind weist zu T3 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

T4: Das Kind weist zu T4 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
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B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmalig ausgeubten kreativen Tatigkeiten nimmt um 3 zu. Dies
entspricht einer starken positiven Veranderung.

T2-T3: Die Anzahl der regelmaRig ausgetibten kreativen Tatigkeiten nimmt um 3 ab. Dies
entspricht einer starken negativen Veranderung.

T3-T4: Die Anzahl der regelmaRig ausgetibten kreativen Tatigkeiten nimmt um 2 ab. Dies
entspricht einer starken negativen Veranderung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B5
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Préa Befragung_2010_B5 uber K5: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind zwei kreative Tatigkeiten regelmafig ausfihrte — 1 x 1 x pro Woche, 1 x haufiger als 1 x
pro Woche — und seine Gefiihle nicht mittels Kunst ausdriickte.

T2 _Post Befragung_ 2010 _B5 lber K5: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind zwei kreative Tatigkeiten regelmafig ausfuhrte — 1 x 1 x pro Woche, 1 x haufiger als 1 x
pro Woche — und seine Geflihle nicht mittels Kunst ausdriickte.

T3_Post Befragung_2011 75 iber K5: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind eine kreative Tatigkeit regelmallig ausfliihrte und seine Geflihle nicht mittels Kunst
ausdruckte.

T4 Post Befragung 2012 Z5 uber K5: Es lag kein schriftlicher Fragebogen vor.
2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben von B5 zu T1 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben von B5 zu T2 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben von B5 zu T3 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T4: Es lag kein schriftlicher Fragebogen vor.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmaRig ausgeulbten kreativen Tatigkeiten bleibt gleich. Gefiihle
werden zu beiden Zeitpunkten nicht mittels Kunst ausgedruckt. Dies entspricht keiner
Veranderung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der regelmaRig ausgeubten kreativen Tatigkeiten sank um 1. Gefuhle
werden zu beiden Zeitpunkten nicht mittels Kunst ausgedriickt. Dies entspricht einer
negativen Veranderung Uber die Zeit.
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T3-T4: Da kein schriftlicher Fragebogen vorlag, konnte keine Veranderung uber die Zeit ge-
messen werden.

Kategorie D: Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung 2010 _K5: Das Kind gab an, seine Probleme ,manchmal* selbstandig
I6sen zu kénnen (Unterkategorien D1 und D2). Es erklarte, dass es ihm madglich sei, bei Be-
darf soziale Unterstlitzung einzuholen. Hierzu wende es sich an Padagogen (Unterkategorie
D5, Personifizierte soziale Unterstiitzung). Das Kind auf3erte eine Bereitschaft, eigene Ziele
zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Es konnte allerdings keine aktive oder
passive Strategie zur Zielerreichung benennen (Unterkategorie D9, Keine Strategien zur Zie-
lerreichung).

T1 Pra Befragung 2010 _B5: B5 gab an, dass das Kind seine Probleme nicht selbstandig
I6sen konne. B5 erklarte, K5 sei dazu in der Lage, bei Padagogen soziale Unterstitzung ein-
zuholen. Das Kind zeige eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen
anzunehmen. Zudem nannte die Begleitperson eine aktive, flexible Strategie zur Zielerrei-
chung (B5: ,Uberlegt so lange hin und her, bis er es selbst I6st.)

T2_Post Befragung_2010_K5: Das Kind gab an, seine Probleme ,manchmal* selbstéandig
I6sen zu kénnen (Unterkategorien D1 und D2). Es erklarte, dass es ihm mdglich sei, bei Be-
darf soziale Unterstlitzung einzuholen. Hierzu wende es sich an Padagogen (Unterkategorie
D5, Personifizierte soziale Unterstitzung). Das Kind auferte eine Bereitschaft, eigene Ziele
zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen (K5: ,Manchmal.“). Es konnte eine aktive
Strategie zur Zielerreichung benennen (K5: ,Indem ich es versuche®).

T2 _Post Befragung 2010 _Z5: Z5 gab an, dass das Kind seine Probleme selten selbstandig
I6sen kdnne. Z5 erklarte, K5 sei manchmal dazu in der Lage, bei Padagogen soziale Unter-
stiitzung einzuholen. Das Kind zeige eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Her-
ausforderungen anzunehmen. Hierzu nannte Z5 eine aktive, flexible Strategie zur Zielerrei-
chung, namlich dass K5 versuche sich an Zielvereinbarungen zu halten, was eine Belohnung
nach sich ziehe.

T3 Post Befragung 2011 K5: Das Kind gab an, seine Probleme nicht selbstandig I6sen zu
kénnen. Es erklarte, dass es ihm mdglich sei, bei Bedarf soziale Unterstlitzung einzuholen.
Hierzu wende es sich an die Betreuer (Unterkategorie D5, Personifizierte soziale Unterstit-
zung). Das Kind auRerte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen
anzunehmen, konnte jedoch keine Strategie zur Zielerreichung benennen.

T3 _Post Befragung_2011 Z5: Z5 gab an, dass das Kind seine Probleme nicht selbstandig
I6sen kénne (Z5: , Es spricht nicht Gber Probleme die es belasten.”) Z5 erklarte, K5 sei
schlecht dazu in der Lage, bei Padagogen soziale Unterstitzung einzuholen, dies bessere
sich allerdings. Das Kind zeige eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforde-
rungen anzunehmen. Hierzu nannte Z5 eine aktive, flexible Strategie zur Zielerreichung,
namlich dass K5 versuche sich an Zielvereinbarungen zu halten, was eine Belohnung nach
sich ziehe.
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T4 Post Befragung_ 2012 K5: Das Kind gab an, seine Probleme selbstandig I6sen zu kon-
nen. Es erklarte, dass es ihm nicht so gut méglich sei, bei Bedarf soziale Unterstitzung ein-
zuholen. Wenn, dann wende es sich an die Betreuer (Unterkategorie D5, Personifizierte so-
ziale Unterstitzung). Das Kind aulRerte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Her-
ausforderungen anzunehmen. Es konnte eine aktive Strategie zur Zielerreichung benennen.

T4 _Post Befragung 2012 Z5: Es lag kein schriftlicher Fragebogen vor.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K5
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Pra Befragung_2010_K5: Das Kind gab an, seine Probleme teilweise selbst |I6sen und
bei Bedarf soziale Unterstlitzung einholen zu kénnen. Hinsichtlich der personifizierten sozia-
len Unterstlitzung nannte es eine Personengruppe. Es aullerte eine Bereitschaft, eigene
Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen.

T2_Post Befragung_2010_K5: Das Kind gab an, seine Probleme teilweise selbst I6sen und
bei Bedarf soziale Unterstlitzung einholen zu kénnen. Hinsichtlich der personifizierten sozia-
len Unterstlitzung nannte es eine Personengruppe. Es aulierte eine Bereitschaft, eigene
Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und nannte eine aktive Strategie zur
Zielerreichung.

T3 Post Befragung 2011 K5: Das Kind gab an, seine Probleme nicht selbstandig I6sen zu
kénnen. Es erklarte, dass es ihm mdglich sei, bei Bedarf soziale Unterstlitzung einzuholen.
Hierzu wende es sich an die Betreuer (Unterkategorie D5, Personifizierte soziale Unterstit-
zung). Das Kind auBerte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen
anzunehmen, konnte jedoch keine Strategie zur Zielerreichung benennen.

T4 _Post Befragung_2012_ K5: Das Kind gab an, seine Probleme selbstandig 16sen zu kon-
nen. Es erklarte, dass es ihm nicht so gut méglich sei, bei Bedarf soziale Unterstitzung ein-
zuholen. Wenn, dann wende es sich an die Betreuer (Unterkategorie D5, Personifizierte so-
ziale Unterstitzung). Das Kind aulRerte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Her-
ausforderungen anzunehmen. Es konnte eine aktive Strategie zur Zielerreichung benennen.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine mittlere Auspragung
auf.

T2: Die Selbstwirksamkeitstliberzeugung des Kindes weist zu T2 eine hohe Auspragung auf.

T3: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist zu T3 eine mittlere Auspragung
auf.

T4: Die Selbstwirksamkeitsuberzeugung des Kindes weist zu T4 eine mittlere Auspragung
auf.
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B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der Kriterien fir eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeitstiberzeu-
gung erhéhte sich um 1. Dies entspricht einer positiven Veranderung der Selbstwirk-
samkeitsiiberzeugung.

T2-T3: Die Anzahl der Kriterien fir eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeitstiberzeu-
gung vermindert sich um 2. Dies entspricht einer starken negativen Veranderung der
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung.

T3-T4: Die Anzahl der Kriterien fir eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeitstiberzeu-
gung erhéhte sich um 1. Dies entspricht einer positiven Veranderung der Selbstwirk-
samkeitsiiberzeugung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B5
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Prd Befragung 2010 B5 tber K5: B5 gab an, dass das Kind seine Probleme nicht
selbstandig I6sen konne, erklarte aber, dass K5 dazu in der Lage sei, bei Padagogen soziale
Unterstutzung einzuholen. Das Kind zeige eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und
Herausforderungen anzunehmen. Zudem nannte die Begleitperson eine aktive, flexible Stra-
tegie zur Zielerreichung.

T2 _Post Befragung 2010 B5 Uber K5: Z5 gab an, dass das Kind seine Probleme selten
selbstandig 16sen kénne. Da selten weniger als teilweise/manchmal ist, wird diese Aussage
als ‘nein, das Kind ist nicht zur selbstandigen Problemlésung befahigt' gewertet. Z5 erklarte,
K5 sei manchmal dazu in der Lage, bei Padagogen soziale Unterstlitzung einzuholen (dies
wird als ja gewertet). Das Kind zeige eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Her-
ausforderungen anzunehmen. Hierzu nannte Z5 eine aktive, flexible Strategie zur Zielerrei-
chung.

T3 _Post Befragung_ 2011 Z5 Uber K5: Z5 gab an, dass das Kind seine Probleme nicht-
selbstandig I6sen kénne. Z5 erklarte, K5 sei schwer dazu in der Lage, bei Paddagogen sozia-
le Unterstltzung einzuholen, dies bessere sich allerdings. Diese Aussage wird als ,nein“ ge-
wertet. Das Kind zeige eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen
anzunehmen. Hierzu nannte Z5 eine aktive, flexible Strategie zur Zielerreichung.

T4_Post Befragung_2012_Z5 uber K5: Es lag kein schriftlicher Fragebogen vor.
2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemalt Angaben der Begleitper-
son zu T1 eine mittlere Auspragung auf.

T2: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemalt Angaben der Begleitper-
son zu T2 eine mittlere Auspragung auf.
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T3: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T3 eine niedrige Auspragung auf.

T4: Es lag kein schriftlicher Fragebogen vor.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der erflllten Kriterien flr eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung blieb gleich. Dies entspricht keiner Veranderung der Selbstwirksam-
keitsiberzeugung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der erfiillten Kriterien fiir eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung nahm um eins ab. Dies entspricht einer negativen Veranderung der
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung Uber die Zeit.

T3-T4: Es lag kein schriftlicher Fragebogen vor.

Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

Ergebnisdarstellung

T1 _Pra Befragung_2010_K5: Die Aussagen des Kindes beinhalteten eine hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellung (einen echten Hund). Funf weitere Aussagen lielRen
sich einer Antizipation des Wiinschenswerten zuordnen (dass der eigene Hund langer lebt,
Tierpfleger, Tierarzt, Polizist, bei der Mutter leben) und zwei Aussagen einer pragmatischen
Zukunftsorientierung (bessere Noten, weniger oft witend sein).

T1 _Préa Befragung_2010_B5: B5 erklarte, das Kind verfliige Uber keine realistischen Zu-
kunftsplane und Wunschvorstellungen.

T2_Post Befragung_2010_K5: Die Aussagen des Kindes beinhalteten eine hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellung (ein Haus haben). Vier weitere Aussagen lielRen
sich einer Antizipation des Winschenswerten zuordnen (dass der Hund wieder gesund wird,
dass die Mutter gesund wird, bei der Mutter leben, Tierpfleger) und zwei Aussagen einer
pragmatischen Zukunftsorientierung (Schwimmen, bessere Noten).

T2 _Post Befragung 2010 _Z5: Z5 gab an, K5 habe keine Plane fir die Zukunft/das nachste
Jahr (Unterkategorie E4, keine realistischen Wunschvorstellungen und Zukunftsplane).

T3 _Post Befragung_2011 K5: Die Aussagen des Kindes beinhalteten eine hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellung (ein Haus haben). FUnf weitere Aussagen lieRen
sich einer Antizipation des Winschenswerten zuordnen (bei der Mutter leben, dass der
Hund wieder gesund wird, dass die Mutter eine richtige Wohnung findet, guten Job finden,
Polizist) und eine Aussage einer pragmatischen Zukunftsorientierung (,besser in Mathe
sein®).

T3 _Post Befragung_2011 Z5: Z5 gab an, dass K5 keine Plane flr die Zukunft/das nachste
Jahr (Unterkategorie E4, keine realistischen Wunschvorstellungen und Zukunftsplane) habe.

T4 Post Befragung_2012 K5: Die Aussagen des Kindes beinhalteten eine hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellung (neues Haus haben). FUnf weitere Aussagen lielRen
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sich einer Antizipation des Wiinschenswerten zuordnen (bei der Mutter wohnen, dass die
Mutter mehr Geld hat, guter Job, Tierpfleger, Tierarzt) und eine Aussagen einer pragmati-
schen Zukunftsorientierung (Abitur).

T4 _Post Befragung_2012_Z5: Es lag kein schriftlicher Fragebogen vor.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K5
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 K5: Die Aussagen des Kindes beinhalteten eine hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellung. Finf weitere Aussagen lieen sich einer Antizipati-
on des Wunschenswerten zuordnen und zwei Aussage einer pragmatischen Zukunftsorien-
tierung.

T2_Post Befragung_2010_K5: Die Aussagen des Kindes beinhalteten eine hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellung. Vier weitere Aussagen lieRen sich einer Antizipati-
on des Winschenswerten zuordnen und zwei Aussagen einer pragmatischen Zukunftsorien-
tierung.

T3_Post Befragung_2011_K5: Die Aussagen des Kindes beinhalteten eine hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellung. Finf weitere Aussagen lieRen sich einer Antizipati-
on des Winschenswerten zuordnen und eine Aussage einer pragmatischen Zukunftsorien-
tierung.

T4 _Post Befragung_2012_K5: Die Aussagen des Kindes beinhalteten eine hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellung. Finf weitere Aussagen lieRen sich einer Antizipati-
on des Winschenswerten zuordnen und eine Aussagen einer pragmatischen Zukunftsorien-
tierung.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: In den Aussagen des Kindes dominierte zu T1 die Antizipation des Winschenswerten.
T2: In den Aussagen des Kindes dominierte zu T2 die Antizipation des Winschenswerten.
T3: In den Aussagen des Kindes dominierte zu T3 die Antizipation des Winschenswerten.
T4: In den Aussagen des Kindes dominierte zu T4 die Antizipation des Winschenswerten.

B) Verdnderung uUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorien E2 nahm insgesamt um eine Nen-
nung ab. Dieses Ergebnis entspricht einer negativen Veranderung.

T2-T3: Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorien E2 nahm insgesamt um eine Nen-
nung zu, in der Unterkategorie E3 jedoch um eine ab. Dieses Ergebnis entspricht kei-
ner Veranderung Uber die Zeit.
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T3-T4: Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorien E1, E2 und E3 blieb konstant. Die-
ses Ergebnis entspricht keiner Veranderung uber die Zeit.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B5
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Pra Befragung_2010_B5: In der Pra-Befragung sagte B5, dass K5 keine (realistischen)
Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen habe.

T2 Post Befragung_2010 B5: Zu diesem Messzeitpunkt gab Z5 an, dass das Kind Uber
keine (realistischen) Zukunftsplane und Wunschvorstellungen verfiige.

T3 Post Befragung_2011 B5: Zu diesem Messzeitpunkt gab Z5 an, dass das Kind Uber
keine (realistischen) Zukunftsplane und Wunschvorstellungen verfuge.

T4 Post Befragung 2012 B5: Es lag kein schriftlicher Fragebogen vor.
2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Es wurden keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen benannt.

T2: Laut Aussage von B5 gab es keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen.

T3: Laut Aussage von Z5 verfuge K5 Uber keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen.
T3: Es lag kein schriftlicher Fragebogen vor.

B) Verdnderung uUber die Zeit

T1-T2: Beide Male wurde die Frage nach dem Vorhandensein Zukunftsplanen oder
Wunschvorstellungen verneint. Dieses Ergebnis entspricht keiner Veranderung uber
die Zeit.

T2-T3: Beide Male wurde die Frage nach dem Vorhandensein Zukunftsplanen oder
Wunschvorstellungen verneint. Dieses Ergebnis entspricht keiner Veranderung tber
die Zeit.

T3-T4: Es lag kein schriftlicher Fragebogen vor.
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Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung tber die Zeit

Kind

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4
A | Selbstkonzept -- - +

B | Selbstwertgefihl = = =

C | Kunst und Kreativitat ++ - -

D | Selbstwirksamkeitstiberzeugung + -- +

E | Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen | - = =

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Veranderung, - Negative Verande-

rung, -- Starke negative Veranderung).

Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung uber die Zeit

Begleitperson

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4
A | Selbstkonzept ++ =

B | Selbstwertgefiihl =

C | Kunst und Kreativitat = -

D | Selbstwirksamkeitstiberzeugung = -

E | Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen | = =

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Veranderung, - Negative Verande-

rung, -- Starke negative Veranderung).
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Darstellung und Interpretation der Ergebnisse zu

Im Folgenden werden biographische Hintergrundinformationen zu Kind 6 (K6) dargestellit.
Anschliefend wird die Kategorisierung der Daten prasentiert, die im Rahmen von Interviews
mit K6 und schriftlichen Befragungen mit der Begleitperson des Kindes (B6) zu mehreren
Messzeitpunkten (T1, T2, T3 und T4) erhoben wurden. Bei der Ergebnisdarstellung wird ge-
sondert auf die einzelnen Kategorien (A- bis F) eingegangen. Im Anschluss an die Darstel-
lung, werden die Ergebnisse jeweils zusammenfassend betrachtet und interpretiert. Neben
dem ,Ist-Zustand“ zu jedem Messzeitpunkt werden auch Veranderungen Uber die Zeit deut-
lich gemacht.

1.Biographische Hintergrundinformationen

Die Hintergrundinformationen wurden zu T2 erhoben, mehrere Wochen nach der ersten
Kunstwoche. Das Interview fand mit der Begleitperson (B6) in der stationaren Einrichtung
statt, in der K6 lebte. Wesentliche Punkte werden im Folgenden zusammengefasst.

Zum Zeitpunkt des Interviews war K6 neun Jahre alt und besuchte eine Férderschule. Das
Kind lebte seit etwas Uber zweieinhalb Jahren in der Einrichtung, in der auch der altere, 14-
jahrige Bruder lebte. Dieser sei K6 sehr, sehr wichtig. RegelmaRigen Kontakt hatte K6 zum
leiblichen Vater, nicht jedoch zur Mutter. B6 erklarte, der Vater nehme seine wochentlichen
Besuchskontakte nicht regelmaRig wahr, worunter K6 sehr leide. Neben dem Kontakt zum
Vater gebe es Kontakt zu mehreren anderen Familienangehdrigen. Auf die Frage, ob der
Kontakt zur Mutter untersagt oder abgebrochen worden sei, erwiderte B6:

+<Abgebrochen, aber die Kinder die reden auch nicht lber die Mutter. Die wollen, die wollen
auch keinen Kontakt. Die lehnen das sehr ab.”

I: ,Mhm. Aber es wurde nicht untersagt?“

B6: ,Kann ich jetzt nicht so ins Detail gehen. Also mehr oder weniger klar schon, aber es ist
im gegenseitigen Einverstédndnis mit den Kindern.“.

I: ,Okay.”

B6: ,Also die Mutter darf keinen Kontakt haben. Und die wollen es aber auch nicht.“

B6 meinte, K6 flihle sich wohl in der Einrichtung, habe jedoch gro3e Sehnsucht nach Hause.
Auf die Frage, ob K6 Freunde in der Einrichtung habe, erwiderte B6: ,Keine engen, also sie
versteht sich mit vielen Kindern gut, aber keine wirklichen Freundschaften. Also zum Beispiel
alles hat so einen bisschen wahllosen Charakter.“ Das Trauma habe innerhalb der Familie
stattgefunden. Nach Auffalligkeiten zu K6 befragt, entgegnete B6: ,[...] Ich versuche grade,
also das jetzt so auf einen Punkt zu bringen. Es ist halt schwierig, also sie kann sich nicht
lange mit einer Sache beschéftigen. Springt von einer Sache zur néchsten. [...], ja. Ja ich
glaube das kommt dem am néchsten. Also sie brauch sehr viel Struktur von aul8en. Und
kann sich selber wenig strukturieren.*
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2.Ergebnisse

Das Kind beantwortete sowohl zu T1- als auch zu T2 die ihm gestellten Fragen sehr bereit-
willig. Es zeigte sich jedoch recht unruhig und wenig konzentriert. Dies dufRerte sich darin,
dass es mehrfach um Bewegungspausen bat und wahrend dem Interview kaum still sitzen
blieb.

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Kategorisierung dargestellt und interpretiert.

Kategorie A: Selbstkonzept

Ergebnisdarstellung

T1 _Pra Befragung_2010_K6: Das Kind benannte ein sportliches Interesse (Fuf3ball) und
eine Starke in diesem Bereich. Zudem zahlte es zwei andere Hobbys und Interessen auf
(Pferde und mit einem anderen Kind spielen) und zwei Starken in diesem Bereich. Die eige-
ne Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen schatzte es als ,gut* ein. K6 nannte
ein schulisches Interesse (Rechnen), eine schulische Kompetenz (Schreiben), vier eigene
Starken und eine eigene Schwache.

T1 Pra Befragung 2010 _B6: Die Begleitperson gab kein sportliches Interesse des Kindes
an, jedoch zwei andere Hobbys (Malen, Rollenspiele) und entsprechende Starken in diesem
Bereich. Sie schatzte die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und/oder Jugendlichen als
.eher schlecht , ein. Die Facher Sachkunde und Musik wurden als schulische Kompetenz
benannt, wobei das Kind insgesamt eher schlecht und unkonzentriert in der Schule sei. B6
benannte zwei besondere Starken des Kindes, inhaltlich identisch mit den Hobbys (Malen,
Rollenspiele).

T2 _Post Befragung 2010 K6: Aufgrund technischer Probleme wurde der erste Teil des
Interviews, der sich auf die Unterkategorien A1 bis A10 bezieht, nicht aufgezeichnet. Die
entsprechenden Informationen konnten jedoch den Mitschriften der Interviewerin (Fragebo-
gen, Interviewleitfaden) enthommen werden.

K6 nannte eine regelmalig ausgelibte sportliche Tatigkeit, eine Starke in diesem Bereich.
Das Kind berichtete Gber zwei andere Hobbys (Pferde/Reiten, Tiere) und nannte in diesem
Zusammenhang eine Starke. Es schatzte seine Vertraglichkeit mit andern Kindern und Ju-
gendlichen als Gut ein. K6 konnte drei eigene Starken aufzahlen und eine Schwache.

T2 Post Befragung 2010 _B6: Die Begleitperson nannte kein sportliches Interesse des Kin-
des. Als Hobby fihrte sie ,Musik héren* auf, jedoch ohne es als Starke oder Schwache zu
werten. Sie schatzte die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und/oder Jugendlichen als ,eher
gut” ein. Das Fach Kunst wurde als schulische Kompetenz benannt, wobei das Kind insge-
samt groRe Schwierigkeiten beim Lernen habe. B6 zeigte zwei besondere Starken von K6
auf (Malen, Ordnungssinn).

T3_Post Befragung_2011_K6: Das Kind benannte zwei regelmafRige sportliche Interessen
und zwei Starken in diesem Bereich. Zudem zahlte es ein anderes Hobbys auf und eine
Starke in diesem Bereich. Die eigene Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen
schatzte es als ,gut* ein. K6 nannte zwei schulische Kompetenzen (Musik, Englisch), zwei
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schulisches Interesse (Mathematik, Deutsch), zwei eigene Starken und eine eigene Schwa-
che.

T4 _Post Befragung 2012 K6: Das Kind benannte kein sportliches Interesse, das es re-
gelmafig auslibe, jedoch ein anderes Hobby. Die Frage, wie gut es dieses Hobby beherr-
sche, wurde nicht gestellt. Die eigene Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen
schatzte es als mittelmaRig ,geht so“ ein. K6 nannte eine schulische Kompetenz (Deutsch),
ein schulisches Interesse (Deutsch) sowie eine eigene Starke.

T3_Post Befragung 2011 B6: Die Begleitperson nannte kein sportliches Interesse des
Kindes. Als Hobby flhrte sie ,Malen® auf, jedoch ohne es als Starke oder Schwéache zu wer-
ten. Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und/oder Jugendlichen wurde als ,stimmungs-
abhangig“ eingeschatzt. K6 wurde von B6 als eher schwacherer Schiler eingeschatzt. B6
zeigte eine besondere Starke von K6 auf (Malen).

T4 _Post Befragung_2012_B6: : Die Begleitperson nannte kein sportliches Interesse des
Kindes. Als Hobby flihrte sie ,Malen/Basteln* auf, jedoch ohne es als Starke oder Schwache
zu werten. Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und/oder Jugendlichen wurde als ,gut®
eingeschatzt. K6 wurde von B6 als bemihter und ehrgeiziger Schiiler eingeschatzt, der Fort-
schritte mache. B6 zeigte zwei besondere Starken von K6 auf (Mathe, Malen/Basteln).

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K6
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 _K6: Das Kind weist zu T1 in 9 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 3 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4: Wissen Uber Hob-
bys und andere Interessen, A5: Starken im Bereich Hobbys; A11: Wissen Uber besondere
Starken).

T2 Post Befragung_2010_K6: Das Kind weist zu T2 in 7 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 2 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4, A11).

T3 _Post Befragung_2011 K6: Das Kind weist zu T3 in 9 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 5 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4: Wissen Uber sport-
liche; A2: Starken im Bereich Sport; A9: Wissen uber schulische Kompetenzen; A10: Wissen
Uber schulische Interessen; A11: Wissen lber besondere Starken).

T4 Post Befragung_2012 K6: Das Kind weist zu T4 in 5 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in keiner Unterkategorien Mehrfachnennungen.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

T4: Das Kind weist zu T4 ein sehr wenig differenziertes Selbstkonzept auf.
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B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 2 ab. DarlUber hinaus finden
sich zu T2, verglichen mit T1, nur noch in 2 Unterkategorien Mehrfachnennungen.
Dies entspricht einer starken negativen Veranderung tber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 2 zu. Darlber hinaus finden sich
zu T3, verglichen mit T2, in 3 weiteren Unterkategorien Mehrfachnennungen. Dies
entspricht einer starken positiven Veranderung uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 4 ab. DarlUber hinaus finden
sich zu T4, verglichen mit T3, in keiner Unterkategorien Mehrfachnennungen. Dies
entspricht einer starken negativen Veranderung tUber die Zeit.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B6
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_ 2010 B6 Uber K6: B6 weist zu T1 in 5 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 4 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4 Wissen (ber andere
Hobbys und Interessen, A5 Bereichsspezifische Starken im Bereich Hobbys, A9 Wissen Uber
schulische Kompetenzen, A11 Wissen Uber besondere Starken). Zu den Unterkategorien A1,
A2, A3 und A6 (Wissen Uber sportliche Interessen, Bereichsspezifische Starken im Bereich
Sport, Bereichsspezifische Schwachen im Bereich Sport und im Bereich Hobbys) lagen kei-
ne Antworten vor. Es wurden bereichsspezifisch nur Starken genannt.

T2 Post Befragung 2010 B6 tber K6: B6 weist zu T2 in 4 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 1 Unterkategorie Mehrfachnennungen (A11 Wissen Uber beson-
dere Starken). Zu den Unterkategorien A1, A2, A3, A5 und A6 (Wissen Uber sportliche Inte-
ressen, Bereichsspezifische Starken im Bereich und Schwachen im Bereich Sport und im
Bereich Hobbys) lagen keine Antworten vor. Es wurden bereichsspezifisch weder Starken
noch Schwachen genannt.

T3_Post Befragung_2011 B6 tber K6: B6 weist zu T2 in 5 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf. Die Kategorien A7 und A8 wurden beide gezahlt, da die Vertraglichkeit mit
anderen Kindern und Jugendlichen stimmungsabhangig sei, also sowohl positiv als auch
negativ. Zu den Unterkategorien A1, A2, A3, A5 und A6 (Wissen Uber sportliche Interessen,
Bereichsspezifische Starken im Bereich und Schwachen im Bereich Sport und im Bereich
Hobbys) lagen keine Antworten vor. Es wurden bereichsspezifisch weder Starken noch
Schwachen genannt. Als eine besondere Starke wurde das Malen genannt.

T4 _Post Befragung_2012_B6 tber K6: B6 weist zu T2 in 4 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 1 Unterkategorie Mehrfachnennungen (A11 Wissen Uber beson-
dere Starken). Zu den Unterkategorien A1, A2, A3, A5 und A6 (Wissen Uber sportliche Inte-
ressen, Bereichsspezifische Starken im Bereich und Schwachen im Bereich Sport und im
Bereich Hobbys) lagen keine Antworten vor. Es wurden bereichsspezifisch weder Starken
noch Schwéachen genannt. Es wurden zwei besondere Starken genannt (Mathe uns Malen).
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T1 ein wenig differenziertes Selbst-
konzept auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein wenig differenziertes Selbst-
konzept auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T3 ein wenig differenziertes Selbst-
konzept auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T4 ein wenig differenziertes Selbst-
konzept auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 1 ab. DarUber hinaus finden
sich zu T2, verglichen mit T1, nur noch in einer Unterkategorie statt 4 Unterkategorien
Mehrfachnennungen. Dies entspricht einer negativen Veranderung lber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 1 zu, wobei dies an der Doppel-
kodierung in Kategorie A7/A8 liegt und aus diesem Grund nicht gezahlt wird. Dartber
hinaus finden sich zu T3, verglichen mit T2, in keiner Unterkategorie Mehrfachnen-
nungen. Dies entspricht einer Abnahme von 1. Dies entspricht einer negativen Ver-
anderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 1 ab, wobei dies an einer klaren
Aussage in Kategorie A7/A8 liegt, aus diesem Grund wird dies nicht als Abnahme ge-
zahlt. Darlber hinaus finden sich zu T4, verglichen mit T3, wieder in einer Unterkate-
gorie Mehrfachnennungen. Dies entspricht keiner Veranderung Uber die Zeit.

Kategorie B: Selbstwertgefihl

Ergebnisdarstellung

T1 _Préa Befragung_2010_K6: Das Kind schatzte sich selbst positiv ein (K6: ,Ganz gut.“) und
beurteilte auch die eigene Wirkung auf Eltern, Freunde und Lehrer positiv.

T1_Pra Befragung_2010_B6: B6 gab an, dass das Kind sich selbst positiv einschatze und
sich selbst gerne mag.

T2_Post Befragung_2010_K6: Das Kind schatzte sich selbst sowie seine Wirkung auf El-
tern, Lehrer und Freunde positiv ein.

T2_Post Befragung 2010_B6: B6 vermutete, K6 schatze sich selbst eher negativ ein. So
antwortete die Begleitperson auf die Frage, ob sich das Kind ihrer Meinung nach selbst ger-
ne mag: ,Eher weniger (sie hat kaum ein Gefiihl fiir sich).”

T3 _Post Befragung 2011 K6: Das Kind schatzte sich selbst positiv ein (K6: ,Super) und
beurteilte auch die eigene Wirkung auf Eltern, Freunde und Lehrer positiv (,Gut").
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T3 _Post Befragung 2011 B6: B6 vermutete, K6 schatze sich selbst eher negativ ein. So
antwortete die Begleitperson auf die Frage, ob sich das Kind ihrer Meinung nach selbst ger-
ne mag: ,Eher weniger (sie hat kaum ein Gefiihl fiir sich).”

T4 _Post Befragung 2012 K6: Das Kind schatzte sich selbst positiv ein (K6: ,Super®) und
beurteilte auch die eigene Wirkung auf Eltern, Freunde und Lehrer positiv (,Gut").

T4_Post Befragung_2011_B6: B6 gab an, dass das Kind sich selbst positiv einschatze und
sich selbst gerne mag.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K6

1. Zusammenfassende Betrachtung
T1 Préa Befragung_2010_K®6: Die Aussagen des Kindes beinhalten 4 positive Kodierungen
T2 _Post Befragung_2010_K6: Die Aussagen des Kindes beinhalten 4 positive Kodierungen
T3 Post Befragung 2011 K6: Die Aussagen des Kindes beinhalten 4 positive Kodierungen
T4 _Post Befragung_2012_K6: Die Aussagen des Kindes beinhalten 4 positive Kodierungen
2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein positives Selbstwertgefuhl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein positives Selbstwertgefiihl auf.

B) Verdnderung iUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der positiven Unterkategorien bleibt gleich. Dies entspricht keiner Veran-
derung des Selbstwertgeflhls.

T2-T3: Die Anzahl der positiven Unterkategorien bleibt gleich. Dies entspricht keiner Veran-
derung des Selbstwertgeflihls.

T3-T4: Die Anzahl der positiven Unterkategorien bleibt gleich. Dies entspricht keiner Veran-
derung des Selbstwertgeflihls.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B6
1. Zusammenfassende Betrachtung
T1_Pré Befragung_2010_B6 liber K6: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine posi-

tive Kodierung.
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T2 Post Befragung_2010 _B6 Uber K6: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine ne-
gative Kodierung.

T3 _Post Befragung_2011 B6 Uber K6: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine ne-
gative Kodierung.

T4 Pra Befragung_2012 B6 lUber K6: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine posi-
tive Kodierung.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T1 ein positives Selbstwertgefthl
auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein negatives Selbstwertgefiihl
auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T3 ein negatives Selbstwertgefiihl
auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T4 ein positives Selbstwertgefiihl
auf.

B) Verdnderung iUber die Zeit

T1-T2: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung kehrt sich vom Positiven ins Negati-
ve. Dies entspricht einer negativen Veranderung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung bleibt gleich. Dies entspricht keiner
Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung kehrt sich vom Negativen ins Positi-
ve. Dies entspricht einer positiven Veranderung Gber die Zeit.

Kategorie C: Kunst und Kreativitat

Ergebnisdarstellung

T1_Pra Befragung_2010_K6: Zum Zeitpunkt der Befragung verfigte K6 Uber eine Vorstel-
lung von Kunst (K6: ,Wenn man so mit Farbe malt.“) und gab an, sich selbst bereits kinstle-
risch betatigt zu haben. Es drlickte Begeisterung fir kiinstlerische Aktivitaten aus und nannte
drei kreative Tatigkeiten, die es regelmalig austbe (Malen oder Basteln, Geschichten
schreiben, Tanzen).

T1 _Préa Befragung_2010_B6: B6 gab an, dass K6 sich regelmaflig kinstlerisch betatige
und nannte zwei kreative Tatigkeiten (2 x haufiger als 1 x pro Woche) die das Kind regelma-
Rig auslbe. Es habe in der Vergangenheit schon mal Kunst gemacht, an einer Vorfiihrung
teilgenommen (Sommerfest: Tanz) und driicke seine Geflihle in jeder Stimmungslage durch
Malen aus.
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T2 _Post Befragung 2010 K6: Zum Zeitpunkt der Befragung verfligte K6 Uber eine Vorstel-
lung von Kunst und gab an, sich selbst bereits kinstlerisch betatigt zu haben. Es drickte
Begeisterung fur kiuinstlerische Aktivitaten. Aufgrund technischer Probleme der Teil des Inter-
views, der sich auf die Unterkategorie C4 (Kreativer Tatigkeitsbereich) nicht aufgezeichnet.
Die entsprechenden Informationen konnten jedoch den Mitschriften der Interviewerin (Frage-
bogen, Interviewleitfaden) entnommen werden. Das Kind nannte in diesem Zusammenhang
sechs kreative Tatigkeiten, die es regelmafig ausfihre.

T2 _Post Befragung 2010 _B6: Die Begleitperson nannte gab an, dass K6 sich regelmaRig
kinstlerisch betatige und nannte drei kreative Tatigkeiten, die das Kind regelmaRig ausfiihre
(2 x 1 x pro Woche, 1 x haufiger als 1 x pro Woche). An einem Wettbewerb habe K5 bisher
nicht teilgenommen. B6 gibt an, dass K6 seine Stimmungen in Bildern ausdriicke.

T3 _Post Befragung_2011 K6: Zu T3 verfugte K6 Uber eine Vorstellung von Kunst und gab
an, sich selbst bereits kinstlerisch betatigt zu haben. Es drickte Begeisterung fur kunstleri-
sche Aktivitdten aus und nannte vier kreative Tatigkeiten, die es regelmalig ausibe (Malen
oder Basteln, Singen, Filmen, Tanzen).

T3 _Post Befragung 2011 B6: Die Begleitperson nannte gab an, dass K6 sich regelmaRig
kiinstlerisch betatige und nannte zwei kreative Tatigkeiten, die das Kind regelmaRig ausflih-
re. An einem Wettbewerb habe K5 bisher nicht teilgenommen. B6 gibt an, dass K6 seine
Stimmungen nicht in Bildern ausdriicke und schon bei Tanz-und Gesangsvorfihrungen auf
Sommerfesten mitgewirkt habe.

T4 _Post Befragung 2012 K6: Zum Zeitpunkt der letzten Befragung verfligte K6 Uber eine
Vorstellung von Kunst und gab an, sich selbst bereits kiinstlerisch betatigt zu haben. Es
driickte Begeisterung fiir kiinstlerische Aktivitaten aus und nannte zwei kreative Tatigkeiten,
die es regelmalig austibe (Fotografieren, Tanzen).

T4 _Post Befragung 2012 B6: Die Begleitperson nannte gab an, dass K6 sich regelmaRig
kinstlerisch betatige und nannte drei kreative Tatigkeiten, die das Kind regelmafig ausfuhre.
An einem Wettbewerb habe K5 bisher nicht teilgenommen. B6 gibt an, dass K6 seine Stim-
mungen nicht in Bildern ausdriicke und schon bei Tanzvorfihrungen auf Sommerfesten mit-
gewirkt habe.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K6
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 K6: Zum Zeitpunkt der Befragung verfligte K6 Uber eine Vorstel-
lung von Kunst und gab an, sich selbst bereits kinstlerisch betatigt zu haben. Es drickte
Begeisterung fur kunstlerische Aktivitaten aus und nannte drei kreative Tatigkeiten, die es
regelmafig auslbe.

T2 _Post Befragung 2010 K6: Zum Zeitpunkt der Befragung verfligte K6 Uber eine Vorstel-
lung von Kunst und gab an, sich selbst bereits kiinstlerisch betatigt zu haben. Es driickte
Begeisterung fur kinstlerische Aktivitdten. Das Kind nannte sechs kreative Tatigkeiten, die
es regelmafig ausfihre.
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T3 _Post Befragung_2011 K6: Zu T3 verfugte K6 Uber eine Vorstellung von Kunst und gab
an, sich selbst bereits kinstlerisch betatigt zu haben. Es drickte Begeisterung fur kunstleri-
sche Aktivitdten aus und nannte vier kreative Tatigkeiten, die es regelmalig ausibe (Malen
oder Basteln, Singen, Filmen, Tanzen).

T4 _Post Befragung 2012 K6: Zum Zeitpunkt der letzten Befragung verfligte K6 Uber eine
Vorstellung von Kunst und gab an, sich selbst bereits kiinstlerisch betatigt zu haben. Es
driickte Begeisterung fir kinstlerische Aktivitdten aus und nannte zwei kreative Tatigkeiten,
die es regelmalig austibe (Fotografieren, Tanzen).

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T3: Das Kind weist zu T3 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T4: Das Kind weist zu T4 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

B) Verdnderung uUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmaRig ausgelbten kreativen Tatigkeiten nimmt um 3 zu. Dies
entspricht einer starken positiven Veranderung.

T2-T3: Die Anzahl der regelmaRig ausgetibten kreativen Tatigkeiten nimmt um 2 ab. Dies
entspricht einer starken negativen Veranderung.

T3-T4: Die Anzahl der regelmaRig ausgetibten kreativen Tatigkeiten nimmt um 2 ab. Dies
entspricht einer starken negativen Veranderung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B6
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 B6 Uber K6: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind zwei kreative Tatigkeiten regelmafig ausfiihrte — 2 x haufiger als 1 x pro Woche — und
seine Geflhle mittels Kunst ausdrickte.

T2_Post Befragung_2010_B6 lber K6: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind drei kreative Tatigkeiten regelmaRig ausfihrte — 2 x 1 x pro Woche, 1 x haufiger als 1 x
pro Woche — und seine Geflihle mittels Kunst ausdrickte.

T3 Pra Befragung 2011 B6 Uber K6: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind zwei kreative Tatigkeiten regelmaflig ausfiihrte und schon an Tanz- und Gesangsvor-
fuhrungen auf Festen mitgewirkt habe.

T4 _Pra Befragung_2012_B6 Uber K6: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind drei kreative Tatigkeiten regelmaRig ausfihrte und schon an Tanz- und Gesangsvorfih-
rungen auf Festen mitgewirkt habe.
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben von B6 zu T1 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben von B6 zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbe-
reich auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben von B6 zu T3 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben von B6 zu T4 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbe-
reich auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmafig ausgeubten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 zu. Geflh-
le werden zu beiden Zeitpunkten mittels Kunst ausgedrickt. Dies entspricht einer po-
sitiven Veranderung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der regelmalig ausgelbten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 ab. Geflih-
le werden nicht mehr mittels Kunst ausgedrtickt, allerdings hat das Kind an Tanz- und
Gesangsvorfihrungen teilgenommen. Dies entspricht einer negativen Veranderung
Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der regelmallig ausgetibten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 zu. Geflih-
le werden nicht mehr mittels Kunst ausgedrtickt, allerdings hat das Kind an Tanz- und
Gesangsvorfihrungen teilgenommen. Dies entspricht einer positiven Veranderung
Uber die Zeit.

Kategorie D: Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung_ 2010 K6: Das Kind erklarte, es kdnne seine Probleme selbst I6sen und
bei Bedarf soziale Unterstutzung einholen. Dabei wende es sich an die Erzieher. Es signali-
sierte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und
nannte eine aktive Strategie zur Zielerreichung.

T1 Prad Befragung_ 2010 _B6: B6 schatzte, das Kind kdnne seine Probleme nicht selbstan-
dig l16sen. Das Einholen sozialer Unterstitzung sei bei den Padagogen mdglich. Die Bereit-
schaft eigene Ziele zu verfolgen wurde bejaht. Die Begleitperson flhrte eine aktive (wieder-
holtes Nachfragen) und eine passive Strategie (Weinen) zur Zielerreichung an.

T2_Post Befragung_2010_K6: Das Kind erklarte, es kdénne seine Probleme selbst 16sen
und bei Bedarf soziale Unterstlitzung einholen. Dabei wende es sich an die Erzieher. Es sig-
nalisierte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen
und nannte eine aktive Strategie zur Zielerreichung.
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T2 Post Befragung 2010 _B6: Die Begleitperson gab an, das Kind kdnne seine Probleme
nicht selbst I6sen. Es sei ihm jedoch méglich, soziale Unterstlitzung bei den Padagogen in
der Gruppe einzuholen. Dartber hinaus zeige es Bereitschaft, seine eigenen Ziele zu verfol-
gen. In diesem Zusammenhang nannte die Begleitperson zwei aktive, flexible Strategien zur
Zielerreichung (hartnackiges Nachfragen, Kompromisse erbitten).

T3 _Post Befragung 2011 K6: Das Kind erklarte, es kénne seine Probleme manchmal
selbst I6sen und bei Bedarf soziale Unterstlitzung einholen. Dabei wende es sich an die Er-
zieher. Es signalisierte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen
anzunehmen und nannte eine aktive Strategie zur Zielerreichung (Fragen).

T3 _Post Befragung 2011 B6: Die Begleitperson gab an, das Kind kénne seine Probleme
nicht selbst I6sen. Es sei ihm jedoch méglich, soziale Unterstlitzung bei den Padagogen in
der Gruppe einzuholen, zumindest in Streitsituationen. Darliber hinaus zeige es keine Be-
reitschaft, seine eigenen Ziele zu verfolgen. In diesem Zusammenhang nannte die Begleit-
person keine aktive, flexible Strategien zur Zielerreichung.

T4 _Post Befragung 2012 _K6: Das Kind erklarte, es kénne seine Probleme manchmal
selbst I6sen und bei Bedarf soziale Unterstlitzung einholen. Dabei wende es sich an die Er-
zieher. Es signalisierte bedingt (K6: ,Meistens®) eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen
und Herausforderungen anzunehmen und nannte eine aktive Strategie zur Zielerreichung
(Fragen).

T4 _Post Befragung_2012_B6: Die Begleitperson gab an, das Kind kdénne seine Probleme
teilweise selbst l16sen. Dies wird als ,ja“ gewertet. Es sei ihm mdglich, soziale Unterstitzung
bei den Padagogen in der Gruppe einzuholen. Darlber hinaus zeige es Bereitschaft, seine
eigenen Ziele zu verfolgen. In diesem Zusammenhang nannte die Begleitperson zwei aktive,
flexible Strategien zur Zielerreichung (diskutieren und iberzeugen).

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Pré& Befragung_2010_K6: Das Kind erklarte, es kdnne seine Probleme selbst I6sen und
bei Bedarf soziale Unterstlitzung einholen. Dabei wende es sich an die Erzieher. Es signali-
sierte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und
nannte eine aktive Strategie zur Zielerreichung.

T2_Post Befragung_2010_K6: Das Kind erklarte, es kdénne seine Probleme selbst 16sen
und bei Bedarf soziale Unterstiitzung einholen. Dabei wende es sich an die Erzieher. Es sig-
nalisierte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen
und nannte eine aktive Strategie zur Zielerreichung.

T3_Post Befragung 2011 K6: Das Kind erklarte, es kénne seine Probleme manchmal
selbst I6sen und bei Bedarf soziale Unterstlitzung einholen. Dabei wende es sich an die Er-
zieher. Es signalisierte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen
anzunehmen und nannte eine aktive Strategie zur Zielerreichung (Fragen).

T4 _Post Befragung 2012 _K6: Das Kind erklarte, es kénne seine Probleme manchmal
selbst 16sen und bei Bedarf soziale Unterstitzung einholen. Dabei wende es sich an die Er-
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zieher. Es signalisierte bedingt (K6: ,Meistens®) eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen
und Herausforderungen anzunehmen und nannte eine aktive Strategie zur Zielerreichung
(Fragen).

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine hohe Auspragung auf.
T2: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine hohe Auspragung auf.
T3: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist zu T3 eine hohe Auspragung auf.
T4: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist zu T4 eine hohe Auspragung auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Verglichen mit T1 gab es zu T2 keine Veranderung in der Anzahl der Nennungen.

T2-T3: Verglichen mit T2 gab es zu T3 keine Veranderung in der Anzahl der Nennungen. K6
formulierte die Antwort, ob es seine Probleme selbst I6sen kdnne zwar unsicherer
(,manchmal®), dies fallt jedoch unter die Rubrik ,kann Probleme zum Teil selbstandig
I6sen‘ und wird somit einem Ja vergleichbar gewertet.

T3-T4: Verglichen mit T2 gab es zu T3 keine Veranderung in der Anzahl der Nennungen. Die
weiche Formulierung — bezogen auf die Frage nach der selbstandigen Problemlése-
fahigkeit — wird von K6 wiederholt. Es tritt eine zweite weiche Formulierung hinzu, die
letztendlich auch als Ja gewertet wird:

I: ,Und wenn du etwas unbedingt erreichen willst, versucht du dann es zu bekom-
men?“ (...) K6: ,Meistens.”

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B6
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Prad Befragung 2010 B6 Uber K6: B6 schatzte, das Kind kénne seine Probleme nicht
selbstandig 16sen. Das Einholen sozialer Unterstitzung sei bei den Padagogen maoglich. Die
Bereitschaft eigene Ziele zu verfolgen wurde bejaht. Die Begleitperson flhrte eine aktive
(wiederholtes Nachfragen) und eine passive Strategie (Weinen) zur Zielerreichung an.

T2_Post Befragung_2010_B6 uber K6: Die Begleitperson gab an, das Kind kdnne seine
Probleme nicht selbst I6sen. Es sei ihm jedoch méglich, soziale Unterstlitzung bei den Pa-
dagogen in der Gruppe einzuholen. Dariber hinaus zeige es Bereitschaft, seine eigenen
Ziele zu verfolgen. In diesem Zusammenhang nannte die Begleitperson zwei aktive, flexible
Strategien zur Zielerreichung (hartnackiges Nachfragen, Kompromisse erbitten).

T3 Post Befragung_ 2011 B6 Uber K6: Die Begleitperson gab an, das Kind kénne seine
Probleme nicht selbst I6sen. Es sei ihm jedoch méglich, soziale Unterstiitzung bei den Pa-
dagogen in der Gruppe einzuholen, zumindest in Streitsituationen. DarUber hinaus zeige es
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keine Bereitschaft, seine eigenen Ziele zu verfolgen. In diesem Zusammenhang nannte die
Begleitperson keine aktive Strategien zur Zielerreichung.

T4 _Post Befragung_2012 B6 Uber K6: Die Begleitperson gab an, das Kind kénne seine
Probleme teilweise selbst 16sen. Dies wird als ,ja“ gewertet. Es sei ihm mdglich, soziale Un-
terstlitzung bei den Padagogen in der Gruppe einzuholen. Darlber hinaus zeige es Bereit-
schaft, seine eigenen Ziele zu verfolgen. In diesem Zusammenhang nannte die Begleitper-
son zwei aktive, flexible Strategien zur Zielerreichung (diskutieren und tberzeugen).

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T1 eine mittlere Auspragung auf.

T2: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T2 eine mittlere Auspragung auf.

T3: Die Selbstwirksamkeitsliiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T3 eine niedrige Auspragung auf.

T4: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T4 eine hohe Auspragung auf.

B) Verdnderung iUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der erfiillten Kriterien fiir eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung blieb gleich, jedoch erhéhte sich die Anzahl der aktiven Strategien zur
Zielerreichung um 1. Dies entspricht einer positiven Veranderung uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der erflllten Kriterien flr eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung verringerte sich um zwei. Dies entspricht einer starken negativen Ver-
anderung uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der erfiillten Kriterien fiir eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung erhoéhte sich um drei. Dies entspricht einer starken positiven Verande-
rung Uber die Zeit.

Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

Ergebnisdarstellung

T1_Pra Befragung_2010_K6: Das Kind nannte insgesamt vier hedonistische und/oder illu-
sorische Wunschvorstellungen. Zwei Aussagen beinhalteten eine Antizipation des Win-
schenswerten und eine Aussage eine pragmatische Zukunftsorientierung.

T1 Pra Befragung 2010 _B6: B6 gab an, das Kind spreche nicht Gber seine Plane fir die
Zukunft/das nachste Jahr.
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T2 _Post Befragung 2010 K6: Das Kind nannte insgesamt flinf hedonistische und/oder
illusorische Wunschvorstellungen. Eine Aussage beinhaltete eine Antizipation des Win-
schenswerten, eine weitere eine pragmatische Zukunftsorientierung.

T2_Post Befragung 2010_B6: B6 gab an, das Kind spreche nicht Uber seine Plane fur die
Zukunft/das nachste Jahr.

T3_Post Befragung_2011_K6: Das Kind nannte insgesamt vier hedonistische und/oder
illusorische Wunschvorstellungen. Zwei Aussagen beinhalteten eine Antizipation des Win-
schenswerten und eine Aussage eine pragmatische Zukunftsorientierung.

T3 _Post Befragung 2011 _B6: B6 gab an, das Kind habe keine Plane fir die Zukunft/das
nachste Jahr.

T4 _Post Befragung 2012 K6: Das Kind nannte insgesamt drei hedonistische und/oder
illusorische Wunschvorstellungen. Eine Aussage beinhaltete eine Antizipation des Wun-
schenswerten.

T4 _Post Befragung 2012_B6: B6 gab an, das Kind habe zwei Wiinsche fir die Zukunft (Be-
rufswunsch, Familie/Kinder), wobei diese teilweise unrealistisch seien. Diese wurden der
Antizipation des Winschenswerten zugeordnet.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K6
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Prd Befragung 2010 K6: In den Aussagen des Kindes dominierten hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen (insgesamt vier). Zwei Aussagen beinhalteten
eine Antizipation des Winschenswerten und eine Aussage eine pragmatische Zukunftsorien-
tierung.

T2_Post Befragung_2010_K6: In den Aussagen des Kindes dominierten hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen (insgesamt flinf). Eine Aussage beinhaltete eine
Antizipation des Winschenswerten, eine weitere eine pragmatische Zukunftsorientierung.

T3 _Post Befragung 2011 K6: Das Kind nannte insgesamt vier hedonistische und/oder
illusorische Wunschvorstellungen. Zwei Aussagen beinhalteten eine Antizipation des Wun-
schenswerten und eine Aussage eine pragmatische Zukunftsorientierung.

T4 _Post Befragung_2012_K6: Das Kind nannte insgesamt drei hedonistische und/oder
illusorische Wunschvorstellungen. Eine Aussage beinhaltete eine Antizipation des Win-
schenswerten.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Aussagen des Kindes waren vor allem durch hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen (E1) gepragt.

T2: Die Aussagen des Kindes waren vor allem durch hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen (E1) gepragt.
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T3: Die Aussagen des Kindes waren vor allem durch hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen (E1) gepragt.

T4: Die Aussagen des Kindes waren vor allem durch hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen (E1) gepragt.

B) Verdnderung iUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorie E1 nimmt zu T2 verglichen mit T1
um 1 zu. Gleichzeitig nimmt die Antizipation des Wunschenswerten (E2) um 1 Nen-
nung ab. Dies entspricht einer negativen Veranderung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorie E1 nimmt zu T3 verglichen mit T2
um 1 ab. Gleichzeitig nimmt die Antizipation des Wiinschenswerten (E2) um 1 Nen-
nung zu. Dies entspricht einer positiven Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorie E1 nimmt zu T2 verglichen mit T1
um 1 ab. Dies entspricht einer positiven Veranderung. Gleichzeitig nimmt die Antizi-
pation des Winschenswerten (E2) um 1 Nennung ab und Aussagen zu einer prag-
matischen Zukunftsorientierung entfallen ganz (-1). Dies entspricht einer starken ne-
gativen Veranderung Uber die Zeit. In der Summe entspricht es einer negativen Ver-
anderung im Zeitverlauf.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B6
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_2010_B6: In der Pra-Befragung sagte B6, dass K6 keine (realistischen)
Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen habe.

T2_Post Befragung_2010_B6: Auch in der Post-Befragung sagte B6, dass K6 nicht tber-
seine Plane fur die Zukunft/das nachste Jahr spreche und somit keine (realistischen) Zu-
kunftsplane oder Wunschvorstellungen habe.

T3 _Préa Befragung_2011 B6: B6 sagte, dass K6 keine (realistischen) Zukunftsplane oder
Wunschvorstellungen habe.

T4 _Pra Befragung 2012 B6: B6 sagte, dass K6 Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen
habe, diese zum Teil realistisch seien. Diese Plane wurde der Antizipation des Winschens-
werten zugeordnet.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Es wurden keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen benannt.
T2: Es wurden keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen benannt.

T3: Es wurden keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen benannt.
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T2: Es wurden zwei konkrete Zunftsplane oder Wunschvorstellungen benannt, welche der
Antizipation des Winschenswerten zugeordnet wurden.

B) Verdnderung uUber die Zeit

T1-T2: Es wurden zu beiden Messzeitpunkten keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellun-
gen benannt. Dieses Ergebnis entspricht keiner Veranderung Uber die Zeit.

T2-T3: Es wurden zu beiden Messzeitpunkten keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellun-
gen benannt. Dieses Ergebnis entspricht keiner Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Es wurden zu T4 im Vergleich zu T3 zwei Wunschvorstellungen genannt, welche der
Antizipation des Winschenswerten zugeordnet wurden. Dieses Ergebnis entspricht
einer starken positiven Veranderung tber die Zeit.

Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung uUber die Zeit
Kind

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4

A | Selbstkonzept - ++ -

B | Selbstwertgefihl = = =

C | Kunst und Kreativitat ++ - -

D | Selbstwirksamkeitsuberzeugung = = =

E | Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen | - + -

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Veranderung, - Negative Verande-
rung, -- Starke negative Veranderung).
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Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung tber die Zeit

Begleitperson

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4

A | Selbstkonzept - - =

B | Selbstwertgefihl - = ++
C | Kunst und Kreativitat + - +

D | Selbstwirksamkeitsiiberzeugung + -- ++
E | Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen | = = ++

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Veranderung, - Negative Verande-
rung, -- Starke negative Veranderung).

Darstellung und Interpretation der Ergebnisse zu

Im Folgenden werden biographische Hintergrundinformationen zu Kind 7 (K7) dargestellt.
AnschlieRend wird die Kategorisierung der Daten prasentiert, die im Rahmen von Interviews
mit K7 und schriftlichen Befragungen mit der Begleitperson des Kindes (B7) zu mehreren
Messzeitpunkten (T1, T2, T3 und T4) erhoben wurden. Bei der Ergebnisdarstellung wird ge-
sondert auf die einzelnen Kategorien (A- bis F) eingegangen. Im Anschluss an die Darstel-
lung, werden die Ergebnisse jeweils zusammenfassend betrachtet und interpretiert. Neben
dem ,Ist-Zustand® zu jedem Messzeitpunkt werden auch Veranderungen Uber die Zeit deut-
lich gemacht.

1. Biographische Hintergrundinformationen

Die Hintergrundinformationen wurden zu T2 erhoben, mehrere Wochen nach der ersten
Kunstwoche. Das Interview fand mit der Begleitperson (B7) in der stationdren Einrichtung
statt, in der K7 lebte. Wesentliche Punkte werden im Folgenden zusammengefasst.

Zum Zeitpunkt des Interviews war K7 neun Jahre alt und besuchte eine private Férderschule
mit dem Schwerpunkt ,Emotionale und soziale Entwicklung®. Das Kind lebte seit weniger als
einem Jahr in der Einrichtung. B7 erklarte, K7 habe alle zwei Wochen Kontakt zum Vater und
alle zwei Wochen Kontakt zur Mutter. Zum Bruder, der beim Vater lebe, bestehe ebenfalls
Kontakt. Es sei kein Kontakt zu wichtigen Familienangehdrigen abgebrochen worden.
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B7 gab an, K7 habe sich grundsatzlich gut in der Einrichtung eingelebt, bendtige jedoch viel
Struktur. Es falle dem Kind oft schwer, sich an den strukturierten und geregelten Tagesablauf
zu halten. Das Kind habe eine beste Freundin in der Einrichtung gehabt, die jedoch einige
Monate zuvor ausgezogen sei. Das Trauma habe innerhalb der Familie stattgefunden. Nach
Auffalligkeiten zu K7 befragt, erklarte B7, das Kind nasst tagsiber ein. Es brauche zudem
eine sehr enge Begleitung, da es dem Kind schwer falle, sich an Regeln und Strukturen zu
halten. Das Kind mache sich grofle Sorgen um die Mutter und habe manchmal schon eine
sehr erwachsene Haltung. Mit Blick auf Interessen nannte B7 Sportlichkeit und Tanzen. Zu
den Starken zahlte B7 die Begeisterungsfahigkeit und die Fahigkeit, mit anderen Menschen
in Beziehung zu treten. Zudem kdnne sich das Kind kreativ selbst beschéaftigen und alleine
spielen.

2. Ergebnisse

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Kategorisierung dargestellt und interpretiert.

Kategorie A: Selbstkonzept

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung 2010 K7: Das Kind benannte vier regelmaflig ausgetibte sportliche In-
teressen sowie eine bereichsspezifische Starke und eine entsprechende Schwache. Das
Kind zahlte drei andere Hobbys und Interessen auf (Reiten, Fangen spielen, Bello bello) und
zwei Starken in diesem Bereich. Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und/oder Jugendli-
chen wurde von K7 als schlecht oder maRig eingeschatzt:

K7: ,Da ist gar nichts*
I: ,Nicht gut?“
K7: ,Mhm. [schlittelt den Kopf].*

Das Kind nannte drei schulische Kompetenzen. Auf die Frage nach den schulischen Interes-
sen (I: ,Und welche Schulfécher magst du besonders gern?“) antwortete es: ,Alle!”. Diese
Antwort wurde als ein schulisches Interesse in der Unterkategorie A10 kodiert. Das Kind
nannte zwei besondere Starken und zwei besondere Schwachen.

T1 _Pré Befragung_2010_B7: Die Begleitperson zahlte ein sportliches Interesse des Kindes
auf (Ergo) und eine Starke in diesem Bereich. Sie nannte drei andere Hobbys und Interessen
(Roller fahren, Verkleiden, Mensch arger dich nicht) und drei bereichsspezifische Starken
hierzu, jedoch werde eins der Hobbys seltener als einmal pro Woche ausgefiihrt. Die Ver-
traglichkeit mit anderen Kindern und/oder Jugendlichen schatzte sie als gut ein. Zudem be-
richtete die Begleitperson von guten bis befriedigenden Schulleistungen und drei schulischen
Kompetenzen (Kunst, Musik, Englisch) und drei besonderen Starken (kreativ, kann gut bas-
teln, sehr sportlich).

T2 _Post Befragung 2010 K7: Das Kind benannte zwei regelmaRig ausgetlibte sportliche
Interessen sowie zwei bereichsspezifische Starken. Das Kind zahlte drei andere Hobbys und
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Interessen auf (Reiten, Schwimmen, Spielen), zwei Starken in diesem Bereich und eine
Schwache. Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und/oder Jugendlichen wurde von K7 als
schlecht oder maRig eingeschatzt. Das Kind nannte drei schulische Kompetenzen (Deutsch,
Lesen, Biologie) und drei schulische Interessen (Mathe, Deutsch, Biologie).

T2 Post Befragung 2010 _B7: Die Begleitperson zahlte ein sportliches Interessen des Kin-
des auf (Radfahren) und eine Starke in diesem Bereich. Sie nannte zwei andere Hobbys und
Interessen (Gesellschaftsspiele, Spielen mit Puppen) und zwei bereichsspezifische Starken.
Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und/oder Jugendlichen schatzte sie als ,eher gut*
ein. Zudem berichtete die Begleitperson von zwei schulischen Kompetenzen (Kunst, Eng-
lisch) und einer besonderen Starke (Sportlichkeit).

T3_Post Befragung_2011 K7: Das Kind benannte eine regelmafliges ausgeibtes sportli-
ches Interesse sowie eine bereichsspezifische Starke. Das Kind zahlte drei andere Hobbys
und Interessen auf (Reiten, Schwimmen, Spielen) sowie zwei Starken in diesem Bereich. Die
Vertraglichkeit mit anderen Kindern und/oder Jugendlichen wurde von K7 als gut einge-
schatzt. Das Kind nannte vier schulische Kompetenzen (Deutsch, Kunst, Englisch, Mathe)
und drei schulische Interessen (Mathe, Kunst, Sachkunde).

T3 _Post Befragung 2011 _B7: Die Begleitperson zahlte drei sportliche Interessen des Kin-
des auf (Radfahren, Waveboard, Schwimmen) und drei Starken in diesem Bereich. Sie
nannte zwei andere Hobbys und Interessen (Malen, Spielen mit Puppen) und zwei bereichs-
spezifische Starken. Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und/oder Jugendlichen schatzte
sie als ,eher gut® ein. Zudem berichtete die Begleitperson von vier schulischen Kompeten-
zen (Kunst, Englisch, Sport, Musik) und einer besonderen Starke (Sportlichkeit, Empathie).

T4 _Post Befragung 2012 K7: Das Kind benannte zwei regelmalig ausgetlibte sportliche
Interessen sowie zwei bereichsspezifische Starken. Das Kind zahlte ein anderes Hobby und
eine Schwache in diesem Bereich auf. Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und/oder Ju-
gendlichen wurde von K7 als mafig eingeschatzt. Das Kind nannte drei schulische Kompe-
tenzen (Mathe, Deutsch, Kunst) und ein schulisches Interessen (Mathe).

T4 _Post Befragung 2012 _B7: Die Begleitperson zahlte ein sportliches Interessen des Kin-
des auf (Schulsport). Zu den Starken in diesem Bereich wurden keine Angaben gemacht. Sie
nannte ein anderes Hobby und Interesse (Tanzkurs) und eine bereichsspezifische Starke.
Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und/oder Jugendlichen schatzte sie als ,eher gut®
ein. Zudem berichtete die Begleitperson von zwei schulischen Kompetenzen (Sport, Eng-
lisch) und drei besondere Starken (Sportlichkeit, Musikalitat, Kreativitat).

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K7
3. Zusammenfassende Betrachtung

T1 _Préa Befragung_2010_K7: Das Kind weist zu T1 in 10 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf. Die eigene Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen wurde
negativ eingeschatzt. In 6 Unterkategorien liegen Mehrfachnennungen vor (A1: Wissen Uber
sportliche Interessen, A4; Wissen Uber Hobbys und andere Interessen, A5: Starken im Be-
reich Hobbys und Interessen, A11: Wissen Uber besondere Starken, A12: Wissen Uber be-
sondere Schwachen).
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T2 Post Befragung_2010_K7: Das Kind weist zu T2 in 8 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf. Die eigene Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen wurde
negativ eingeschatzt. In 6 Unterkategorien liegen Mehrfachnennungen vor (A1, A2: Starken
im Bereich Sport; A4; A5; A9: Wissen Uber schulische Kompetenzen; A10: Wissen Uber
schulische Interessen).

T3 _Post Befragung_2011 K7: Das Kind weist zu T3 in 7 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf. In 4 Unterkategorien liegen Mehrfachnennungen vor (A4: Wissen uber Hob-
bys und andere Interessen; A5: Starken im Bereich Hobbys und Interessen; A9: Wissen Uber
schulische Kompetenzen; A10: Wissen Uber schulische Interessen).

T4 _Post Befragung_2012 K7: Das Kind weist zu T2 in 7 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf. In 3 Unterkategorien liegen Mehrfachnennungen vor (A1: Wissen uber
sportliche Interessen; A2: Starken im Bereich Sport; A9: Wissen Uber schulische Kompeten-
zen).

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein sehr differenziertes Selbstkonzept auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt zu T2, verglichen mit T1, um 2 ab.
Die Anzahl der Mehrfachnennungen bleibt gleich, wobei inhaltliche Veranderungen
vorliegen. Dies entspricht einer starken negativen Veranderung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt zu T3, verglichen mit T2, um 1 ab.
Die Anzahl der Mehrfachnennungen nimmt um 2 ab. Dies entspricht einer negativen
Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien bleibt gleich, jedoch nimmt die Anzahl der
Mehrfachnennungen um 1 ab. Dies entspricht keiner Veranderung uber die Zeit.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B7
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_ 2010 B7 uUber K7: B7 weist zu T1 in 7 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 4 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4 Wissen (ber andere
Hobbys und Interessen, A2 Bereichsspezifische Starken im Bereich Hobbys, A9 Wissen Gber
schulische Kompetenzen, A11 Wissen Uber besondere Starken). Zu den Unterkategorien A3
und A6 (Bereichsspezifische Schwachen im Bereich Sport und im Bereich Hobbys) lagen
keine Antworten vor. Es wurden bereichsspezifisch nur Starken genannt.
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T2 Post Befragung 2010 B7 tber K7: B7 weist zu T2 in 7 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 3 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4 Wissen Uber andere
Hobbys und Interessen, A5 Bereichsspezifische Starken im Bereich Hobbys, A9 Wissen Gber
schulische Kompetenzen). Zu den Unterkategorien A3 und A6 (Bereichsspezifische Schwa-
chen im Bereich Sport und Hobbys) lagen keine Antworten vor. Es wurden bereichsspezi-
fisch nur Starken genannt.

T3_Post Befragung_2011 B7 tber K7: B7 weist zu T3 in 7 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 6 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A1 Wissen (ber sportli-
che Interessen, A2 Starken im Bereich Sport, A4 Wissen Uber andere Hobbys und Interes-
sen, A5 Bereichsspezifische Starken im Bereich Hobbys, A9 Wissen (ber schulische Kom-
petenzen, A11 Wissen Uber besondere Starken). Es wurden bereichsspezifisch nur Starken
genannt.

T4 _Post Befragung_2012_ B7 Uber K7: B7 weist zu T4 in 6 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 2 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A9 Wissen uber schuli-
sche Kompetenzen, A11 Wissen Uber besondere Starken). Zu den Unterkategorien A2 und
A3 (Bereichsspezifische Starken bzw. Schwachen im Bereich Sport) lagen keine Antworten
VOor.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T1 ein differenziertes Selbstkonzept
auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein differenziertes Selbstkonzept
auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T3 ein differenziertes Selbstkonzept
auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T4 ein differenziertes Selbstkonzept
auf.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien bleibt gleich. Dartber hinaus finden sich
zu T2, verglichen mit T1, in drei statt vier Unterkategorien Mehrfachnennungen. Dies
entspricht keiner Veranderung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien bleibt gleich. Darlber hinaus finden sich
zu T3, verglichen mit T4, in sechs statt drei Unterkategorien Mehrfachnennungen.
Dies entspricht einer positiven Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 1 ab. Auch die Mehrfachnen-
nungen verringern sich um vier. Dies entspricht einer negativen Veranderung tber die
Zeit.
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Kategorie B: Selbstwertgefihl

Ergebnisdarstellung

T1_Préa Befragung_2010_K7: K7 schatzte sich selbst negativ kein. Die eigene Wirkung auf
Freunde, Eltern und Lehrer wurde dagegen positiv beurteilt.

I: ,Und wie finden deine Lehrer dich? Was meinst du?“

K7: ,Gut, also die finden mich irgendwie intelligent. Ich weil3 selber nicht was das heift,
aber.”

I: ,Intelligent heil3t, dass man schlau ist. Deine Lehrer finden dich ganz schlau.”

K7: ,Mhm.” [grinst].

T1 Pra Befragung 2010 B7: B7 vermutete, K7 schatze sich selbst positiv ein.

T2_Post Befragung_2010_K7: K7 schatzte sich selbst positiv ein (,Gut*), erklarte jedoch,
es finde sich manchmal auch etwas langweilig. Diese Antwort wurde in den Unterkategorien
B1 und B2 kodiert. Die eigene Wirkung auf Freunde, Eltern und Lehrer wurde positiv beur-
teilt.

T2_Post Befragung 2010_B7: B7 vermutete, dass K7 sich selbst negativ einschatze. Seine
Selbstakzeptanz sei gering. Es habe Angst psychisch krank zu werden.

T3_Post Befragung_2011_K7: K7 schéatzte sich verhalten sehr positiv ein (super). Auch die
eigene Wirkung auf Freunde, Eltern und Lehrer wurde positiv beurteilt.

T3_Post Befragung_2011_B7: B7 vermutete, K7 schatze sich selbst positiv ein. (B7: ,Das
Kind legt sehr viel Wert auf das Aul3ere, ist ihm sehr wichtig, ob andere es mégen.*)

T4_Post Befragung_2012_K7: K7 schatzte sich verhalten positiv ein (okay). Die eigene
Wirkung auf Freunde und Lehrer wurde positiv beurteilt. Auf die Frage zur Wirkung auf die
Eltern, enthielt sich das Kind.

T4 _Post Befragung 2012 B7: B7 vermutete, K7 schatze sich selbst positiv ein.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K7
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Pré Befragung_2010_K7: Die Aussagen des Kindes beinhalten eine negative Kodierun-
gen (Unterkategorie B1) und drei positive Kodierungen.

T2_Post Befragung_2010_K7: Die Aussagen des Kindes beinhalten eine negative Kodie-
rungen (Unterkategorie B2) und vier positive Kodierungen (B1, B3, B5, B7).

T3 Post Befragung_ 2011 K7: Die Aussagen des Kindes beinhalten vier positive Kodierun-
gen.

T4 Post Befragung 2012 K7: Die Aussagen des Kindes beinhalten drei positive Kodierun-
gen und eine Enthaltung (Unterkategorie B5/B6).

2. Interpretation

284



A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein negatives Selbstwertgefuhl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein positives Selbstwertgefiihl auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der positiven Unterkategorien nimmt um 1 zu. Dies entspricht einer positi-
ven Veranderung des Selbstwertgefuhls.

T2-T3: Die positive Nennung zur Selbsteinschatzung stabilisiert sich. Dies entspricht einer
positiven Veranderung des Selbstwertgefiihls.

T3-T4: Die Anzahl der positiven Unterkategorien nimmt um 1 ab. Dies entspricht einer nega-
tiven positiven Veranderung des Selbstwertgefihls.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B7
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Préa Befragung_2010_B7 Uber K7: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine posi-
tive Kodierung.

T2_Post Befragung_2010_B7 Uber K7: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine ne-
gative Kodierung.

T3_Post Befragung_2011 _B7 Uber K7: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine po-
sitive Kodierung.

T4 _Post Befragung_2012_B7 Uber K7: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine po-
sitive Kodierung.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T1 ein positives Selbstwertgefiihl
auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein negatives Selbstwertgefiihl
auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T3 ein positives Selbstwertgefiihl
auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T4 ein positives Selbstwertgefiihl
auf.
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B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung kehrt sich vom Positiven ins Negati-
ve. Dies entspricht einer negativen Veranderung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung kehrt sich vom Negativen ins Positi-
ve. Dies entspricht einer positiven Veranderung lber die Zeit.

T3-T4: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung kehrt sich vom Negativen ins Positi-
ve. Dies entspricht einer positiven Veranderung Gber die Zeit.

Kategorie C: Kunst und Kreativitat

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung 2010 _K7: Zum Zeitpunkt der Befragung verfigte das Kind (ber eine
Vorstellung von Kunst (,Kunst ist fliir mich Ton, so Malen aus eigener Kunst, zum Beispiel
jetzt so ein Bild spritzen. Das geféllt mir.“) und gab an, sich schon kiinstlerisch betatigt zu
haben. Es aullerte Begeisterung fir kiinstlerische Aktivitdten und nannte flnf kreative Tatig-
keiten, die es regelmaRig ausibe.

T1 Préa Befragung 2010 _B7: Die Begleitperson gab an, das Kind habe sich bereits kiinstle-
rische betatigt und tue dies auch weiterhin regelmaRig. Sie nannte drei kreative Tatigkeiten,
die es regelmalig auslbe (3 x haufiger als 1 x pro Woche). An einem Wettbewerb habe es
auch schon teilgenommen (Kalenderbilder nach einer vorgelesenen Geschichte malen). Sei-
ne Geflihle driicke es jedoch nicht lGiber klinstlerische Aktivitaten aus.

T2_Post Befragung_2010_K7: Das Kind verfugte Uber eine Vorstellung von Kunst (,Kneten.
Fertig. Und Ton.”) und gab an, sich schon klinstlerisch betatigt zu haben. Die Frage nach der
Begeisterung fir kiinstlerische Aktivitaten wurde nicht gestellt. Das Kind nannte zwei kreative
Tatigkeiten, die es regelmallig auslibe.

T2_Post Befragung 2010_B7: Die Begleitperson gab an, das Kind betétige sich regelma-
Rig kunstlerisch kreativ. Sie nannte zwei kreative Tatigkeiten, die es regelmalfig austibe (2 x
haufiger als 1 x pro Woche). Weder habe es bisher an einer Ausstellung/einem Wettbewerb
teilgenommen, noch dricke es seine Gefuhle mittels Kunst aus.

T3_Post Befragung_2011 K7: Das Kind verflgte Gber eine Vorstellung von Kunst und gab
an, sich schon kiinstlerisch betatigt zu haben. Die Frage nach der Begeisterung fir kinstleri-
sche Aktivitaten wurde mit Ja beantwortet. Das Kind nannte vier kreative Tatigkeiten, die es
regelmafig ausube.

T3_Post Befragung_2011 B7: Die Begleitperson gab an, das Kind betatige sich regelma-
Rig kunstlerisch kreativ. Sie nannte drei kreative Tatigkeiten, die es regelmaRig ausibe. Das
Kind habe innerhalb der Kunstwoche an einer Ausstellung teilgenommen, driicke seine Ge-
fihle aber nicht mittels Kunst aus.

T4 _Post Befragung_2012_K7: Das Kind verflgte Uber eine Vorstellung von Kunst:
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K7: ,Kunst, also Kunst ist flir mich wenn man nicht sagt, ja jetzt miisst ihr das machen. Das
ist flir mich lberhaupt nichts. Also ich werde/ Also man muss, was man gerade fihlt, das soll
man dann malen.*

Es gab an, sich schon kinstlerisch betatigt zu haben. Die Frage nach der Begeisterung fur
kinstlerische Aktivitaten wurde mit Ja beantwortet. Das Kind nannte drei kreative Tatigkei-
ten, die es regelmaRig austibe.

T4 Post Befragung_ 2012 B7: Die Begleitperson gab an, das Kind betatige sich regelma-
Rig kinstlerisch kreativ. Sie nannte zwei kreative Tatigkeiten, die es regelmaflig ausibe. Es
habe bisher innerhalb der Kunstwochen an einer Ausstellung teilgenommen, und driicke
speziell Unruhe mittels Kunst aus.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K7
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 _K7: Zum Zeitpunkt der Befragung verfigte das Kind Uber eine
Vorstellung von und gab an, sich schon kinstlerisch betatigt zu haben. Es aulierte Begeiste-
rung fur kunstlerische Aktivitdten und nannte funf kreative Tatigkeiten, die es regelmaRig
ausulbe.

T2_Post Befragung_2010_K7: Das Kind verflgte Gber eine Vorstellung von Kunst und gab
an, sich schon kinstlerisch betatigt zu haben. Fir die Frage nach der Begeisterung fir
kinstlerische Aktivitaten liegt keine Antwort vor. Das Kind nannte zwei kreative Tatigkeiten,
die es regelmallig ausube.

T3_Post Befragung_2011_K7: Das Kind verflgte Gber eine Vorstellung von Kunst und gab
an, sich schon kunstlerisch betatigt zu haben. Die Frage nach der Begeisterung fur kinstleri-
sche Aktivitaten wurde mit Ja beantwortet. Das Kind nannte vier kreative Tatigkeiten, die es
regelmafig ausibe.

T4 _Post Befragung 2012 K7: Das Kind verfligte Uber eine Vorstellung von Kunst. Es gab
an, sich schon kunstlerisch betatigt zu haben. Die Frage nach der Begeisterung fur kunstleri-
sche Aktivitaten wurde mit Ja beantwortet. Das Kind nannte drei kreative Tatigkeiten, die es
regelmafig ausibe.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T3: Das Kind weist zu T3 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

T4: Das Kind weist zu T4 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
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B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmallig ausgeubten kreativen Tatigkeiten nimmt um 3 ab. Dies
entspricht einer starken negativen Veranderung.

T2-T3: Die Anzahl der regelmaRig ausgelbten kreativen Tatigkeiten nimmt um 2 zu. Dies
entspricht einer starken positiven Veranderung.

T3-T4: Die Anzahl der regelmaRig ausgetbten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 ab. Dies
entspricht einer negativen Veranderung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B7
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Préa Befragung_2010_B7 Uber K7: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind drei kreative Tatigkeiten regelmaflig ausfiihrte — 3 x haufiger als 1 x pro Woche — und
seine Geflihle nicht mittels Kunst ausdrickte.

T2 _Post Befragung_ 2010 B7 lber K7: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind zwei kreative Tatigkeiten regelmalig ausfihrte — 2 x haufiger als 1 x pro Woche — und
seine Geflihle nicht mittels Kunst ausdrtickte.

T3_Post Befragung_2011 B7 lber K7: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind drei kreative Tatigkeiten regelmaRig ausfihrte. Das Kind nahm innerhalb der Kunstwo-
che an einer Ausstellung teil, driickte aber seine Geflhle nicht mittels Kunst aus.

T4 _Post Befragung_ 2012 B7 lber K7: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind zwei kreative Tatigkeiten regelmafig ausfuhrte. Das Kind nahm innerhalb der Kunstwo-
che an einer Ausstellung teil, driickte speziell seine Unruhe mittels Kunst aus.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben von B7 zu T1 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbe-
reich auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben von B7 zu T2 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben von B7 zu T3 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbe-
reich auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben von B7 zu T4 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

B) Verdnderung iUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmallig ausgeubten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 ab. Dies
entspricht einer negativen Veranderung Uber die Zeit.
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T2-T3: Die Anzahl der regelmallig ausgetibten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 zu und das
Kind nahm an einer Ausstellung teil. Dies entspricht einer positiven Veranderung tber
die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der regelmalig ausgelbten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 ab. Aller-
dings kommt hinzu, dass das Kind seine Gefiihle mittels Kunst ausdriickt. Dies ent-
spricht einer negativen, als auch einer positiven Veranderung Uber die Zeit.

Kategorie D: Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung 2010 _K7: Das Kind gab an, seine Probleme selbstandig I6sen zu kon-
nen (,Ja, wenn ich Probleme hab zum Beispiel wenn mich einer jetzt entfiihrt, dann schrei
ich ganz laut Hilfe und beil3e und trete, so an Haaren ziehen, das kann ich ganz gut, bis ich
die Haare rausreif3e. Das mache ich sehr gerne, wenn bése Leute da sind.”). K7 erklarte, es
sei ihm nicht mdglich, bei Bedarf soziale Unterstitzung einzuholen. Allerdings konnte es drei
Personen (-gruppen) benennen, bei denen es sich soziale Unterstiitzung einholen kénne
(Unterkategoire D6, personifizierte soziale Unterstiitzung). Das Kind zeigte eine Bereitschaft,
eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Das Kind nannte eine akti-
ve, flexible Strategie zur Zielerreichung sowie eine passive Strategie.

T1 Pra Befragung_ 2010 B7: Die Begleitperson erklarte, das Kind kdnne seine Probleme
selbstandig I6sen (Schule: verbal; Gruppe: Streit und Gewalt). Es sei ihm mdglich, bei Bedarf
soziale Unterstitzung bei den Betreuern einzuholen. Das Kind zeige eine Bereitschaft, eige-
ne Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Die Begleitperson nannte in die-
sem Zusammenhang eine aktive Strategie zur Zielerreichung (Kommunikation).

T2 _Post Befragung_2010_K7: Das Kind gab an, seine Probleme selbstandig I16sen zu kon-
nen. Es erklarte, es sei ihm mdglich, bei Bedarf soziale Unterstitzung einzuholen. Es konnte
drei Personen (-gruppen) benennen, bei denen es sich soziale Unterstlitzung einholen kénne
(Unterkategoire D6, personifizierte soziale Unterstiitzung). Das Kind zeigte eine Bereitschaft,
eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Es nannte eine aktive, fle-
xible Strategie zur Zielerreichung.

T2 Post Befragung 2010 _B7: Die Begleitperson erklarte, das Kind kénne Alltagsprobleme
selbstandig I6sen, neige jedoch zu Streitigkeiten. Es sei ihm jedoch mdglich, bei Bedarf sozi-
ale Unterstutzung bei den Padagogen einzuholen (Unterkategorien D3 und D5). Das Kind
zeige eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Die
Begleitperson nannte in diesem Zusammenhang drei aktive Strategien zur Zielerreichung
(Klauen, Ligen, Kommunikation).

T3_Post Befragung_2011 K7: Das Kind gab an, seine Probleme selbsténdig 16sen zu kon-
nen. Es erklarte, es sei ihm moglich, bei Bedarf soziale Unterstiitzung einzuholen. Es konnte
eine Personen(-gruppe) benennen, bei denen es sich soziale Unterstitzung einholen kénne
(Unterkategoire D6, personifizierte soziale Unterstutzung). Das Kind zeigte eine Bereitschaft,
eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Es nannte zwei aktive, fle-
xible Strategien zur Zielerreichung.
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T3 Post Befragung 2011 B7: Die Begleitperson erklarte, das Kind kénne Probleme selb-
standig I6sen, oftmals ende dies allerdings im Streit. Wenn das Kind die Situation nicht selbst
verursacht hat, sei ihm maoglich, bei Bedarf soziale Unterstlitzung bei den Padagogen oder
der Mutter einzuholen. Das Kind zeige eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Her-
ausforderungen anzunehmen. Die Begleitperson nannte in diesem Zusammenhang eine
aktive Strategie zur Zielerreichung (besonders lieb sein).

T4 _Post Befragung_2012_K7: Das Kind gab an, seine Probleme manchmal selbstandig
I6sen zu kénnen. Es erklarte, es sei ihm moglich, bei Bedarf soziale Unterstlitzung einzuho-
len. Es konnte zwei Personen(-gruppen) benennen, bei denen es sich soziale Unterstiitzung
einholen kénne (Unterkategoire D6, personifizierte soziale Unterstiitzung). Das Kind zeigte
eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Es nannte
eine aktive, flexible Strategie zur Zielerreichung.

T4 _Post Befragung 2012 _B7: Die Begleitperson erklarte, das Kind kénne Probleme selb-
standig 16sen. Es sei ihm moglich, bei Bedarf soziale Unterstitzung bei den Padagogen,
Lehrern und Therapeuten einzuholen. Das Kind zeige eine Bereitschaft, eigene Ziele zu ver-
folgen und Herausforderungen anzunehmen. Die Begleitperson nannte in diesem Zusam-
menhang zwei aktive Strategien zur Zielerreichung (Ligen, Kommunikation mit Therapeu-
ten).

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K7
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Pra Befragung_2010_K7: Das Kind gab an, seine Probleme selbstandig |6sen zu kon-
nen. K7 erklarte, es sei ihm nicht méglich, bei Bedarf soziale Unterstlitzung einzuholen. Al-
lerdings konnte es drei Personen (-gruppen) benennen, bei denen es sich soziale Unterstit-
zung einholen kénne. Das Kind zeigte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Her-
ausforderungen anzunehmen. Das Kind nannte eine aktive, flexible Strategie zur Zielerrei-
chung sowie eine passive Strategie.

T2_Post Befragung_2010_K7: Das Kind gab an, seine Probleme selbstandig l16sen zu kon-
nen. Es erklarte, es sei ihm mdglich, bei Bedarf soziale Unterstitzung einzuholen. Es konnte
drei Personen (-gruppen) benennen, bei denen es sich soziale Unterstiitzung einholen kon-
ne. Das Kind zeigte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen an-
zunehmen. Es nannte eine aktive, flexible Strategie zur Zielerreichung.

T3_Post Befragung_2011_K7: Das Kind gab an, seine Probleme selbstandig I16sen zu kon-
nen. Es erklarte, es sei ihm moglich, bei Bedarf soziale Unterstiitzung einzuholen. Es konnte
eine Personen(-gruppe) benennen, bei denen es sich soziale Unterstitzung einholen kénne
(Unterkategoire D6, personifizierte soziale Unterstutzung). Das Kind zeigte eine Bereitschaft,
eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Es nannte zwei aktive, fle-
xible Strategien zur Zielerreichung.

T4 _Post Befragung 2012 K7: Das Kind gab an, seine Probleme manchmal selbstandig
I6sen zu konnen. Es erklarte, es sei ihm mdglich, bei Bedarf soziale Unterstitzung einzuho-
len. Es konnte zwei Personen(-gruppen) benennen, bei denen es sich soziale Unterstiitzung
einholen kénne (Unterkategoire D6, personifizierte soziale Unterstiitzung). Das Kind zeigte
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eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Es nannte
eine aktive, flexible Strategie zur Zielerreichung.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine mittlere Auspragung
auf.

T2: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine hohe Auspragung auf.
T3: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist zu T3 eine hohe Auspragung auf.
T4: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist zu T4 eine hohe Auspragung auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Verglichen mit T1, erklarte das Kind zu T2, dazu in der Lage zu sein, soziale Unter-
stlitzung einzuholen (D3). Dies entspricht einer positiven Veranderung der Selbst-
wirksamkeitsiiberzeugung.

T2-T3: Verglichen mit T2, nannte das Kind zu T3 nur noch eine Personen(-gruppe) (-2). Es
nannte jedoch eine weitere aktive, flexible Strategie zur Zielerreichung (+1). Dies ent-
spricht einer positiven Veranderung der Selbstwirksamkeitsiiberzeugung.

T3-T4: Verglichen mit T1, nannte das Kind zu T4 eine zweite eine Person/en(-gruppe) (+1),
allerdings nur noch eine aktive, flexible Strategie zur Zielerreichung (-1). Dies ent-
spricht einer negativen Veranderung der Selbstwirksamkeitsiberzeugung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B7
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Préa Befragung_2010_B7 Uber K7: Die Begleitperson erklarte, das Kind kénne seine
Probleme selbstandig I6sen. Es sei ihm mdglich, bei Bedarf soziale Unterstlitzung bei den
Betreuern einzuholen. Das Kind zeige eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Her-
ausforderungen anzunehmen. Die Begleitperson nannte in diesem Zusammenhang eine
aktive Strategie zur Zielerreichung.

T2 Post Befragung 2010 _B7 uber K7: Die Begleitperson erklarte, das Kind kdnne Alltags-
probleme selbstéandig l16sen. Es sei ihm moglich, bei Bedarf soziale Unterstitzung bei den
Padagogen einzuholen. Das Kind zeige eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und
Herausforderungen anzunehmen. Die Begleitperson nannte in diesem Zusammenhang drei
aktive Strategien zur Zielerreichung.

T3 _Post Befragung 2011 B7 liber K7: Die Begleitperson erklarte, das Kind kénne Alltags-
probleme selbstéandig 16sen. Es sei ihm madglich, bei Bedarf soziale Unterstitzung bei den
Padagogen und der Mutter einzuholen, wenn es die Situation nicht selbst verursacht hat.
Das Kind zeige eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzu-
nehmen. Die Begleitperson nannte in diesem Zusammenhang zwei aktive Strategien zur
Zielerreichung.
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T4 Post Befragung 2012 B7 tber K7: Die Begleitperson erklarte, das Kind kdénne Alltags-
probleme selbstéandig l16sen. Es sei ihm moglich, bei Bedarf soziale Unterstitzung bei den
Padagogen, der Mutter und dem Therapeuten einzuholen. Allerdings sei dies selten notig.
Das Kind zeige eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzu-
nehmen. Die Begleitperson nannte in diesem Zusammenhang zwei aktive Strategien zur
Zielerreichung.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T1 eine hohe Auspragung auf.

T2: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T2 eine hohe Auspragung auf.

T3: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T3 eine hohe Auspragung auf.

T4: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T4 eine hohe Auspragung auf.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der erflllten Kriterien fir eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung blieb gleich, jedoch die Anzahl der Strategien zur Zielerreichung stieg
um 2. Daher entspricht dies einer stark positiven Veranderung tber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der erflllten Kriterien flr eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung blieb gleich, jedoch die Anzahl der Strategien zur Zielerreichung sank
um 1. Hinzu kam eine weitere Person zum Einholen sozialer Unterstitzung. Trotzdem
entspricht dies einer negativen Veranderung Uber die Zeit, da die Anzahl der Strate-
gien abnimmt.

T3-T4: Die Anzahl der erflllten Kriterien fir eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung blieb gleich, so auch die Anzahl der Strategien zur Zielerreichung. Hin-
zu kam eine weitere Person zum Einholen sozialer Unterstlitzung. Dies entspricht
keiner Veranderung Uber die Zeit,

Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung_2010 K7: Die Aussagen des Kindes beinhalteten drei hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen und vier Antizipationen des Wiinschenswerten.

T1 Pra Befragung_2010 _B7: Die Begleitperson erklarte, das Kind spreche nicht tber die
Zukunft.
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T2 Post Befragung_ 2010 _K7: Die Aussagen des Kindes beinhalteten drei hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen, zwei Antizipationen des Winschenswerten und
eine pragmatische Zukunftsorientierung.

T2_Post Befragung 2010_B7: B7 gab an, dass das Kind Schwierigkeiten habe seine Plane
realistisch zu auliern. Begleitperson nannte eine Antizipation des Wiinschenswerten, ber
die das Kind verflge (,Wohnen mit der Mutter*), schatzte diese aber als unrealistisch ein.

T3 Post Befragung_ 2011 K7: Die Aussagen des Kindes beinhalteten drei hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen und sechs Antizipationen des Wiinschenswerten.

T3 _Post Befragung 2011 B7: B7 gab an, dass das Kind gerne bei der Mutter leben wolle.
Ob diese Antizipation des Wiinschenswerten realistisch einzuschatzen sei, kbnne die Be-
gleitperson nicht einschatzen, da Gerichtsverfahren laufen wirden.

T4_Post Befragung_2012_K7: Die Aussagen des Kindes beinhalteten eine hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen sowie sechs Antizipationen des Wiinschenswer-
ten.

T4 Post Befragung 2012 _B7: B7 gab an, dass das Kind gerne bei der Mutter leben wolle,
allerdings wisse, dass dies zur Zeit nicht méglich sei (Antizipation des Wiinschenswerten).

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K7
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 _Pra Befragung 2010 _K7: Die Aussagen des Kindes beinhalteten 3 hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen und 4 Antizipationen des Winschenswerten.

T2_Post Befragung_2010 _K7: Die Aussagen des Kindes beinhalteten 3 hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen, 2 Antizipationen des Winschenswerten und 1
pragmatische Zukunftsorientierung.

T3 Post Befragung 2011 K7: Die Aussagen des Kindes beinhalteten 3 hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen und 6 Antizipationen des Wiinschenswerten.

T4 Post Befragung 2012 K7: Die Aussagen des Kindes beinhalteten 1 hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen sowie 6 Antizipationen des Winschenswerten.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: In den Aussagen des Kindes dominieren hedonistische und/oder illusorische Wunsch-
vorstellungen sowie die Antizipationen des Winschenswerten.

T2: In den Aussagen des Kindes dominieren hedonistische und/oder illusorische Wunsch-
vorstellungen sowie die Antizipationen des Wiinschenswerten.

T3: In den Aussagen des Kindes dominieren Aussagen zur Antizipationen des Winschens-
werten, es gibt aber auch Aussagen zu hedonistischen und/oder illusorischen Wunschvor-
stellungen.
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T4: In den Aussagen des Kindes dominieren die Antizipationen des Wiinschenswerten.

B) Verdnderung iUber die Zeit

T1-T2: Zu T2 benennt das Kind erstmals eine pragmatische Zukunftsorientierung (E3). Dies
entspricht einer positiven Veranderung.

T2-T3: Zu T3 benennt das Kind deutlich mehr Antizipationen des Winschenswerten (E2).
Dies entspricht einer starken positiven Veranderung.

T3-T4: Zu T4 benennt das Kind gleich haufig die Antizipationen des Wunschenswerten (E2).
Nennungen zu hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellungen tendieren
jetzt gegen null (-2). Dies entspricht einer starken positiven Veranderung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B7
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 B7: In der Pra-Befragung sagte B1, das Kind spreche nicht tber
seine Zukunft.

T2_Post Befragung 2010 B7: Zu diesem Messzeitpunkt gab B7 an, dass das Kind
Schwierigkeiten habe seine Plane realistisch zu auliern. Die Begleitperson nannte eine Anti-
zipation des Wiinschenswerten, iber die das Kind verflige, schatzte diese aber als unrealis-
tisch ein.

T3 _Post Befragung_ 2011 B7: Zu diesem Messzeitpunkt nannte die Begleitperson eine
Antizipation des Winschenswerten, Uber die das Kind verfluige, konnte diese allerdings we-
der als unrealistisch noch als realistisch einschatzen, da Gerichtsverfahren im Gange waren.

T4 _Post Befragung_2012_B7: Zu diesem Messzeitpunkt nannte eine Antizipation des
Winschenswerten, Uber die das Kind verfiige. Das Kind sei in der Lage diesen Wunsch als
unrealistisch einzuschatzen.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Es wurden keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen benannt.
T2: Zu T2 nannte B7 eine Antizipation des Wiinschenswerten.
T3: Zu T2 nannte B7 eine Antizipation des Wiinschenswerten.
T4: Zu T2 nannte B7 eine Antizipation des Wlnschenswerten.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der Nennungen erhdéht sich um 1 (Unterkategorie E2: Antizipation des
Wiunschenswerten). Dieses Ergebnis entspricht einer positiven Veranderung.

T2-T3: Die Anzahl der Nennungen blieb gleich (Unterkategorie E2: Antizipation des Wun-
schenswerten). Dieses Ergebnis entspricht keiner Veranderung.

294



T3-T4: Die Anzahl der Nennungen blieb gleich (Unterkategorie E2: Antizipation des Wun-
schenswerten). Dieses Ergebnis entspricht keiner Veranderung.

Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung Uber die Zeit
Kind

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4

A | Selbstkonzept - - =

B | Selbstwertgefihl + + -
C | Kunst und Kreativitat - ++ -
D | Selbstwirksamkeitsiiberzeugung + + -
E | Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen | + ++ ++

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung Uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Veranderung, - Negative Verande-
rung, -- Starke negative Veranderung).

Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung tber die Zeit

Begleitperson

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4
A | Selbstkonzept = + -

B | Selbstwertgefihl - ++ =

C | Kunst und Kreativitat - + +-

D | Selbstwirksamkeitsuberzeugung ++ - =

E | Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen | + = =

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Veranderung, - Negative Verande-
rung, -- Starke negative Veranderung).
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Darstellung und Interpretation der Ergebnisse zu

Im Folgenden werden biographische Hintergrundinformationen zu Kind 8 (K8) dargestellit.
Anschliefend wird die Kategorisierung der Daten prasentiert, die im Rahmen von Interviews
mit K8 und schriftlichen Befragungen mit der Begleitperson des Kindes (B8) zu mehreren
Messzeitpunkten (T1, T2, T3 und T4) erhoben wurden. Bei der Ergebnisdarstellung wird ge-
sondert auf die einzelnen Kategorien (A- bis F) eingegangen. Im Anschluss an die Darstel-
lung, werden die Ergebnisse jeweils zusammenfassend betrachtet und interpretiert. Neben
dem ,Ist-Zustand“ zu jedem Messzeitpunkt werden auch Veranderungen Uber die Zeit deut-
lich gemacht.

1. Biographische Hintergrundinformationen

Die Hintergrundinformationen wurden zu T2 erhoben, mehrere Wochen nach der ersten
Kunstwoche. Das Interview fand mit der Begleitperson (B8) in der stationaren Einrichtung
statt, in der K8 lebte. Wesentliche Punkte werden im Folgenden zusammengefasst.

Zum Zeitpunkt des Interviews war K8 acht Jahre alt besuchte die zweite Klasse einer For-
derschule. Das Kind lebte seit wenigen Monaten (seit dem 17.05.2010) in der Einrichtung.
B8 erklarte, K8 habe regelmafligen Kontakt zu seiner leiblichen Mutter und zu allen Ge-
schwistern, die noch zu Hause lebten. Drei Geschwister seien verstorben.

Das Kind habe sich gut in der Einrichtung eingelebt und die Regeln und Strukturen relativ gut
verinnerlicht. Er suche altersangemessene, kdrperliche Nahe. Allerdings komme das Kind
mit den anderen Gruppenmitgliedern nicht klar und sei der AulRenseiter in der Gruppe. K8
fuhle sich im Prinzip wohl in der Einrichtung, auch wenn es seine Mutter vermisse und sich
wunsche, nach Hause zu gehen.

Das Trauma habe innerhalb der Familie stattgefunden. Nach Auffalligkeiten zu K8 befragt,
erklarte B8, das Kind verfluge Uber ein sehr geringes Selbstwertgefuhl. In Konfliktsituationen
stelle es sich selbst als dumm dar und sage oft ,/ch bin ja dumm, ich bin behindert. Zudem
werde das Kind schnell aggressiv gegentber anderen Kindern.

Mit Blick auf Interessen nannte B8 Playmobil, Lego, Busse und Zlge. Zu den Starken zahlte
B8, dass K8 anderen Kindern zwar haufig verbal unterlegen sei, gleichzeitig jedoch gut um-
schreiben kénne, wie es ihm gehe oder was manche Sachen mit ihm machten. Das Kind
kénne dullern, warum es so reagiere, ,wie es vernetzt ist".
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2. Ergebnisse

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Kategorisierung dargestellt und interpretiert.

Kategorie A: Selbstkonzept

Ergebnisdarstellung

T1_Pra Befragung_2010_K8: Das Kind benannte kein regelmaflig ausgeibtes sportliches
Interesse. Allerdings nannte es eine eigene Starke im Bereich Sport. Das Kind zahlte zwei
andere Hobbys und Interessen auf (Ziige und Flugzeuge) und zwei Starken in diesem Be-
reich. Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und/oder Jugendlichen wurde von K7 als
schlecht oder maRig eingeschatzt. Das Kind nannte eine schulische Kompetenz (Mathe) und
ein schulisches Interesse (Malen). Auf eine Frage nach besonderen Starken (I: ,Was findest
Du gut an dir?“) antwortete das Kind: ,Alles! AuBBer das Schlagen®. Diese Antwort wurde mit
jeweils einer Kodierung den Unterkategorien A11 und A12 zugeordnet (Wissen Uber beson-
dere Starken, Wissen Uber besondere Schwachen). Auf die Frage, ob es etwas gebe, was
das Kind besonders gut kbnne, entgegnete K8: ,Nein®.

T1 _Préa Befragung_2010_B8: Die Begleitperson benannte kein regelmaflig ausgeibtes
sportliches Interesse und somit keine Starken/Schwachen in diesem Bereich. Weiterhin be-
nannte sie keine Hobbies und so auch in diesem Bereich keine bereichsspezifischen Starken
oder Schwachen, vermerkte jedoch, dass das Kind grofies Interesse an Bahnen und Flug-
zeugen habe. Dies nannte B8 auch bei den besonderen Starken des Kindes. Die Vertrag-
lichkeit mit anderen Kindern und/oder Jugendlichen wurde von B8 als ,eher schlecht einge-
schatzt. Die Begleitperson nannte keine schulische Kompetenz und flihrte aus, K8 habe sto-
Re in der Forderschule schnell an seine Grenzen und habe Schwierigkeiten bei den Haus-
aufgaben.

T2_Post Befragung_2010_K8: Das Kind benannte kein regelmaflig ausgetibtes sportliches
Interesse. Allerdings nannte es eine eigene Starke im Bereich Sport. Das Kind zahlte zwei
andere Hobbys und Interessen auf (Zlige und Autos). Nach den Starken und Schwéachen in
diesem Bereich wurde nicht gefragt. Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern wurde von K7
als gut eingeschatzt. Die eigene Vertraglichkeit mit Jugendlichen dagegen als schlecht oder
maRig. Das Kind nannte drei schulische Kompetenzen (Mathe, Deutsch, Kunst) und ein
schulisches Interesse (Spielfach). Das Kind benannte eine besondere Starke (nett sein).

T2_Post Befragung 2010 _B8: Die Begleitperson benannte ein regelmafig ausgeibtes
sportliches Interesse (Radfahren) und eine Starke in diesem Bereich. Weiterhin zeigte sie ein
regelmafiges ausgetibtes Hobby auf (Spielen mit der Bahn), ohne Benennung wie gut das
Kind dies beherrscht. Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen wurde aller-
dings als ,eher schlecht” eingeschatzt. B8 nannte keine schulische Kompetenz des Kindes.
Als besondere Starke erwahnte die Begleitperson, dass K8 sich gut allein beschaftigen kon-
ne.

T3_Post Befragung_2011_K8: Das Kind benannte ein regelmaflig ausgeubtes sportliches
Interesse und zwei eigene Starken im Bereich Sport. Es zahlte keine anderen Hobbys und
Interessen auf. Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen wurde von K7 als
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gut eingeschatzt. Das Kind nannte zwei schulische Kompetenzen (Mathe, Deutsch) und ein
schulisches Interesse (Musik). Das Kind benannte keine besondere Starke oder Schwache.

T3 _Post Befragung 2011 B8: Die Begleitperson benannte zwei regelmalig ausgelibte
sportliche Interessen (Radfahren, Schwimmen) und zwei Starken in diesem Bereich. Weiter-
hin zeigte sie zwei regelmafige ausgelibte Hobbys auf (Spielen mit Spielsachen und Lego
bauen), diesbeziglich nannte sie ebenfalls zwei Starken. Die Vertraglichkeit mit anderen
Kindern und Jugendlichen wurde zwischen ,eher schlecht* und ,eher gut* eingeschatzt. B8
nannte drei schulische Kompetenz des Kindes (Sachunterricht, Kunst und Sport). Als beson-
dere Starke erwahnte die Begleitperson, dass K8 gut Lego bauen kdnne.

T4 Post Befragung 2012 K8: Das Kind benannte ein regelmaRig ausgelbtes sportliches
Interesse und eine eigene Schwache im Bereich Sport. Das Kind zahlte keine anderen Hob-
bys und Interessen auf. Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen wurde von
K7 als gut eingeschatzt. Das Kind nannte vier schulische Kompetenzen (Mathe, Deutsch,
Englisch, Biologie) und zwei schulische Interessen (Mathe, Biologie). K8 benannte keine
besondere Starke oder Schwache.

T4 _Post Befragung 2012 _B8: Die Begleitperson benannte kein regelmafig ausgelbtes
sportliches Interesse, somit auch keine Starken in diesem Bereich. Sie zeigte ein regelmalig
ausgetlbtes Hobby auf (Lego bauen), diesbezlglich nannte sie eine Starke. Die Vertraglich-
keit mit anderen Kindern und Jugendlichen wurde ,eher schlecht® eingeschatzt. B8 nannte
drei schulische Kompetenz des Kindes (Sachunterricht, Kunst und Schwimmen). Als beson-
dere Starke erwahnte die Begleitperson, dass K8 gut Lego bauen kdnne.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K8
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Pré& Befragung_2010_K8: Das Kind weist zu T1 in 8 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in einer Unterkategorie Mehrfachnennungen (A4: Hobbys und an-
dere Interessen; A5: Starken im Bereich Hobbys und Interessen). Die Vertraglichkeit mit an-
deren Kindern und Jugendlichen wurde als schlecht oder mafig eingeschatzt.

T2_Post Befragung_2010_K8: Das Kind weist zu T2 in 7 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in einer Unterkategorie Mehrfachnennungen (A4; A9: Wissen (ber
schulische Kompetenzen). Allerdings lagen zu zwei Fragen in den Unterkategorien A5 und
A6 keine Antworten vor. Es ist aufgrund der Aussagen des Kindes jedoch davon auszuge-
hen, dass sich verglichen mit T1 hier keine Veranderung ergeben hat.

T3 Post Befragung_2011 K8: Das Kind weist zu T3 in 5 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in zwei Unterkategorien Mehrfachnennungen (A2: Starken im Be-
reich Sport; A9: Wissen Uber schulische Kompetenzen).

T4 _Post Befragung_2012_K8: Das Kind weist zu T4 in 5 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in zwei Unterkategorie Mehrfachnennungen (A9: Wissen Uber
schulische Kompetenzen; A10: Wissen Uber schulische Interessen).
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien bleibt gleich. Dies entspricht keiner Ver-
anderung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 2 ab. Daflir nimmt die Anzahl
der Mehrfachnennungen um 1 zu Dies entspricht einer negativen Veranderung tber
die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien bleibt gleich. Auch die Anzahl der Mehr-
fachnennungen bleibt gleich. Dies entspricht keiner Veranderung tber die Zeit.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B8
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Préa Befragung_2010_B8 Uber K8: B8 weist zu T1 in 2 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in keiner Unterkategorie Mehrfachnennungen. Zu den Unterkatego-
rien A1, A2, A3, A4, A5, A6 und A9 lagen keine Antworten vor. Beantwortet wurden nur die
Kategorien A8 (Schlechte Vertraglichkeit mit anderen Kindern und/oder Jugendlichen) und
A11 (Wissen Uber besondere Starken). Es wurden bereichsspezifisch weder Starken noch
Schwachen genannt.

T2 _Post Befragung 2010 B8 liber K8: B8 weist zu T2 in 5 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in keiner Unterkategorien Mehrfachnennungen. Zu den Unterkate-
gorien A3, A5, A6 und A9 (Bereichsspezifische Schwachen Bereich Sport, Bereichsspezifi-
sche Starken und Schwachen im Bereich Hobbys, Schulische Kompetenzen) lagen keine
Antworten vor. Es wurden bereichsspezifisch nur Starken genannt.

T3_Post Befragung_2011 B8 liber K8: B8 weist zu T3 in 7 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in finf Unterkategorien Mehrfachnennungen. Es wurden bereichs-
spezifisch nur Starken genannt.

T4 Post Befragung 2012 B8 tber K8: B8 weist zu T2 in 5 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in einer Unterkategorien Mehrfachnennungen. Zu den Unterkate-
gorien A1, A2, A3, (Wissen Uber sportliche Interessen, Bereichsspezifische Schwachen Be-
reich Sport, Bereichsspezifische Schwachen im Bereich Sport) lagen keine Antworten vor.
Es wurden bereichsspezifisch nur Starken genannt.
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T1 ein sehr wenig differenziertes
Selbstkonzept auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein wenig differenziertes Selbst-
konzept auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T3 differenziertes Selbstkonzept auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T4 ein wenig differenziertes Selbst-
konzept auf.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 3 zu. Dariber hinaus erfolgen
weder zu T1 noch zu T2 Mehrfachnennungen. Dies entspricht einer positiven Veran-
derung uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 2 zu. DarUber hinaus erfolgen
zu T3 funf Mehrfachnennungen. Dies entspricht einer starken positiven Veranderung
uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 2 ab. Darlber hinaus erfolgt zu
T4 nur noch eine Mehrfachnennung. Dies entspricht einer starken negativen Veran-
derung Uber die Zeit.

Kategorie B: Selbstwertgefihl

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung_ 2010 K8: K8 schatzte sich selbst negativ kein. Die eigene Wirkung auf
Freunde, Eltern und Lehrer wurde dagegen positiv beurteilt.

T1 Pra Befragung 2010 B8: B8 gab an K8 schatzte sich selbst negativ kein.

T2_Post Befragung_2010_K8: K8 schatzte sich selbst sowie die eigene Wirkung auf
Freunde, Eltern und Lehrer positiv ein.

T2_Post Befragung 2011_B8: B8 vermutete, K8 schatze sich selbst negativ ein.

T3_Post Befragung_2011 K8: K8 schatzte sich selbst sowie die eigene Wirkung auf
Freunde und Eltern (Mutter) positiv ein. Bei der Frage hinsichtlich seiner Wirkung auf seine
Lehrer enthielt sich das Kind.

T3 Post Befragung 2011 B8: B8 vermutete, K8 schatze sich selbst negativ ein, da es ein
geringes Selbstwertgefihl habe.
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T4 _Post Befragung_2012 K8: K8 schatzte sich selbst sowie die eigene Wirkung auf Eltern
und Lehrer positiv ein. Bei der Frage hinsichtlich seiner Wirkung auf Freunde enthielt sich
K8.

T4 _Post Befragung 2012_B8: B8 vermutete, K8 schatze sich selbst negativ ein, da das
Kind aullere, dass es sich selbst nicht mag. Es habe ein geringes Selbstwertgeflihl.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K8
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 _Préa Befragung_2010_K8: Die Aussagen des Kindes beinhalten eine negative Kodierung
(Unterkategorie B2, negative Selbsteinschatzung) und drei positive Kodierungen.

T2_Post Befragung_2010_K8: Die Aussagen des Kindes beinhalten vier positive Kodierun-
gen.

T3_Pré Befragung_2011_K8: Die Aussagen des Kindes beinhalten eine Enthaltung (Unter-
kategorie B5/B6) und drei positive Kodierungen.

T4 _Pra Befragung_2012 K8: Die Aussagen des Kindes beinhalten eine Enthaltung (Unter-
kategorie B3/B4) und drei positive Kodierungen.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein negatives Selbstwertgefihl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein positives Selbstwertgefuhl auf.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Selbsteinschatzung des Kindes kehrt sich vom Negativen ins Positive. Dies ent-
spricht einer starken positiven Veranderung des Selbstwertgefiihls.

T2-T3: Die Anzahl der Nennungen sinkt um eins, jedoch kehrt sich die Nennung nicht vom
Positiven ins Negative, sondern entspricht einer Enthaltung. Trotzdem entspricht die-
se Verunsicherung einer negativen Veranderung des Selbstwertgefiihls.

T3-T4: Die Anzahl der Nennungen bleibt gleich. Dies entspricht keiner positiven Verande-
rung des Selbstwertgefiihls.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B8
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 B8 Uber K8: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine nega-
tive Kodierung.
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T2 Post Befragung_2010 B8 tber K8: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine ne-
gative Kodierung.

T3 _Post Befragung_2011 B8 Uiber K8: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine ne-
gative Kodierung.

T4 _Post Befragung_2012 B8 Uiber K8: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine ne-
gative Kodierung.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T1 ein negatives Selbstwertgefthl
auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein negatives Selbstwertgefiihl
auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T3 ein negatives Selbstwertgefiihl
auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T4 ein negatives Selbstwertgefiihl
auf.

B) Verdnderung uUber die Zeit

T1-T2: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung bleibt gleich.
T2-T3: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung bleibt gleich.

T3-T4: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung bleibt gleich.

Kategorie C: Kunst und Kreativitat

Ergebnisdarstellung

T1_Pré& Befragung_2010_K8: Zum Zeitpunkt der Befragung verfigte das Kind Uber eine
Vorstellung von Kunst (,Malen.“) und gab an, sich schon kiinstlerisch betatigt zu haben. Es
aulerte Begeisterung fur kinstlerische Aktivitdten und nannte Malen als kreative Tatigkeit,
die es regelmalig auslibe.

T1_Pra Befragung_2010_B8: Die Begleitperson gab an, dass sie nicht wisse, ob das Kind
sich schon mal kiinstlerisch betatigt zu habe. Es sei aber jetzt in seiner Freizeit regelmalig
kUnstlerisch, kreativ. Malen/Basteln wurde als kreative Tatigkeit genannt, die K8 regelmalig
ausube (haufiger als 1 x pro Woche). An einer Ausstellung/ einem Wettbewerb habe es bis-
her nicht teilgenommen. Zudem driicke es seine Gefiihle nicht mittels Kunst aus.

T2 _Post Befragung_2010_K8: Zum Zeitpunkt der Befragung verfiigte das Kind Uber eine
Vorstellung von Kunst (Basteln und Malen) und gab an, sich schon kiinstlerisch betatigt zu
haben. Es duferte Begeisterung fur kinstlerische Aktivitdten und nannte drei kreative Tatig-
keiten, die es regelmaRig ausiibe (Malen, Fotografieren, Filmen).
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T2 Post Befragung 2010 _B8: Die Begleitperson gab an, dass das Kind sich in seiner Frei-
zeit nicht regelmaRig kunstlerisch, kreativ betatige und nannte folgerichtig keine regelmaRig
ausgefiihrte kreative Tatigkeit des Kindes. Weder habe es bisher an einem Wettbewerb/einer
Ausstellung teilgenommen, noch nutze es Kunst als Ausdrucksméglichkeit fiir Gefiihle.

T3 _Post Befragung_2011 K8: Zum Zeitpunkt der Befragung verfiigte das Kind Uber eine
Vorstellung von Kunst (Malen) und gab an, sich schon kiinstlerisch betatigt zu haben. Es
aulerte Begeisterung fur kinstlerische Aktivitdten und nannte vier kreative Tatigkeiten, die
es regelmafig ausibe (Malen/Basteln, Instrument spielen, Fotografieren, Tanzen).

T3_Post Befragung 2011_B8: Die Begleitperson gab an, dass das Kind sich in seiner Frei-
zeit regelmafig kinstlerisch, kreativ betatige und nannte zwei regelmaRig ausgefiihrte krea-
tive Tatigkeiten des Kindes. Es habe innerhalb der Kunstwoche an einer Ausstellung teilge-
nommen, nutze jedoch Kunst nicht Ausdrucksmaglichkeit fiir Gefiihle.

T4_Post Befragung_2012_K8: Zum Zeitpunkt der Befragung verflgte das Kind Uber eine
ungenaue Vorstellung dariber, was Kunst ist:

K8: ,Sehr viel fiir mich®. (I: ,Kannst du da irgendwas nennen, was fiir dich Kunst ist?“) K8:
[verneint]. (I: ,Also sehr viel*.)

Das Kind gab an, sich schon kiinstlerisch betatigt zu haben. Es aulierte Begeisterung fir
kinstlerische Aktivitaten und nannte vier kreative Tatigkeiten, die es regelmaflig ausube
(Malen/Basteln, Gedichte/Geschichten erfinden/schreiben, Fotografieren, Filmen).

T4 _Post Befragung 2012_B8: Die Begleitperson gab an, dass das Kind sich in seiner Frei-
zeit nicht regelmaRig kunstlerisch, kreativ betatige und nannte folgerichtig keine regelmaRig
ausgefiihrte kreative Tatigkeit des Kindes. Es habe lediglich an einer Ausstellung innerhalb
der Kunstwoche teilgenommen, nutze Kunst nicht als Ausdrucksmdglichkeit fir Geflhle.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K8
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 K8: Zum Zeitpunkt der Befragung verfligte das Kind (ber eine
Vorstellung von Kunst und gab an, sich schon kinstlerisch betatigt zu haben. Es aulierte
Begeisterung fur kunstlerische Aktivitdten und nannte eine kreative Tatigkeit, die es regel-
mafig ausulbe.

T2 _Post Befragung_2010_K8: Zum Zeitpunkt der Befragung verfiligte das Kind Uber eine
Vorstellung von Kunst und gab an, sich schon kinstlerisch betatigt zu haben. Es aulierte
Begeisterung fur kinstlerische Aktivitaten und nannte drei kreative Tatigkeiten, die es regel-
mafig ausube.

T3_Post Befragung_2011_K8: Zum Zeitpunkt der Befragung verfiigte das Kind Uber eine
Vorstellung von Kunst (Malen) und gab an, sich schon kiinstlerisch betatigt zu haben. Es
aulerte Begeisterung flr kinstlerische Aktivitdten und nannte vier kreative Tatigkeiten, die
es regelmafig ausibe (Malen/Basteln, Instrument spielen, Fotografieren, Tanzen).

T4_Post Befragung_2012_K8: Zum Zeitpunkt der Befragung verflgte das Kind Uber eine
ungenaue Vorstellung dartber, was Kunst ist. Das Kind gab an, sich schon klnstlerisch be-
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tatigt zu haben. Es aullerte Begeisterung fir kinstlerische Aktivitaten und nannte vier kreati-
ve Tatigkeiten, die es regelmalig ausibe (Malen/Basteln, Gedichte/Geschichten erfin-
den/schreiben, Fotografieren, Filmen).

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T3: Das Kind weist zu T3 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T4: Das Kind weist zu T4 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmaRig ausgeubten kreativen Tatigkeiten nimmt um 2 zu. Dies
entspricht einer starken positiven Veranderung.

T2-T3: Die Anzahl der regelmalig ausgeubten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 zu. Dies
entspricht einer positiven Veranderung.

T3-T4: Die Anzahl der regelmallig ausgeubten kreativen Tatigkeiten bleibt gleich. Die Vor-
stellung dartiber, was Kunst ist, bleibt unklar. Dies entspricht einer negativen Veran-
derung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B8
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 _Pra Befragung_2010_B8 Uber K8: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind eine kreative Tatigkeit regelmaRig ausflihrte — haufiger als 1 x pro Woche — und seine
Gefuhle nicht mittels Kunst ausdrickte.

T2 Post Befragung_ 2010 B8 uUber K8: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind keine kreativen Tatigkeiten regelmaRig ausfuhrte und seine Gefuhle nicht mittels Kunst
ausdruckte.

T3_Post Befragung_2011 B8 ilber K8: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind zwei kreativen Tatigkeiten regelmaRig ausfiihrte. Innerhalb der Kunstwoche habe es an
einer Ausstellung teilgenommen, driickte allerdings seine Geflihle nicht mittels Kunst aus.

T4 Post Befragung_ 2012 B8 uUber K8: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind keine kreativen Tatigkeiten regelmaRig ausfuhrte und seine Gefuhle nicht mittels Kunst
ausdruckte. Es habe lediglich an einer Ausstellung/einem Wettbewerb innerhalb der Kunst-
woche und in der Schule teilgenommen.
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben von B8 zu T1 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben von B8 zu T2 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben von B8 zu T3 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben von B8 zu T4 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmallig ausgeubten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 ab. Dies
entspricht einer negativen Veranderung uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der regelmalig ausgeubten kreativen Tatigkeiten nimmt um 2 zu. Dies
entspricht einer starken positiven Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der regelmaRig ausgetbten kreativen Tatigkeiten nimmt um 2 ab. Dies
entspricht einer starken negativen Veranderung lber die Zeit.

Kategorie D: Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

Ergebnisdarstellung

T1_Pré Befragung_2010_K8: Das Kind gab an, seine Probleme nicht selbstandig 16sen zu
kénnen Es erklarte, es sei ihm mdglich, bei Bedarf soziale Unterstiitzung einzuholen. Hin-
sichtlich der personifizierten sozialen Unterstitzung nannte es Erzieher. Das Kind zeigte kei-
ne Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Es nannte
auch keine Strategien zur Zielerreichung (Unterkategorie D9).

T1 Pra Befragung 2010 B8: Die Begleitperson gab an, dass das Kind seine Probleme
nicht selbstandig I6sen koénne. Es gelinge ihm auch selten soziale Unterstiitzung einzuholen.
Wenn es diese einhole, so wende es sich an die Erzieher. Das Kind zeige keine Bereitschaft,
eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Bei der Frage auch den
Strategien zur Zielerreichung antwortet die Begleitperson: ,Aufgrund seiner intellektuellen
und emotionalen Fahigkeiten kann er das nur bedingt®.

T2_Post Befragung_2010_K8: Das Kind gab an, seine Probleme nicht selbstandig I6sen zu
kénnen. Es erklarte, es sei ihm moglich, bei Bedarf soziale Unterstitzung einzuholen. Hin-
sichtlich der personifizierten sozialen Unterstiitzung nannte es Erzieher und Lehrer. Das Kind
zeigte keine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen.
Es nannte auch keine Strategien zur Zielerreichung (Unterkategorie D9).
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T2 _Post Befragung 2011 _B8: B8 gab an, dass K8 Schwierigkeiten habe seine Probleme
selbst zu 16sen. Das Kind kénne selten soziale Unterstitzung einholen. Mit Blick auf die per-
sonifizierte soziale Unterstitzung nannte B8 Padagogen. Das Kind zeige keine Bereitschaft
eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und es bestiinden keine Be-
waltigungsstrategien.

T3 _Post Befragung_2011 K8: Das Kind gab an, seine Probleme selbstandig l16sen zu kon-
nen. Es erklarte, es sei ihm mdglich, bei Bedarf soziale Unterstutzung einzuholen. Hinsicht-
lich der personifizierten sozialen Unterstlitzung nannte es seinen Bezugsbetreuer. Das Kind
zeigte keine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen.
Es nannte jedoch eine aktive Strategie zur Zielerreichung (Fragen).

T3_Post Befragung 2011_B8: B8 gab an, dass K8 Schwierigkeiten habe seine Probleme
selbst zu I6sen, haufig mit Gewalt. Das Kind kénne in einigen Situationen soziale Unterstit-
zung einholen. Mit Blick auf die personifizierte soziale Unterstiitzung nannte B8 Erwachsene.
Das Kind zeige keine Bereitschaft eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzu-
nehmen und es bestiinden keine Bewaltigungsstrategien.

T4 Post Befragung 2012 K8: Das Kind gab an, seine Probleme teilweise selbstandig 16-
sen zu kénnen [K8: ,Jain® (I: ,Jain“)]. Es erklarte, es sei ihm sehr gut moglich, bei Bedarf
soziale Unterstitzung einzuholen. Hinsichtlich der personifizierten sozialen Unterstltzung
nannte es seine Betreuer. Das Kind zeigte keine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und
Herausforderungen anzunehmen. Es nannte auch keine Strategien zur Zielerreichung.

T4 _Post Befragung 2012_B8: B8 gab an, dass K8 Schwierigkeiten habe seine Probleme
selbst zu l6sen, da es sie haufig mit Gewalt 16se. Das Kind kénne selten soziale Unterstut-
zung einholen. Mit Blick auf die personifizierte soziale Unterstiitzung nannte B8 Padagogen.
Das Kind zeige keine Bereitschaft eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzu-
nehmen. Als aktive, flexible Strategie zur Zielerreichung gab B8 an, dass Kind schreie und
tobe um etwas zu bekommen.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K8
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 _Préa Befragung_2010_K8: Das Kind gab an, seine Probleme nicht selbstandig 16sen zu
kénnen Es erklarte, es sei ihm mdglich, bei Bedarf soziale Unterstiitzung einzuholen. Hin-
sichtlich der personifizierten sozialen Unterstlitzung nannte es eine Personengruppe. Das
Kind zeigte keine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzuneh-
men. Es nannte auch keine Strategien zur Zielerreichung.

T2_Post Befragung_2010_K8: Das Kind gab an, seine Probleme nicht selbstandig |6sen zu
kénnen. Es erklarte, es sei ihm mdglich, bei Bedarf soziale Unterstitzung einzuholen und
nannte zwei Personengruppen. Das Kind zeigte keine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen
und Herausforderungen anzunehmen. Es nannte auch keine Strategien zur Zielerreichung.

T3_Post Befragung_2011_K8: Das Kind gab an, seine Probleme selbstandig I16sen zu kon-
nen. Es erklarte, es sei ihm mdglich, bei Bedarf soziale Unterstiitzung einzuholen. Hinsicht-
lich der personifizierten sozialen Unterstitzung nannte es seinen Bezugsbetreuer. Das Kind
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zeigte keine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen.
Es nannte jedoch eine aktive Strategie zur Zielerreichung.

T4 _Post Befragung 2012 K8: Das Kind gab an, seine Probleme teilweise selbstandig 16-
sen zu kénnen. Es erklarte, es sei ihm sehr gut moéglich, bei Bedarf soziale Unterstlitzung
einzuholen. Hinsichtlich der personifizierten sozialen Unterstliitzung nannte es seine Betreu-
er. Das Kind zeigte keine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen
anzunehmen. Es nannte auch keine Strategien zur Zielerreichung.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine niedrige Auspragung
auf.

T2: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine niedrige Auspragung
auf.

T3: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist zu T3 eine mittlere Auspragung
auf.

T4: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T4 eine mittlere Auspragung
auf.

B) Verdnderung uber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der genannten Personengruppen erhéht sich um 1, wahrend die Anzahl
der erfullten Kriterien fur eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeitsiberzeugung
gleich bleibt. Dies entspricht keiner bedeutsamen Veranderung uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der erfiillten Kriterien flr eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung steigt um 2. Die Anzahl der genannten Personengruppen vermindert
sich demgegeniber um 1. Dennoch entspricht dies einer starken positiven Verande-
rung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der erfillten Kriterien fur eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung vermindert sich um 1. Dies entspricht einer negativen Veranderung
Uber die Zeit.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B8
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_2010 B8 Uber K8: Die Begleitperson gab an, dass das Kind seine
Probleme nicht selbstandig 16sen kdnne. Es gelinge ihm auch selten soziale Unterstlitzung
einzuholen. Da selten weniger als teilweise/manchmal ist, wird diese Aussage als ‘nein, das
Kind ist nicht zur Einholung sozialer Unterstutzung befahigt' gewertet. Wenn es diese einho-
le, so wende es sich an die Erzieher. Das Kind zeige keine Bereitschaft, eigene Ziele zu ver-
folgen und Herausforderungen anzunehmen. Bei der Frage nach den Strategien zur Zieler-
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reichung antwortet die Begleitperson, dass dies dem Kind nur bedingt moglich sei, dies wird
als nein interpretiert.

T2 _Post Befragung_2010 B8 Uber K8: B8 gab an, dass K8 Schwierigkeiten habe seine
Probleme selbst zu 16sen. Das Kind kdnne selten soziale Unterstitzung einholen. Da selten
weniger als teilweise/manchmal ist, wird diese Aussage als ‘nein, das Kind ist nicht zur selb-
standigen Problemlésung und zur Einholung sozialer Unterstlitzung befahigt’ gewertet. Mit
Blick auf die personifizierte soziale Unterstitzung nannte B8 Padagogen. Das Kind zeige
keine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Bei der
Frage nach den Strategien zur Zielerreichung antwortet die Begleitperson, dass dies dem
Kind nur bedingt mdglich sei, dies wird als nein interpretiert.

T3_Post Befragung_2011 B8 Uber K8: B8 gab an, dass K8 Schwierigkeiten habe seine
Probleme selbst zu I6sen. Das Kind kénne nur in einigen Situationen soziale Unterstlitzung
einholen. Da selten weniger als teilweise/manchmal ist, wird diese Aussage als ‘nein, das
Kind ist nicht zur selbstandigen Problemldsung und zur Einholung sozialer Unterstiutzung
befahigt’ gewertet. Mit Blick auf die personifizierte soziale Unterstiitzung nannte B8 Padago-
gen. Das Kind zeige keine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen
anzunehmen. Bei der Frage nach den Strategien zur Zielerreichung gab es keine Antworten.

T4 _Post Befragung_2012_B8 Uber K8: B8 gab an, dass K8 Schwierigkeiten habe seine
Probleme selbst zu 16sen. Das Kind kénne selten soziale Unterstitzung einholen. Da selten
weniger als teilweise/manchmal ist, wird diese Aussage als ‘nein, das Kind ist nicht zur selb-
standigen Problemldsung und zur Einholung sozialer Unterstutzung befahigt’ gewertet. Mit
Blick auf die personifizierte soziale Unterstiitzung nannte B8 Padagogen. Das Kind zeige
keine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Bei der
Frage nach den Strategien zur Zielerreichung antwortet die Begleitperson, dass das Kind
schreie und tobe. Dies wird als nein interpretiert.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T1 eine niedrige Auspragung auf.

T2: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemalt Angaben der Begleitper-
son zu T2 eine niedrige Auspragung auf.

T3: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemalt Angaben der Begleitper-
son zu T3 eine niedrige Auspragung auf.

T4: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T4 eine niedrige Auspragung auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der erflllten Kriterien flr eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung bleibt gleich. Dies entspricht keiner Veranderung der Selbstwirksam-
keitsiberzeugung Uber die Zeit.
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T2-T3: Die Anzahl der erfiillten Kriterien fiir eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung bleibt gleich. Dies entspricht keiner Veranderung der Selbstwirksam-
keitsiberzeugung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der erflllten Kriterien flr eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung bleibt gleich. Dies entspricht keiner Veranderung der Selbstwirksam-
keitsliberzeugung Uber die Zeit.

Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung_2010 K8: Die Aussagen des Kindes beinhalteten finf hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen (Zug, Auto, Spielzeug, Feuerwehrauto, Flugzeug)
und eine Antizipation des Winschenswerten (K8: ,Also ich wiirde so gerne hier bleiben. Am
besten. Von der Schule wegbleiben, einfach. Weil manchmal drgern mich ja auch die Kinder
in der Schule®.).

T1 _Pra Befragung_2010 _B8: B8 gab an, das Kind verfiige Uber keine realistischen Zu-
kunftsplane und Wunschvorstellungen, Uber die es spreche (Unterkategoire E4).

T2_Post Befragung_2010_K8: Die Aussagen des Kindes beinhalteten drei hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen (Eisenbahn, grofier sein, Geld fir die Gruppen-
kasse), eine Antizipation des Winschenswerten (Zugfahrer als Berufswunsch) und zwei
pragmatische Zukunftsorientierungen (Mathe kdnnen, in Englisch eine 1 haben).

T2_Post Befragung 2010_B8: B8 gab an, das Kind verfiige Uber keine realistischen Zu-
kunftsplane und Wunschvorstellungen, Uber die es spreche (Unterkategorie E4).

T3_Post Befragung_2011 K8: Die Aussagen des Kindes beinhalteten zwei hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen (kochen, dass DVD-Player noch ganz ware),
zwei Antizipationen des Wiinschenswerten (bei der Mutter wohnen, Lokfiihrer) und drei
pragmatische Zukunftsorientierungen (Goldabzeichen schaffen 2x, besser in Deutsch als in
Mathe werden).

T3_Post Befragung 2011_B8: B8 gab an, das Kind verflige Uber keine realistischen Zu-
kunftsplane und Wunschvorstellungen, da es sich wiinsche bei der Mutter zu leben, dies
allerdings unrealistisch sei.

T4 Post Befragung 2012 K8: Die Aussagen des Kindes beinhalteten drei hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen (riesen Achterbahn, Puppen bzw. Figuren besit-
zen, schneller wachsen), zwei Antizipationen des Wiinschenswerten (Holzflugzeuge bauen
kénnen, zur Mutter kommen, Bahn fahren) und keine pragmatischen Zukunftsorientierungen.

T4 _Post Befragung 2012 _B8: B8 gab an, das Kind verfiige Uber keine realistischen Zu-
kunftsplane und Wunschvorstellungen, da alle Wunsche unrealistisch seien.
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Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K8
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_2010 K8: Die Aussagen des Kindes beinhalteten finf hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen und eine Antizipation des Wiinschenswerten.

T2 Post Befragung_ 2010 _K8: Die Aussagen des Kindes beinhalteten drei hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen, eine Antizipation des Winschenswerten und
zwei pragmatische Zukunftsorientierungen.

T3_Post Befragung_2011 K8: Die Aussagen des Kindes beinhalteten zwei hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen, zwei Antizipationen des Winschenswerten und
drei pragmatische Zukunftsorientierungen. Es ist alles vertreten.

T4 Post Befragung 2012 K8: Die Aussagen des Kindes beinhalteten drei hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen, zwei Antizipationen des Wdinschenswerten
(Holzflugzeuge bauen kénnen, zur Mutter kommen, Bahn fahren) und keine pragmatischen
Zukunftsorientierungen.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: In den Aussagen des Kindes dominieren zu T1 hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen.

T2: In den Aussagen des Kindes dominieren zu T2 hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen sowie eine pragmatische Zukunftsorientierung.

T3: Bei den Aussagen des Kindes kommen zu T3 alle Arten von Wunschvorstellungen recht
gleichverteilt vor. Betrachtet man die Antizipationen des Winschenswerten und die pragma-
tische Zukunftsorientierungen als zusammen gehoérend, so dominiert diese Ausrichtung.

T4: In den Aussagen des Kindes gibt es zu T4 eine hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellung mehr, als Antizipationen des Wiinschenswerten vorhanden sind.

B) Verdnderung uUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorie E3 hat sich um 2 erhoht. Dieses
Ergebnis entspricht einer starken positiven Veranderung.

T2-T3: Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorie E2 und E3 hat sich um 1 bzw. 3,
insgesamt zusammen genommen um 4 erhoht. Dieses Ergebnis entspricht einer
starken positiven Veranderung.

T3-T4: Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorie E3 hat sich um 3 vermindert und
fallt damit ganz weg. Die Anzahl der Nennungen hedonistischer und/oder illusorischer
Wunschvorstellungen hat sich um 1 erhoéht. Dieses Ergebnis entspricht einer starken
negativen Veranderung.
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Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B8
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_2010 _BS8: In der Pra-Befragung sagte B8, dass K8 keine (realistischen)
Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen habe.

T2 _Post Befragung_2010_B8: Auch in der Post-Befragung gab B8 an, dass K8 keine (rea-
listischen) Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen habe.

T3 _Post Befragung_2011 B8: Auch zu T3 gab B8 an, dass K8 keine (realistischen) Zu-
kunftsplane oder Wunschvorstellungen habe.

T4 _Post Befragung_2012 B8: Auch zu T4 gab B8 an, dass K8 keine (realistischen) Zu-
kunftsplane oder Wunschvorstellungen habe.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Es wurden keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen benannt.

T2: Laut Aussage der Begleitperson gab es keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen.
T3: Laut Aussage der Begleitperson gab es keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen.
T4: Laut Aussage der Begleitperson gab es keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Zu beiden Messzeitpunkten wurden keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen
benannt. Dieses Ergebnis entspricht keiner Veranderung Uber die Zeit.

T2-T3: Zu beiden Messzeitpunkten wurden keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen
benannt. Dieses Ergebnis entspricht keiner Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Zu beiden Messzeitpunkten wurden keine Zukunftspldne oder Wunschvorstellungen
benannt. Dieses Ergebnis entspricht keiner Veranderung Uber die Zeit.
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Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung Uber die Zeit
Kind

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4

A | Selbstkonzept = - =

B | Selbstwertgefihl ++ - =
C | Kunst und Kreativitat ++ + -
D | Selbstwirksamkeitstiberzeugung = ++ -
E | Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen | ++ ++ --

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Veranderung, - Negative Verande-
rung, -- Starke negative Veranderung).

Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung utber die Zeit

Begleitperson

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4

A | Selbstkonzept + ++ -

B | Selbstwertgefiihl = = =

C | Kunst und Kreativitat - ++ -

D | Selbstwirksamkeitsiiberzeugung = = =

E | Realistische Zukunftspléane und Wunschvorstellungen | = = =

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Veranderung, - Negative Verande-
rung, -- Starke negative Veranderung).
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Darstellung und Interpretation der Ergebnisse zu

Im Folgenden werden biographische Hintergrundinformationen zu Kind 28 (K28) dargestellt.
Anschliefend wird die Kategorisierung der Daten prasentiert, die im Rahmen von Interviews
mit K28 und schriftlichen Befragungen mit der Begleitperson des Kindes (B28) zu mehreren
Messzeitpunkten (T1, T2, T3 und T4) erhoben wurden. Bei der Ergebnisdarstellung wird ge-
sondert auf die einzelnen Kategorien (A- bis F) eingegangen. Im Anschluss an die Darstel-
lung, werden die Ergebnisse jeweils zusammenfassend betrachtet und interpretiert. Neben
dem ,Ist-Zustand“ zu jedem Messzeitpunkt werden auch Veranderungen Uber die Zeit deut-
lich gemacht.

1. Biographische Hintergrundinformationen

Die Hintergrundinformationen wurden im Jahre 2011 zu T1 erhoben. Das Interview fand mit
einer padagogischen Fachkraft (im Folgenden B28) in der Einrichtung statt, die als Treff-
punkt fir die Interviews vereinbart worden war. Wesentliche Punkte werden im Folgenden
zusammengefasst

Zum Zeitpunkt der Befragung war K28 dreizehn Jahre alt. Das Kind war vor fast zwei Jahren,
am 2..07.2009 aus der Psychiatrie in die Einrichtung gewechselt. Vorher hatte K28 zuhause
gelebt. B28 erklarte, dass das Kind regelmafigen Kontakt zu seinen Eltern und zu anderen
Familienangehorigen habe und auch regelmafig nach Hause fahre, etwa zwei Mal im Monat.
Von der Einrichtung aus sei kein Kontakt untersagt worden.

Auf die Frage, wie K28 sich in der Einrichtung eingelebt habe, antwortete B28: ,Gut, also ah
er ist halt ein sehr spezieller Fall, kann ich gleich noch was zu sagen®. K28 bezeichne sowohl
das Heim seiner Mutter als auch die Einrichtung als sein Zuhause. Allerdings sei K28 in der
Kindergruppe eher der Aulienseiter und habe eher bei den Erwachsenen seinen Platz ge-
funden:

B28: ,Also, bei den Kindern ist es ja er hat zwar seine Spielkammeraden, aber nichts Fes-
tes.”

I: ,Hat jetzt keinen Freund?“

B28: ,Nee.

I: ,So einen Besten oder so?“

B28: [Verneint] ,Gar nicht. Also da ist er wenn dann nur das Opfer.*

I: Mhm.

B28: ,Also ist er derjenige auf dem rumgetrampelt wird.”

I: ,Mhm, Okay."

B28: ,Weil er halt sehr Angstbesetzt ist.”

I: ,Und ahm also flhlt sich aber trotz allem wohl in der Einrichtung?*

B28: ,Ja.”

I: ,Also es ist jetzt nicht so...”

B28: ,Dem geht’s auch gut, also.”

I: ,Ja.*

B28: ,Er sagt auch ihm geht’s gut, wenn dann die punktuellen Sachen passieren, klar dann
nicht.”

I: ,Ja.*
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B28: ,Aber grundsatzlich sagt er geht’s ihm einfach gut.”

2. Ergebnisse

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Kategorisierung dargestellt und interpretiert.

Kategorie A: Selbstkonzept

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung_2011 K28: Das Kind nannte ein sportliches Interesse (Volkerball) und
eine Starke in diesem Bereich. Es zahlte zwei andere Hobby auf (Fahrrad fahren, Skaten)
sowie zwei bereichsspezifische Starke. Die eigene Vertraglichkeit mit anderen Kindern und
Jugendlichen wurde als gut eingeschatzt. K28 nannte zwei schulische Kompetenzen (Mathe,
Deutsch), ein schulisches Interesse (Bio) sowie eine besondere Starke (Zeichnen) und zwei
besondere Schwachen (keine guten Eigenschaften, Englisch).

T1 _Pré Befragung_2011 B28: Die Begleitperson nannte keine sportlichen Interessen und
keine Starken oder Schwachen in diesem Bereich. Sie zahlte ein Hobby auf (Zirkus) und
eine bereichsspezifische Starke. Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen
wurde als ,eher gut® eingestuft. B28 erwahnte zwei schulische Kompetenzen (Mathe, andere
wissenschaftliche Facher) und sagte, dass die gegenwartigen Schulleistungen gut seien.
Weiterhin zahlte sie zwei besondere Starken des Kindes auf, namlich sein Allgemeinwissen
und die Fahigkeit, sich Dinge zu merken.

T2_Post Befragung_ 2011 _K28: Das Kind nannte zwei sportliche Interessen (Fuf3ball,
Schwimmen) und zwei Starken in diesem Bereich. Es zahlte ein anderes Hobby auf (Fahr-
rad) sowie eine bereichsspezifische Starke auf. Die eigene Vertraglichkeit mit anderen Kin-
dern und Jugendlichen wurde ,geht so®, also mittelmalig, eingeschatzt. K28 nannte eine
schulische Kompetenz (Mathe) und zwei schulische Interessen (Deutsch, Mathe) sowie eine
besondere Starke (Gitarre) und keine besonderen Schwachen.

T2_Post Befragung 2011_B28: Die Begleitperson nannte zwar das sportliche Interesse
nicht, gab jedoch an, dass eine Sportart regelmaRig ausgefiihrt werde und nannte dazuge-
horend eine bereichsspezifische Starke. Auch bei den Hobbys zahlte sie diese nicht konkret
auf. Gab jedoch zwei Hobbys an, mit denen bereichsspezifische Starken verbunden sind.
Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen wurde als ,eher gut‘ eingestuft.
B28 benannte keine schulischen Kompetenzen. Weiterhin zahlte die Begleitperson drei be-
sondere Starken des Kindes auf, namlich sein Allgemeinwissen, die Fahigkeit, sich Dinge zu
merken und Theater.

T3 _Post Befragung_2012 K28: Das Kind nannte ein sportliches Interesse und eine Starke
in diesem Bereich. Es zahlte ein anderes Hobby auf (Schwimmen) sowie eine bereichsspezi-
fische Starke. Die eigene Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen wurde als
»gut® eingeschatzt. K28 nannte drei schulische Kompetenzen (Physik, Chemie, Biologie) und
drei schulische Interessen (s.0.) sowie eine besondere Starke und eine besondere Schwa-
che.

314



T3 Post Befragung 2012 B28: Die Begleitperson nannte kein sportliches Interesse, gab
ebenfalls keine bereichsspezifische Starke. Auch bei den Hobbys zahlte sie diese nichts auf.
Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen wurde als ,eher schlecht® einge-
stuft. B28 benannte drei schulische Kompetenzen (Deutsch, Erdkunde, Hauswirtschaft). Wei-
terhin zahlte die Begleitperson eine besondere Starke des Kindes auf, ndmlich sein Interesse
an Naturwissenschaftlichen Dingen. In diesem Zusammenhang erwahnte sie, dass es sich
alles gut merken und sehr gut wiedergeben konne.

T4 _Post Befragung_2013_K28: Das Kind nannte zwei sportliche Interessen (Laufen, Fahr-
rad) und zwei Starken in diesem Bereich. Es zdhlte ein anderes Hobby auf (Schwimmen)
sowie eine bereichsspezifische Starke auf. Die eigene Vertraglichkeit mit anderen Kindern
und Jugendlichen wurde als ,gut‘ eingeschatzt. K28 nannte vier schulische Kompetenzen
(Mathe, Deutsch, Chemie, Geschichte) und zwei schulische Interessen (Geschichte, Eng-
lisch.) Das Kind nannte keine besondere Starke, noch erwahnte es eine besondere Schwa-
che.

T4 _Post Befragung 2013 _B28: Die Begleitperson nannte kein sportliches Interesse, gab
ebenfalls keine bereichsspezifische Starke. Bei den Hobbys zahlte sie drei auf (Musik héren,
draulien spielen, FuRball). Diese drei Tatigkeiten wurden ebenfalls als Starken genannt. Die
Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen wurde als ,eher schlecht” eingestuft.
B28 benannte eine schulische Kompetenz (Naturwissenschaftliche Facher). Weiterhin zahlte
die Begleitperson drei besondere Starken des Kindes auf (korperliche Arbeiten, Rollenspiele,
Fahigkeit sich selbst zu beschaftigen).

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K28
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 _Pra Befragung_2011_K28: Das Kind weist zu T1 in 9 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 5 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4; Hobbys und andere
Interessen, A5; Benennung bereichsspezifischer Starken, A9; Wissen Uber schulische Kom-
petenzen; A11; Wissen Uber besondere Starken, A12; Wissen Uber besondere Schwachen).

T2 _Post Befragung 2011 K28: Das Kind weist zu T2 in 9 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 3 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A1, A2, A10).

T3_Post Befragung 2012 _K28: Das Kind weist zu T3 in 9 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 2 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A9, A10).

T4 _Post Befragung 2013 _K28: Das Kind weist zu T4 in 7 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 4 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A1, A2, A9, A10).

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein sehr differenziertes Selbstkonzept auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein sehr differenziertes Selbstkonzept auf.

T3: Das Kind weist zu T3 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
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T4: Das Kind weist zu T4 ein wenig differenziertes Selbstkonzept auf.

B) Verdnderung iUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien bleibt gleich. Dartber hinaus finden sich zu
T2, verglichen mit T1, nur noch in drei statt flinf zusatzlichen Unterkategorien Mehr-
fachnennungen. Dies entspricht einer negativen Veranderung lber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien bleibt gleich. Dariliber hinaus finden sich zu
T3, verglichen mit T2, nur noch in zwei statt drei Unterkategorien Mehrfachnennun-
gen. Dies entspricht keiner wesentlichen Veranderung uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 2 ab. Dies entspricht einer nega-
tiven Veranderung. Dariber hinaus finden sich zu T4, verglichen mit T3, in vier statt
zwei Unterkategorien Mehrfachnennungen. Dies entspricht einer positiven Verande-
rung. Beide Veranderungen heben einander auf. Dies entspricht keiner Veranderung
Uber die Zeit.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B28
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 _Préa Befragung_2010_B28 Gber K28: B28 weist zu T1 in 5 verschiedenen Unterkatego-
rien Nennungen auf, darunter in 2 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A9 Wissen uber
schulische Kompetenzen, A11 Wissen Uber besondere Starken). Zu den Unterkategorien A1,
A2, A3 und A6 (Wissen Uber sportliche Interessen, Bereichsspezifische Starken und Schwa-
chen im Bereich Sport, Bereichsspezifische Schwachen im Bereich Hobbys) lagen keine
Antworten vor. Es wurden bereichsspezifisch nur Starken genannt.

T2 Post Befragung 2011 B28 Uber K28: B28 weist zu T2 in 5 verschiedenen Unterkate-
gorien Nennungen auf, darunter in 3 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A2 und A5 Be-
reichsspezifische Starken, A11 Wissen Uber besondere Starken). Zu den Unterkategorien
A1, A3, A4 und A6 (Wissen Uber sportliche Interessen, Bereichsspezifische Schwachen,
Wissen Uber andere Hobbys und Interessen, Bereichsspezifische Schwachen) lagen keine
Antworten vor. Es wurden bereichsspezifisch nur Starken genannt.

T3_Post Befragung_2012_B28 lber K28: B28 weist zu T3 in 3 verschiedenen Unterkate-
gorien Nennungen auf, darunter eine Mehrfachnennungen (A9 Wissen Uber schulische
Kompetenzen). Zu den Unterkategorien A1, A2, A3, A4, A5 und A6 (Wissen Uber sportliche
Interessen, Bereichsspezifische Schwachen, Wissen Uber andere Hobbys und Interessen,
Bereichsspezifische Schwachen) lagen keine Antworten vor. Es wurde eine besondere Star-
ke genannt.

T4 _Post Befragung 2013 B28 lUber K28: B28 weist zu T2 in 6 verschiedenen Unterkate-
gorien Nennungen auf, darunter in 3 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4 Wissen Uber
andere Interessen und Hobbys, A5 Bereichsspezifische Starken, A11 Wissen Uber besonde-
re Starken). Zu den Unterkategorien A1, A2, A3, (Wissen Uber sportliche Interessen, Be-
reichsspezifische Starken, Bereichsspezifische Schwachen) lagen keine Antworten vor. Es
wurden drei besondere Starken genannt.
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T1 ein wenig differenziertes Selbst-
konzept auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein wenig differenziertes Selbst-
konzept auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T3 ein wenig differenziertes Selbst-
konzept auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T4 ein differenziertes Selbstkonzept
auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien bleibt gleich. Darlber hinaus finden sich
zu T2, verglichen mit T1, noch in 3 statt in 2 Unterkategorien Mehrfachnennungen.
Dies entspricht keiner Veranderung uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 2 ab. Darlber hinaus finden
sich zu T3, verglichen mit T2, nur noch in 1 statt in 3 Unterkategorien Mehrfachnen-
nungen. Dies entspricht einer starken negativen Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 3 zu. Daruber hinaus finden sich
zu T4, verglichen mit T3, in 3 statt in 1 Unterkategorien Mehrfachnennungen. Dies
entspricht einer starken positiven Veranderung Uber die Zeit.

Kategorie B: Selbstwertgefihl

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung 2011 K28: K28 schatzte sich selbst sowie die eigene Wirkung auf
Freunde negativ ein:

K28: ,Also ich find mich ein bisschen nervend grade.”

I ,Mhm.*

K28: [atmet tief] ,Weil ich andere nerve, unabhéngig tue ich mich dabei selber nerven.”

I: ,Mhm. Und was glaubst du wie finden dich deine, also andere Kinder? Zum Beispiel
Freunde.”

K28: ,Also meine Freunde, die reden fast gar nicht mehr mit mir.”

I: ,Mhm.*”

K28: ,Und Andere, buh, sagen hau hab, du Nervenbiindel zu mir.*

I: ,Mm, das ist aber nicht schén.”

Die eigene Wirkung auf Eltern und Lehrer wurde dagegen positiv eingeschatzt.

T1 Prd Befragung 2011 B28: B28 gab an, K28 schatze sich selbst vermutlich positiv ein.
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T2 _Post Befragung_2011 K28: K28 schatzte sich selbst mittelmallig (,geht so“) ein. Auf
die Frage, wie die Freundinnen und Freunde es finden, gab das Kind an, dass es nicht mehr
so viele Freunde habe. Es sagte, dass seine Eltern es nett und die Lehrer es manchmal nett
fanden.

T2 Post Befragung 2011 B28: B28 gab an, K28 schatze sich selbst halb mag, ja und nein.

T3_Post Befragung_2012_K28: K28 schatzte sich selbst gut (,ganz o0.k.“) ein. Gleiches galt
fur die Frage, wie die Freundinnen und Freunde und Lehrer es finden. Es sagte, dass seine
Eltern es super fanden.

T3 _Post Befragung 2012 _B28: B28 gab an, K28 schatze sich selbst positiv ein.

T4 _Post Befragung 2013 K28: K28 schatzte sich selbst mittelmaRig bis gut (,0.k.”) ein.
Gleiches galt fir die Frage, wie die Freundinnen und Freunde und Lehrer es finden. Es sag-
te, dass seine Eltern es super fanden.

T4 _Post Befragung 2013 _B28: B28 gab an, K28 schatze sich selbst positiv ein.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K28
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_2011 K28: Die Aussagen des Kindes beinhalten zwei negative Kodie-
rung und zwei positive Kodierungen.

T2_Post Befragung_2011_K28: Die Aussagen des Kindes beinhalten eine neutrale Kodie-
rung (Unterkategorie B1/B2), eine abweichende Antwort (B3/B4) und zwei positive Kodierun-
gen.

T3 Pra Befragung_2012 K28: Die Aussagen des Kindes beinhalten vier positive Kodierun-
gen.

T4 Pra Befragung_2013 K28: Die Aussagen des Kindes beinhalten vier positive Kodierun-
gen.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein negatives Selbstwertgefihl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein positives Selbstwertgefuhl auf.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Selbsteinschatzung kehrt sich vom Negativen ins teilweise Positive. Dies ent-
spricht einer positiven Veranderung des Selbstwertgefiihls.

318



T2-T3: Die Selbsteinschatzung kehrt sich noch deutlicher ins Positive. Dies entspricht einer
positiven Veranderung des Selbstwertgeflihls. Aulterdem erhdht sich die Anzahl wei-
terer positiver Nennungen um 1. Dies entspricht einer positiven Veranderung des
Selbstwertgeflihls.

T3-T4: Die Selbsteinschatzung wird etwas relativiert, bleibt aber in der Tendenz positiv.
Auch sonst bleibt die Zahl positiver Nennungen bestehen. Dies entspricht keiner Ver-
anderung Uber die Zeit.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B28
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 B28 uber K28: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine
positive Kodierung.

T2 _Post Befragung_2011 B28 iber K28: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine
positive und eine negative Kodierung.

T3 _Pra Befragung 2012 B28 Uber K28: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine
positive Kodierung.

T4 _Pra Befragung 2013 B28 Uber K28: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine
positive Kodierung.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T1 ein positives Selbstwertgefiihl
auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein positives und negatives
Selbstwertgefuhl auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T3 ein positives Selbstwertgefiihl
auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T4 ein positives Selbstwertgefiihl
auf.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung kehrt sich vom Positiven teilweise
ins Negative. Dies entspricht einer negativen Veranderung tber die Zeit.

T2-T3: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung kehrt sich vom teilweise Negativen
ins Positive. Dies entspricht einer positiven Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung bleibt positiv. Dies entspricht keiner
Veranderung Uber die Zeit.
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Kategorie C: Kunst und Kreativitat

Ergebnisdarstellung

T1 Préa Befragung_2011 K28: Zu T1 wurde das Kind nicht zu seiner Vorstellung von Kunst
befragt. Es gab jedoch an, sich in der Vergangenheit bereits kiinstlerisch betatigt zu haben.
Es zeigte Begeisterung fur kiinstlerische Aktivitaten (Unterkategorie E3):

I: ,Mhm. Ahm hat dir das gefallen?*

K28: [bejaht.]

I: ,Was mochtest du denn besonders gerne daran?*

K28: ,Zum Beispiel die Eisburg von dh Paul Klee, auch die Frau von &h, von dem Gustav
Klimt. [...J*

I: ,Da kennst du ja richtig viele.”

K28: ,Nur noch der [Nennt Namen eines Kiinstlers, nicht verstandlich], das waren die frohli-
chen Gesichter und die Hauser.“

K28 nannte keine regelmafig ausgefuhrten kreativen Tatigkeiten (Unterkategorie C4).

T1 Pra Befragung 2011 B28: B28 erklarte, K28 habe sich bereits kinstlerisch betatigt und
schon einmal an einer Ausstellung/einem Wettbewerb teilgenommen (HKJ Zeitung). Zudem
nannte die Begleitperson zwei regelmalig ausgelibte kreative Tatigkeiten (2 x haufiger als 1
x pro Woche). Gab jedoch im Widerspruch dazu an, dass K28 sich nicht regelmaRig kreativ-
kinstlerisch betatige. Auch seine Gefuhle dricke das Kind nicht mittels Kunst aus.

T2_Post Befragung 2011 K28: Zu T2 hatte das Kind eine Vorstellung von Kunst. Es gab
auch an, sich in der Vergangenheit bereits kinstlerisch betatigt zu haben. K28 wurde nicht
danach befragt, ob es Begeisterung fir kiinstlerische Aktivitaten zeige. Das Kind nannte zwei
regelmafig ausgefilhrten kreativen Tatigkeiten (Unterkategorie C4), Malen/Basteln und The-
ater spielen.

T2_Post Befragung 2011_B28: Die Begleitperson zahlte eine regelmaflig ausgeubte kreati-
ve Tatigkeit auf (1 x pro Woche). Gab jedoch im Widerspruch dazu an, dass K28 sich nicht
regelmafig kreativ-kinstlerisch betatige. Auch seine Geflhle driicke das Kind nicht mittels
Kunst aus. B28 erklarte jedoch, dass K28 sich bereits in der Vergangenheit klinstlerisch be-
tatigt und schon einmal an einer Ausstellung/einem Wettbewerb teilgenommen habe (Bild
gemalt).

T3_Post Befragung 2012 _K28: Zu T3 hatte das Kind eine Vorstellung von Kunst.

I: ,Und was ist fiir dich Kunst? Was verstehst du darunter?* K28: ,Naja, Bilder die sind ja aus
Gefiihlen gemacht. Wie zum Beispiel &hm Liebe, Mut, Trauer.” (I: ,Gute Erklérung.)

Es gab auch an, sich in der Vergangenheit bereits kiinstlerisch betatigt zu haben und zeigte
Begeisterung fur kiinstlerische Aktivitaten.

I: ,Hast du schon mal Kunst gemacht?* K28: ,Ja“. |: ,Und hat dir das gefallen? Mochtest du
das?* K28: ,Ja. Mhm* [zustimmend. (I: ,Was mochtest du daran?*) K28: ,Ahm da konnte
man eigentlich seine Aggressionen an Bildern auslassen. Ja.*

Das Kind nannte eine regelmalfig ausgefiihrte kreative Tatigkeit, Malen/Basteln.
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T3 _Post Befragung 2012 _B28: Die Begleitperson zahlte zwei regelmafig ausgeubte krea-
tive Tatigkeiten auf (Foto, Film). Es betatige sich kinstlerisch und habe bereits an Zirkusvor-
fihrungen und einem Malwettbewerb mitgewirkt. Seine Geflhle dricke das Kind nicht mittels
Kunst aus.

T4 Post Befragung 2013 _K28: Zu T4 hatte das Kind eine Vorstellung von Kunst. Es gab
auch an, sich in der Vergangenheit bereits kiinstlerisch betatigt zu haben und zeigte weiter-
hin Begeisterung fur kunstlerische Aktivitaten. Das Kind nannte jedoch keine regelmafig
ausgefiihrten kreativen Tatigkeiten mehr.

T4_Post Befragung 2013_B28: Die Begleitperson zahlte eine regelmalig ausgeubte kreati-
ve Tatigkeit auf (Theater/Zirkus). Es betatige sich kiinstlerisch und habe bereits an Zirkusvor-
fihrungen und Vorstellungen in der Schule mitgewirkt. Seine Gefiihle driicke das Kind nicht
mittels Kunst aus.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K28
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_ 2011 K28: K28 zeigte Begeisterung fur kiinstlerische Aktivitdten und
gab an, in der Vergangenheit schon einmal Kunst gemacht zu haben. Es nannte jedoch kei-
ne regelmafig ausgelbten, kreativen Tatigkeiten.

T2 Post Befragung 2011 K28: K28 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst und gab an,
in der Vergangenheit schon einmal Kunst gemacht zu haben. Insgesamt benannte K28 zwei
regelmafig ausgelbte, kreative Tatigkeiten.

T3_Post Befragung 2012 _K28: Zu T3 hatte das Kind eine Vorstellung von Kunst. Es gab
auch an, sich in der Vergangenheit bereits kiinstlerisch betatigt zu haben und zeigte Begeis-
terung fur kinstlerische Aktivitdten. Das Kind nannte eine regelmafig ausgefiihrte kreative
Tatigkeit, Malen/Basteln.

T4 _Post Befragung 2013 K28: Zu T4 hatte das Kind eine Vorstellung von Kunst. Es gab
auch an, sich in der Vergangenheit bereits kinstlerisch betatigt zu haben und zeigte weiter-
hin Begeisterung fir kinstlerische Aktivitaten. Das Kind nannte jedoch keine regelmalig
ausgefuhrten kreativen Tatigkeiten mehr.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T3: Das Kind weist zu T3 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

T4: Das Kind weist zu T4 einen wenig ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
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B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmafig ausgeubten kreativen Tatigkeiten nimmt um 2 zu. Dies
entspricht einer stark positiven Veranderung Uber die Zeit.

T1-T2: Die Anzahl der regelmaRig ausgelibten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 ab. Dies
entspricht einer negativen Veranderung Uber die Zeit.

T1-T2: Die Anzahl der regelmafig ausgetbten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 zu. Dies
entspricht einer negativen Veranderung Uber die Zeit.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B28
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Pré Befragung_2010_B28 iiber K28: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind zwei kreative Tatigkeiten regelmafig ausfiihrte — 2 x haufiger als 1 x pro Woche — und
seine Geflihle nicht mittels Kunst ausdrickte.

T2 _Post Befragung 2011 B28 Uber K28: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind eine kreative Tatigkeit regelmaRig ausfuhrte — 1 x pro Woche — und seine Geflhle nicht
mittels Kunst ausdrickte.

T3_Post Befragung_2012_B28 tiber K28: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind zwei kreative Tatigkeiten regelmalig ausfiihrte — 1 x pro Woche — und seine Geflihle
nicht mittels Kunst ausdrtckte.

T4 _Post Befragung 2013 B28 Uiber K28: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind eine kreative Tatigkeit regelmafig ausfuhrte — 1 x pro Woche — und seine Geflhle nicht
mittels Kunst ausdrtckte.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben von B28 zu T1 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben von B28 zu T2 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben von B28 zu T3 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben von B28 zu T4 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

B) Verdnderung iUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmallig ausgeubten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 ab. Dies
entspricht einer negativen Veranderung Uber die Zeit.
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T2-T3: Die Anzahl der regelmaRig ausgelbten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 zu. Dies
entspricht einer positiven Veranderung uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der regelmaRig ausgetbten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 ab. Dies
entspricht einer negativen Veranderung Uber die Zeit.

Kategorie D: Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

Ergebnisdarstellung

T1_Pra Befragung_ 2011 K28: Das Kind gab an, es kénne seine Probleme nicht selbstan-
dig l6sen. Es sei jedoch méglich, bei Bedarf soziale Unterstiitzung einzuholen. Es nannte
eine Personengruppe (Erzieher) in der Unterkategorie ,Personifizierte soziale Unterstit-
zung“. K28 zeigte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzu-
nehmen und nannte eine aktive, flexible Strategie zur Zielerreichung.

T1 _Préa Befragung_2011 B28: Die Begleitperson schatzte, dass das Kind seine Probleme
nicht selbstandig 16sen kénne. Das Kind kénne ,nicht gut* soziale Unterstitzung einholen
(Unterkategorie D4, Soziale Unterstiitzung einholen nicht mdglich). Mit Blick auf die personi-
fizierte soziale Unterstitzung wurden Erwachsene genannt. B28 gab an, dass das Kind we-
der versuche eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen noch Uber ent-
sprechende Bewaltigungsstrategien/Strategien zur Zielerreichung verfuge (Unterkategorie
D9).

T2_Post Befragung_2011_K28: Das Kind gab an, es konne seine Probleme selbstandig
I6sen. Es sei auch moglich, bei Bedarf soziale Unterstlitzung einzuholen. Es nannte zwei
Personengruppen (Erzieher, Lehrer) in der Unterkategorie ,Personifizierte soziale Unterstiit-
zung®. K28 zeigte keine Bereitschaft eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen an-
zunehmen und nannte somit auch keine Strategie zur Zielerreichung.

T2 Post Befragung 2011 B28: Die Begleitperson schatzte, dass das Kind seine Probleme
zum Teil selbstandig I6sen kdnne. Es besitze die Fahigkeit ,manchmal® soziale Unterstit-
zung einzuholen. Mit Blick auf die personifizierte soziale Unterstitzung wurden Erwachsene
genannt. B28 gab an, dass das Kind versuche eigene Ziele zu verfolgen und Herausforde-
rungen anzunehmen. Hierzu wurde eine passive Bewaltigungsstrategie zur Zielerreichung
genannt (Schreien).

T3_Post Befragung_2012_K28: Das Kind gab an, es kdnne seine Probleme selbstandig
I6sen. Es sei auch moglich, bei Bedarf soziale Unterstlitzung einzuholen. Es nannte zwei
Personen (Mutter, Bruder) in der Unterkategorie ,Personifizierte soziale Unterstitzung®. K28
zeigte die Bereitschaft eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und
nannte aktive Strategie zur Zielerreichung.

T3 Post Befragung 2012_B28: Die Begleitperson schatzte, dass das Kind seine Probleme
eher nicht selbstandig 16sen kdnne. Es besitze die Fahigkeit soziale Unterstitzung einzuho-
len. Mit Blick auf die personifizierte soziale Unterstitzung wurden Erzieher und Lehrer ge-
nannt. B28 gab an, dass das Kind versuche nicht, eigene Ziele zu verfolgen und Herausfor-
derungen anzunehmen. Hierzu wurden keine Bewaltigungsstrategien zur Zielerreichung ge-
nannt.
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T4 Post Befragung 2013 K28: Das Kind gab an, es kdnne seine Probleme selbstandig
I6sen. Es sei auch mdoglich, bei Bedarf soziale Unterstutzung einzuholen. Es nannte zwei
Personengruppen (Erzieher, Lehrer) in der Unterkategorie ,Personifizierte soziale Unterstit-
zung®. K28 die Bereitschaft eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen
und nannte somit auch eine aktive Strategie zur Zielerreichung.

T4 _Post Befragung 2013 _B28: Die Begleitperson schatzte, dass das Kind seine Probleme
eher nicht selbstandig 16sen kdonne. Es besitze die Fahigkeit soziale Unterstitzung einzuho-
len. Mit Blick auf die personifizierte soziale Unterstitzung wurden Erwachsene genannt. B28
gab an, dass das Kind versuche nicht, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen
anzunehmen. Hierzu wurden keine Bewaltigungsstrategien zur Zielerreichung genannt.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K28
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_2011 K28: Das Kind gab an, seine Probleme nicht selbst I6sen zu kén-
nen. Hinsichtlich der personifizierten sozialen Unterstitzung, nannte es eine Personengrup-
pe. Es aulerte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzu-
nehmen und nannte eine aktive Strategie.

T2 _Post Befragung_2011 K28: Das Kind gab an, seine Probleme selbst 16sen zu kénnen.
Es sei auch mdglich, bei Bedarf soziale Unterstlitzung einzuholen. Hinsichtlich der personifi-
zierten sozialen Unterstlitzung, nannte es zwei Personengruppen. Es dulerte keine Bereit-
schaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen.

T3 Post Befragung 2012 K28: Das Kind gab an, es kdnne seine Probleme selbstandig
I6sen. Es sei auch mdoglich, bei Bedarf soziale Unterstutzung einzuholen. Es nannte zwei
Personen in der Unterkategorie ,Personifizierte soziale Unterstitzung“. K28 zeigte die Be-
reitschaft eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und nannte eine
aktive Strategie zur Zielerreichung.

T4 Post Befragung 2013 K28: Das Kind gab an, es kdnne seine Probleme selbstandig
I6sen. Es sei auch mdoglich, bei Bedarf soziale Unterstutzung einzuholen. Es nannte zwei
Personengruppen in der Unterkategorie ,Personifizierte soziale Unterstiitzung®“. K28 die Be-
reitschaft eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und nannte somit
auch eine aktive Strategie zur Zielerreichung.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine mittlere Auspragung
auf.

T2: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine mittlere Auspragung
auf.

T3: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist zu T3 eine hohe Auspragung auf.

T4: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist zu T4 eine hohe Auspragung auf.
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B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der genannten Personengruppen erhohte sich um 1. Die Anzahl der erfull-
ten Kriterien flr eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeitsliberzeugung ernied-
rigte sich um 1. Die Anzahl der Personengruppe (+1) ist im Vergleich zu den Strate-
gien der Zielerreichung (keine mehr genannt/ -1) zweitrangig zu bewerten. Daher he-
ben sich die Effekte nicht gegeneinander auf, sondern dies entspricht einer negativen
Veranderung der Selbstwirksamkeitsiberzeugung.

T2-T3: Die Anzahl der erfiillten Kriterien flr eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung erhéht sich um 2. Dies entspricht einer starken positiven Veranderung
der Selbstwirksamkeitsliberzeugung.

T3-T4: Die Anzahl der erfiillten Kriterien fir eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung bleibt gleich. Dies entspricht keiner weiteren Veranderung der Selbst-
wirksamkeitsiberzeugung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B28
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 _B28 Uber K28: Die Begleitperson schatzte, dass das Kind seine
Probleme nicht selbsténdig 16sen kdnne. Das Kind kénne ,nicht gut* soziale Unterstitzung
einholen (Unterkategorie D4, Soziale Unterstlitzung einholen nicht moglich). Mit Blick auf die
personifizierte soziale Unterstitzung wurden Erwachsene genannt. B28 gab an, dass das
Kind weder versuche eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen noch
Uber entsprechende Bewaltigungsstrategien/Strategien zur Zielerreichung verflige (Unterka-
tegorie D9).

T2 _Post Befragung_2011 B28 lber K28: Die Begleitperson schatzte, dass das Kind seine
Probleme zum Teil selbstandig 16sen konne. Es besitze die Fahigkeit ,manchmal“ soziale
Unterstlitzung einholen. Mit Blick auf die personifizierte soziale Unterstlitzung wurden Er-
wachsene genannt. B28 gab an, dass das Kind versuche eigene Ziele zu verfolgen und Her-
ausforderungen anzunehmen. Hierzu wurde eine passive Bewaltigungsstrategie zur Zieler-
reichung genannt (Schreien).

T3_Post Befragung_2012_B28 uber K28: Die Begleitperson schatzte, dass das Kind seine
Probleme eher nicht selbstandig I6sen kénne. Es besitze die Fahigkeit soziale Unterstiitzung
einholen. Mit Blick auf die personifizierte soziale Unterstiitzung wurden Erzieher und Lehrer
genannt. Diese Personengruppen werden zu der Gruppe Erwachsene gezahlt. B28 gab an,
dass das Kind versuche nicht eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzuneh-
men. Es wurde keine Bewaltigungsstrategie zur Zielerreichung genannt.

T4 _Post Befragung_2013 B28 lber K28: Die Begleitperson schatzte, dass das Kind seine
Probleme eher nichjt selbstandig I6sen kdnne. Es besitze die Fahigkeit soziale Unterstltzung
einholen. Mit Blick auf die personifizierte soziale Unterstlitzung wurden Erwachsene ge-
nannt. B28 gab an, dass das Kind nicht versuche eigene Ziele zu verfolgen und Herausfor-
derungen anzunehmen. Es wurde keine Bewaltigungsstrategie zur Zielerreichung genannt.
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T1 eine niedrige Auspragung auf.

T2: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T2 eine mittlere Auspragung auf.

T3: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemalt Angaben der Begleitper-
son zu T3 eine niedrige Auspragung auf.

T4: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemall Angaben der Begleitper-
son zu T4 eine niedrige Auspragung auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der erflllten Kriterien flr eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung erhohte sich um 2 (D1, D6). Dies entspricht einer starken positiven Ver-
anderung der Selbstwirksamkeitsliberzeugung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der erflllten Kriterien fir eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung sank um 3 (D1, D6, D7/D8). Dies entspricht einer starken negativen
Veranderung der Selbstwirksamkeitsiiberzeugung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der erflllten Kriterien flr eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung blieb gleich. Dies entspricht keiner Veranderung der Selbstwirksam-
keitsiberzeugung Uber die Zeit.

Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung 2011 K28: Das Kind zahlte drei hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen auf (DS, Spiel, Handy) sowie eine Antizipation des Wiinschenswerten
(Polizist). Drei weitere Aussagen konnten der Unterkategorie ,Pragmatische Zukunftsorien-
tierung“ (E3) zugeordnet werden.

T1 Pra Befragung_2011 B28: Die Begleitperson vermutete, dass das Kind Uber keine rea-
listischen Zukunftsplane und Wunschvorstellungen verflge.

T2 _Post Befragung_ 2011 K28: Das Kind zahlte eine hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen auf (,wie Spiderman durch die Luft Schwingen®) (E1). Drei weitere
Aussagen konnten der Unterkategorie ,Antizipation des Wiinschenswerten“ (E2) zugeordnet
werden.

T2 _Post Befragung 2011 B28: Die Begleitperson vermutete, dass das Kind Uber keine
realistischen Zukunftsplane und Wunschvorstellungen verfuge.
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T3 _Post Befragung 2012 K28: Das Kind traf vier Aussagen, die der Unterkategorie ,Anti-
Zipation des Wunschenswerten“ (E2) zugeordnet werden konnten. Drei weitere Pléane betra-
fen eine ,Pragmatische Zukunftsorientierung“ (E3).

T3_Post Befragung 2012_B28: Die Begleitperson vermutete, dass das Kind Uber keine
realistischen Zukunftsplane und Wunschvorstellungen verfiige.

T4_Post Befragung_2013_K28: Das Kind traf vier Aussagen, die der Unterkategorie ,Anti-
zipation des Wiinschenswerten® (E2) zugeordnet werden konnten.

T4_Post Befragung 2013_B28: Die Begleitperson vermutete, dass das Kind tUber zwei rea-
listische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen verflige. Diese wurden der Antizipation
des Winschenswerten zugeordnet (Ausbildung, zu Hause leben).

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K28
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 _Préa Befragung_2011 K28: In der Pra-Befragung benannte K28 insgesamt drei hedonis-
tische und/oder illusorische Wunschvorstellungen (E1), eine Antizipation des Wuinschens-
werten (E2) und traf drei Aussagen zur Unterkategorie ,Pragmatische Zukunftsorientierung®
(E3).

T2 _Post Befragung_2011 K28: In der Post-Befragung nannte K28 eine hedonistische
und/oder illusorische Wunschvorstellungen (E1) und traf drei Aussagen zur Unterkategorie
»2Antizipation des Wiinschenswerten® (E2).

T3_Post Befragung_2012_K28: Das Kind traf vier Aussagen, die der Unterkategorie ,Anti-
zipation des Winschenswerten“ (E2) zugeordnet werden konnten. Drei weitere Plane betra-
fen eine ,Pragmatische Zukunftsorientierung® (E3).

T4 _Post Befragung 2013 K28: Das Kind traf vier Aussagen, die der Unterkategorie ,Anti-
zipation des Winschenswerten® (E2) zugeordnet werden konnten.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: In den Aussagen des Kindes hielten sich hedonistische und/oder illusorische Wunsch-
vorstellungen und pragmatische Zukunftsorientierungen die Waage.

T2: In den Aussagen des Kindes dominierte die Antizipation des Winschenswerten.

T3: In den Aussagen des Kindes dominierte die Antizipation des Wunschenswerten sowie,
mit nur einer Nennung weniger, die pragmatische Zukunftsorientierung.

T4: In den Aussagen des Kindes dominierte die Antizipation des Wunschenswerten.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorie E1 (hedonistische und/oder illusori-
sche Wunschvorstellungen) hat sich um 2 vermindert, in der Unterkategorie E2 (Anti-
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zipation des Wiinschenswerten) dagegen um 2 erhoht. Zu T1 erfolgt einer Aussage
zu einer pragmatischen Zukunftsorientierung zu T1 (E3) erfolgte zu T2 eine unrealis-
tische Wunschvorstellungen (E4). Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorie
E1 (hedonistische und/oder illusorische Wunschvorstellungen) hat sich um 2 vermin-
dert: dieses Ergebnis entspricht einer positiven Veranderung dber die Zeit.
Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorie E2 (Antizipation des Wiinschens-
werten) hat sich um 2 erhdht, dies entspricht einer stark positiven Veranderung tber
die Zeit. Zum zweiten Zeitpunkt entfallen zuvor erfolgte Aussage zu einer pragmati-
schen Zukunftsorientierung (E3), dies entspricht einer stark negativen Veranderung
Uber die Zeit. Insgesamt stehen sich eine positive Veranderung, eine stark positive
Veranderung und eine stark negative Veranderung gegentiber. In der Summe ent-
spricht dies einer positiven Veranderung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorie E2 (Antizipation des Wiinschens-
werten) und E3 (Pragmatischen Zukunftsorientierung) erhéht sich um 4. Hedonisti-
sche und/oder illusorische Wunschvorstellungen (E1) kommen keine vor. Dies ent-
spricht einer starken positiven Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der Nennungen in der Unterkategorie E2 (Antizipation des Wiinschens-
werten) bleibt gleich, jedoch fallen die drei Nennungen in der Unterkategorie E3
(Pragmatischen Zukunftsorientierung) weg. Hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen (E1) kommen weiterhin keine vor. Dies entspricht einer starken
negativen Veranderung Uber die Zeit.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B28
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 B28: In der Pra-Befragung sagte B1, dass K1 keine (realisti-
schen) Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen habe.

T2 _Post Befragung 2011 B28: In der Post-Befragung wurden keine realistischen Zu-
kunftspldne und Wunschvorstellungen genannt.

T3 Post Befragung 2012 B28: Zu diesem Messzeitpunkt wurden keine realistischen Zu-
kunftspldne und Wunschvorstellungen genannt.

T4 _Post Befragung_ 2013 B28: Zu diesem Messzeitpunkt wurden zwei realistischen Zu-
kunftsplane und Wunschvorstellungen genannt, welche der Antizipation des Winschenswer-
ten zugeordnet wurden.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Es wurden keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen benannt.
T2: Es wurden keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen benannt.

T3: Es wurden keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen benannt.
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T4: Es wurden zwei Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen benannt, welche der Antizipa-
tion des Wiinschenswerten zugeordnet wurden.

B) Verdnderung uUber die Zeit

T1-T2: Zu beiden Messzeitpunkten wurden keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen
benannt. Dieses Ergebnis entspricht keiner Veranderung lUber die Zeit.

T2-T3: Zu beiden Messzeitpunkten wurden keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen
benannt. Dieses Ergebnis entspricht keiner Veranderung uber die Zeit.

T3-T4: Im Vergleich zu T3 nahm zu T4 die Anzahl der Zukunftsplane und Wunschvorstellun-
gen um zwei Antizipationen des Winschenswerten zu. Dies entspricht einer starken
positiven Veranderung Uber die Zeit.

Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung tber die Zeit

Kind

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4

A | Selbstkonzept - = =

B | Selbstwertgefihl + + =
C | Kunst und Kreativitat ++ - -
D | Selbstwirksamkeitsiiberzeugung - ++ =
E | Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen | + ++ --

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Verdnderung, - Negative Verande-
rung, -- Starke negative Veranderung).
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Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung tber die Zeit

Begleitperson

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4
A | Selbstkonzept = - ++

B | Selbstwertgefihl - + =

C | Kunst und Kreativitat - + -

D | Selbstwirksamkeitstuberzeugung ++ -- =

E | Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen | = = ++

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Veranderung, - Negative Verande-
rung, -- Starke negative Veranderung).

Darstellung und Interpretation der Ergebnisse zu

Im Folgenden werden biographische Hintergrundinformationen zu Kind 30 (K30) dargestellt.
Anschliefend wird die Kategorisierung der Daten prasentiert, die im Rahmen von Interviews
mit K30 und schriftlichen Befragungen mit der Begleitperson des Kindes (B30) zu mehreren
Messzeitpunkten (T1, T2, T3 und T4) erhoben wurden. Bei der Ergebnisdarstellung wird ge-
sondert auf die einzelnen Kategorien (A- bis F) eingegangen. Im Anschluss an die Darstel-
lung, werden die Ergebnisse jeweils zusammenfassend betrachtet und interpretiert. Neben
dem ,Ist-Zustand“ zu jedem Messzeitpunkt werden auch Veranderungen Uber die Zeit deut-
lich gemacht.

1. Biographische Hintergrundinformationen

Die Hintergrundinformationen zu K30 wurden zu T1 im Jahre 2011 erhoben. Das Interview
wurde mit einer Padagogin (im Folgenden B30) gefiihrt und fand in einem Haus der Einrich-
tung statt, das als gemeinsamer Treffpunkt vereinbart worden war. Im Folgenden werden die
wichtigsten Punkte zusammengefasst.

Zum Zeitpunkt der Befragung war K30 elf Jahre alt und besuchte die vierte Klasse einer
Grundschule. Das Kind hatte zwei Bruder. Es lebte seit vier Jahren in der Einrichtung. B30
erklarte, das Kind habe regelmaRigen Kontakt zur Mutter, die sie auch regelmafig zu Hause
besuche. Zudem bestehe ein etwas weniger regelmaliger telefonischer Kontakt zu den
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Groleltern. B30 erklarte, dass der Kontakt zu den Pflegeeltern untersagt oder abgebrochen
worden sei. Dies mache dem Kind zwischendurch immer wieder zu schaffen.

B30 meinte, K30 habe sich gut in der Einrichtung eingelebt und fiihle sich wohl. Dies aul3ere
sich unter anderem darin, dass sie viele Freundschaften aufterhalb der Gruppe habe, gerne
zur Schule gehe und ein enges Verhaltnis zu den Tieren in der Einrichtung habe. Innerhalb
der Einrichtung habe sie zwar einen festen Platz in der Gruppe, jedoch eher weniger Freun-
de. Dies lasse sich zum einen dadurch erklaren, dass K30 lange Zeit die Jungste gewesen
sei und zum anderen, dass ,alle ein Packchen zu tragen haben“. Kontakt zu Freunden von
frGher bestehe nicht mehr.

Das Trauma habe sowohl innerhalb der Herkunftsfamilie als auch innerhalb der Pflegefamilie
stattgefunden. Zu den Auffalligkeiten von K30 zahlte B30 Stimmungsschwankungen und
Schwierigkeiten, mit Geflihlen umzugehen. Auf die Frage nach Interessen erwiderte B30:
~Jede Menge“. K30 sei kreativ, immer drauf’en am Spielen, tobe mit den Tieren und treffe
sich mit Freundinnen, bastle gern und fahre Fahrrad. Nach den Starken befragt, erklarte
B30, K30 sei kreativ, kbnne sehr gut mit Tieren umgehen und wirde alles flir Menschen tun,
die sie moge.

2. Ergebnisse

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Kategorisierung dargestellt und interpretiert.

Kategorie A: Selbstkonzept

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung_2011 K30: Das Kind benannte zwei sportliche Interessen (Radwende,
FuBball) und eine Starke in diesem Bereich (Radwende). Des Weiteren zahlte es ein ande-
res Hobby auf (Gesellschaftsspiele) und eine Starke in diesem Bereich. Die eigene Vertrag-
lichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen wurde als gut eingeschatzt. K30 nannte zwei
schulische Kompetenzen (Kunst, Musik), die es auch als schulische Interessen zahlte. Das
Kind nannte drei besondere Starken und eine besondere Schwache.

T1 Pra Befragung_ 2011 B30: Die Begleitperson benannte drei sportliche Interessen, in
Verbindung mit drei bereichsspezifischen Starken. Allerdings wurde nur bei einer regelmafi-
gen Sportart auf die Haufigkeit eingegangen (Inlinern). Die Frage zur Haufigkeit der Durch-
fihrung blieb beim Fahrradfahren und Tanzen offen. B30 zahlte des Weiteren drei andere
Hobbys auf (mit Freunden treffen, den Hund versorgen/mit ihm spielen, Skip Bo spielen) und
drei entsprechende Starken in diesem Bereich. Die eigene Vertraglichkeit mit anderen Kin-
dern und Jugendlichen wurde als ,eher gut* eingeschatzt. B30 nannte eine schulische Kom-
petenz (Musik) sowie vier besondere Starken (Malen, Zeichnen, Singen, mit Tieren umge-
hen).

T2 _Post Befragung_2011 K30: Das Kind benannte drei sportliche Interessen (Volkerball,
Radschlag, Handstand) und drei Starken in diesem Bereich. Des Weiteren zahlte es zwei
Hobbies auf (Musik, Kunst) und nannte diese ebenfalls als Starken. Die eigene Vertraglich-
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keit mit anderen Kindern wurde als gut eingeschatzt. K30 nannte vier schulische Kompeten-
zen (Mathe, Religion, Kunst, Musik), drei davon zahlte es als schulische Interessen (Mathe,
Musik, Kunst). Das Kind nannte vier besondere Starken und eine besondere Schwache.

T2_Post Befragung 2011_B30: Die Begleitperson benannte zwei sportliche Interessen
(Fahrradfahren, Trampolinspringen) und diese auch als bereichsspezifische Starken. Des
Weiteren zahlte sie drei andere Hobbys auf, die das Kind regelmalig austbt (Malen, Bas-
teln, Rollenspiele). Diese Hobbys zahlte sie auch zu den Starken in diesem Bereich. Die ei-
gene Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Jugendlichen wurde als ,eher gut® einge-
schatzt. B30 nannte drei schulische Kompetenzen (Kunst, Handarbeit, Sachkunde) sowie
funf besondere Starken (Singen, Tanzen, Malen, Nahen, Hakeln). Die Schulleistungen seien
insgesamt gemischt, gab B30 an. In Sport, BK und Handarbeit sehr gut, in Deutsch und Ma-
the hingegen sehr schlecht.

T3_Post Befragung_2012_K30: Das Kind benannte drei sportliche Interessen (Vdlkerball,
Radschlag, Handstand) und drei Starken in diesem Bereich. Des Weiteren zahlte es zwei
Hobbys auf (Malen, Basteln) und nannte diese ebenfalls als Starken. Die eigene Vertraglich-
keit mit anderen Kindern wurde als mittelmafig eingeschatzt. K30 nannte zwei schulische
Kompetenzen (Bildende Kunst, Musik), beide zahlte es als auch als schulische Interessen
auf. Das Kind nannte drei besondere Starken und eine besondere Schwache.

T3 Post Befragung 2012 B30: Die Begleitperson benannte ein sportliches Interesse
(Trampolinspringen) und dies auch als bereichsspezifische Starke. Des Weiteren zahlte sie
zwei andere Hobbys auf, die das Kind regelmallig ausibt (Basteln, Tiere). Diese Hobbys
zahlte sie auch zu den Starken in diesem Bereich. Die eigene Vertraglichkeit mit anderen
Kindern und Jugendlichen wurde als ,eher gut‘ eingeschatzt. B30 nannte zwei schulische
Kompetenzen (Kunst, Sport) sowie drei besondere Starken (Singen, Zeichnen, Phantasie
ausleben). Die Schulleistungen seien insgesamt gemischt bis schlecht, gab B30 an. In Sport
und Kunst sehr gut, in Deutsch, Englisch und Mathe hingegen sehr schlecht.

T4 _Post Befragung 2013 _K30: Das Kind benannte ein sportliches Interesse (Volkerball)
und eine Starke in diesem Bereich. Des Weiteren zahlte es zwei Hobbys auf (Musik, Kunst)
und nannte diese ebenfalls als Starken. Die eigene Vertraglichkeit mit anderen Kindern wur-
de als gut eingeschatzt. K30 nannte drei schulische Kompetenzen (Mathe, Kunst, Musik),
eine davon zahlte es als schulisches Interesse auf (Kunst). Das Kind nannte eine besondere
Starke und eine besondere Schwache.

T4 _Post Befragung 2013 _B30: Die Begleitperson benannte kein sportliches Interesse und
dementsprechend auch keine bereichsspezifische Starken bzw. Schwachen. Sie zahlte drei
andere Hobbys auf, die das Kind regelmaRig ausibt (Malen, Tanzen, Fahrrad fahren). Diese
Hobbys zahlte sie auch zu den Starken in diesem Bereich. Die eigene Vertraglichkeit mit
anderen Kindern und Jugendlichen wurde als ,eher gut® eingeschatzt. B30 nannte zwei
schulische Kompetenzen (Kunst, Musik) sowie drei besondere Starken (Kreativitat, hand-
werkliche Begabung und die Fahigkeit Gber sich selbst zu lachen). Die Schulleistungen seien
insgesamt gemischt bis eher schlecht, gab B30 an. K30 werde von einem Foérderlehrer im
Unterricht betreut.
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Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K30
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_2011 K30: Das Kind weist zu T1 in 9 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 4 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A1: Wissen Uber sport-
liche Interessen; A9: Wissen Uber schulische Kompetenzen; A10: Wissen Uber schulische
Interessen; A11: Wissen Uber besondere Starken).

T2_Post Befragung_2011_K30: Das Kind weist zu T2 in 9 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 7 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A1, A2: Starken im Be-
reich Sport, A4: Wissen Uber andere Hobbys und Interessen, A5: Starken im Bereich Hobbys
und Interessen, A9, A10, A11).

T3_Post Befragung_2012_K30: Das Kind weist zu T3 in 9 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 7 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A1, A2, A4, A5, A8,
A10, A11).

T4 _Post Befragung 2013 K30: Das Kind weist zu T4 in 9 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 3 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4, A5, A9).

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein differenziertes Selbstkonzept auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

B) Verdnderung iUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien bleibt zu T2, verglichen mit T1, gleich. Die
Anzahl der Mehrfachnennungen nimmt um 3 zu. Dies entspricht einer positiven Ver-
anderung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien bleibt zu T3, verglichen mit T2, gleich.
Ebenso sieht es flr die Anzahl der Mehrfachnennungen aus. Dies entspricht keiner
Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien bleibt zu T4, verglichen mit T3, gleich. Die
Anzahl der Mehrfachnennungen nimmt um 4 ab. Dies entspricht einer negativen Ver-
anderung Uber die Zeit.
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Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B30
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Prad Befragung_ 2010 B30 Uber K30: B30 weist zu T1 in 7 verschiedenen Unterkatego-
rien Nennungen auf, darunter in 5 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A1 Wissen Uber
sportliche Interessen, A2 Bereichsspezifische Starken, A4 Wissen Uber andere Hobbys und
Interessen, A5 Bereichsspezifische Starken, A11 Wissen lber besondere Starken). Zu den
Unterkategorien A3 und A6 (Bereichsspezifische Schwachen im Bereich Sport und im Be-
reich Hobbys) lagen keine Antworten vor. Es wurden bereichsspezifisch nur Starken ge-
nannt.

T2 Post Befragung 2011 B30 Uber K30: B30 weist zu T2 in 7 verschiedenen Unterkate-
gorien Nennungen auf, darunter in 6 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A1 Wissen Uber
sportliche Interessen, A2 Bereichsspezifische Starken, A4 Wissen Uber andere Hobbys und
Interessen, A5 Bereichsspezifische Starken, A9 Wissen Uber schulische Kompetenzen, A11
Wissen Uber besondere Starken). Zu den Unterkategorien A2 und A6 (Bereichsspezifische
Starken im Bereich Sport, Bereichsspezifische Schwachen im Bereich Hobbys) lagen keine
Antworten vor. Es wurden bereichsspezifisch nur Starken genannt.

T3 Post Befragung 2012 B30 Uber K30: B30 weist zu T3 in 7 verschiedenen Unterkate-
gorien Nennungen auf, darunter in 4 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4 Wissen Uber
andere Hobbys und Interessen, A5 Bereichsspezifische Starken, A9 Wissen Uber schulische
Kompetenzen, A11 Wissen lUber besondere Starken).

T4 Post Befragung 2013 B30 Uber K30: B30 weist zu T3 in 5 verschiedenen Unterkate-
gorien Nennungen auf, darunter in 4 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A4 Wissen Uber
andere Hobbys und Interessen, A5 Bereichsspezifische Starken, A9 Wissen Uber schulische
Kompetenzen, A11 Wissen Uber besondere Starken). Zu A1, A2, A3 (wissen Uber sportliche
Interessen, Wissen Uber Starken und Schwéachen im Bereich Sport) wurden keine Angaben
gemacht.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T1 ein differenziertes Selbstkonzept
auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein differenziertes Selbstkonzept
auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T3 ein differenziertes Selbstkonzept
auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T4 ein wenig differenziertes Selbst-
konzept auf.
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B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien bleibt gleich. Darlber hinaus finden sich
zu T2, verglichen mit T1, in 6 statt 5 Unterkategorien Mehrfachnennungen. Dies ent-
spricht keiner Veranderung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien bleibt gleich. Die Mehrfachnennungen
nehmen im Vergleich zu T2 um 2 ab. Dies entspricht einer negativen Veranderung
Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimmt um 2 ab. Die Anzahl Mehrfachnen-
nungen bleibt gleich. Dies entspricht einer starken negativen Veranderung Uber die
Zeit.

Kategorie B: Selbstwertgefihl

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung_2011 K30: K30 schatzte sich selbst sowie seine Wirkung auf Freunde,
Eltern und Lehrer positiv ein.

T1 Préa Befragung 2011 B30: B30 schatze, dass K30 sich selbst positiv einschatze.

T2 _Post Befragung 2011 K30: K30 schatzte sich selbst sowie seine Wirkung auf Freunde,
Eltern und Lehrer positiv ein.

T2_Post Befragung 2011 B30: B30 gab an, dass sich K30 wechselnd positiv und negativ
einschatze.

T3_Post Befragung_2012_K30: K30 schatzte sich selbst sowie seine Wirkung auf Freunde,
Eltern und Lehrer positiv ein.

T3_Post Befragung 2012_B30: B30 gab an, dass sich K30 wechselnd positiv und negativ
einschatze.

T4 _Post Befragung_2013 K30: K30 schatzte sich selbst sowie seine Wirkung auf Freunde,
Eltern und Lehrer positiv ein.

T4 _Post Befragung 2013 _B30: B30 gab an, dass sich K30 positiv einschatze.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K30
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_2011 K30: Die Aussagen des Kindes beinhalten vier positive Kodierun-
gen.

T2 _Post Befragung_2011 K30: Die Aussagen des Kindes beinhalten vier positive Kodie-
rungen.
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T3 Post Befragung_ 2012 K30: Die Aussagen des Kindes beinhalten vier positive Kodie-
rungen.

T4 _Post Befragung_ 2013 K30: Die Aussagen des Kindes beinhalten vier positive Kodie-
rungen.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein positives Selbstwertgefuhl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein positives Selbstwertgefiihl auf.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der positiven Nennungen bleibt gleich. Dies entspricht keiner Verande-
rung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der positiven Nennungen bleibt gleich. Dies entspricht keiner Verande-
rung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der positiven Nennungen bleibt gleich. Dies entspricht keiner Verande-
rung Uber die Zeit.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B30
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung 2010 B30 Uber K30: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine
positive Kodierung.

T2_Post Befragung_2011 B30 Uber K30: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine
positive und eine negative Kodierung.

T3_Post Befragung_2012 B30 tUber K30: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine
positive und eine negative Kodierung.

T4 _Post Befragung_2013_B30 tuber K30: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine
positive Kodierung.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T1 ein positives Selbstwertgefiihl
auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein positives und negatives
Selbstwertgefuhl auf.
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T3: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T3 ein positives und negatives
Selbstwertgefuhl auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T4 ein positives Selbstwertgefiihl
auf.

B) Verdnderung iUber die Zeit

T1-T2: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung kehrt sich vom Positiven teilweise
ins Positive. Dies entspricht einer negativen Veranderung uber die Zeit.

T2-T3: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung bleibt positiv und negativ. Dies ent-
spricht keiner Veranderung tber die Zeit.

T3-T4: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung kehrt sich vom Positiven und Nega-
tiven ins komplett Positive. Dies entspricht einer starken positiven Veranderung tber
die Zeit.

Kategorie C: Kunst und Kreativitat

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung 2011 K30: K30 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst, aulRerte eine
Begeisterung gegenuber klnstlerischen Aktivitdten und gab an, in der Vergangenheit schon
Kunst gemacht zu haben. Das Kind nannte drei regelmalig ausgelibte, kiinstlerische Aktivi-
taten (Malen/Basteln, Geschichten erfinden, Tanzen).

T1 Pra Befragung_ 2011 B30: B30 gab an, dass K30 in der Vergangenheit schon einmal
Kunst gemacht habe. Es betéatige sich auch jetzt regelmafRig kinstlerisch-kreativ. Die Be-
gleitperson nannte drei regelmaRig ausgetbte, kiinstlerische Aktivitaten (1 x 1 x pro Woche,
2 x haufiger als 1 x pro Woche). Des Weiteren nehme es regelmallig an einem Malwettbe-
werb der Schule teil. Auch Gefiihle dricke es durch kinstlerische Aktivitdten aus und ma-
le/zeichne in eher depressiven Stimmungslagen.

T2 _Post Befragung 2011 K30: K30 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst, aulierte
seine Begeisterung gegentber kiinstlerischen Aktivitaten und gab an, in der Vergangenheit
schon Kunst gemacht zu haben. Das Kind nannte funf regelmaflig ausgeubte, kinstlerische
Aktivitaten (Basteln, Geschichten, Tanzen, Fotos, Singen).

T2_Post Befragung 2011_B30: B30 gab an, dass K30 in der Vergangenheit schon einmal
Kunst gemacht zu haben und dies auch weiterhin tue. Die Begleitperson nannte zwei regel-
maRig ausgeubte, kinstlerische Aktivitaten (2 x 1 x pro Woche). An einem Wettbewerb oder
einer Ausstellung habe das Kind nicht teilgenommen. Auch seine Gefiihle driicke es nicht
Uber kulinstlerische Aktivitaten aus, so B30.

T3 _Post Befragung 2012 K30: K30 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst, aulierte
seine Begeisterung gegentber kiinstlerischen Aktivitdten und gab an, in der Vergangenheit
schon Kunst gemacht zu haben. Das Kind nannte vier regelmafRlig ausgeubte, kiunstlerische
Aktivitdten (Malen/Basteln, Geschichten/Gedichte, Singen/Instrument, Tanzen).
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T3 Post Befragung 2012 _B30: B30 gab an, dass K30 in der Vergangenheit schon einmal
Kunst gemacht zu haben und dies auch weiterhin tue. Die Begleitperson nannte zwei regel-
mafig ausgeubte, kunstlerische Aktivitaten (Malen, Tanzen). Das Kind habe an einer Aus-
stellung teilgenommen. Seine Geflihle driicke es Uber kinstlerische Aktivitaten (Zeichnen)
aus, so B30.

T4 _Post Befragung 2013 K30: K30 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst, aul3erte
seine Begeisterung gegenuber kinstlerischen Aktivitdten und gab an, in der Vergangenheit
schon Kunst gemacht zu haben. Das Kind nannte flunf regelmaRig ausgelibte, kiinstlerische
Aktivitaten (Malen/Basteln, Geschichten/Gedichte, Singen/Instrument, Fotografieren/Filmen,
Tanzen).

T4 _Post Befragung 2013_B30: B30 gab an, dass K30 in der Vergangenheit schon einmal
Kunst gemacht zu haben und dies auch weiterhin tue. Die Begleitperson nannte drei regel-
maRig ausgelbte, kunstlerische Aktivitdten (Malen, Tanzen, Theater). Das Kind habe an
einer Ausstellung teilgenommen. Seine Geflihle driicke es Uber kinstlerische Aktivitaten
(Zeichnen bei Traurigkeit, Tanzen bei Frohlichkeit) aus, so B30.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Préa Befragung_2010_K30: K30 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst, zeigte Be-
geisterung fur kiinstlerische Aktivitaten und gab an, in der Vergangenheit schon Kunst ge-
macht zu haben. Es nannte das Kind drei regelmallig ausgetibte, kreative Tatigkeiten.

T2 Post Befragung_2010_K30: K30 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst, zeigte Be-
geisterung fur kinstlerische Aktivitaten und gab an, in der Vergangenheit schon Kunst ge-
macht zu haben. Es nannte das Kind funf regelmalig ausgeubte, kreative Tatigkeiten.

T3_Post Befragung 2012 K30: K30 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst, dul3erte
seine Begeisterung gegenilber kinstlerischen Aktivitaten und gab an, in der Vergangenheit
schon Kunst gemacht zu haben. Das Kind nannte vier regelmaRig ausgelibte, kiinstlerische
Aktivitaten.

T4 _Post Befragung 2013 K30: K30 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst, aul3erte
seine Begeisterung gegenuber kinstlerischen Aktivitdten und gab an, in der Vergangenheit
schon Kunst gemacht zu haben. Das Kind nannte flnf regelmaRig ausgelibte, kiinstlerische
Aktivitaten.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T3: Das Kind weist zu T3 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

T4: Das Kind weist zu T4 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
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B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmalig ausgeubten kreativen Tatigkeiten nimmt um 2 zu. Dies
entspricht einer starken positiven Veranderung.

T2-T3: Die Anzahl der regelmaRig ausgetibten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 ab. Dies
entspricht einer negativen Veranderung.

T3-T4: Die Anzahl der regelmaRig ausgelbten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 zu. Dies
entspricht einer positiven Veranderung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B30
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Pré& Befragung_2010_B30 tiber K30: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind drei kreative Tatigkeiten regelmafig ausfliihrte — 1 x 1 x pro Woche, 2 x haufiger als 1 x
pro Woche — und seine Gefiihle mittels Kunst ausdrickte.

T2 _Post Befragung 2011 B30 Uber K30: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind zwei kreative Tatigkeiten regelmafig ausfuhrte — 2 x 1 x pro Woche — und seine Gefuh-
le nicht mittels Kunst ausdriickte.

T3_Post Befragung_2012_ B30 tUber K30: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind zwei kreative Tatigkeiten regelmaRig ausfihrte und seine Geflihle nicht mittels Kunst
ausdruckte.

T4 _Post Befragung 2013 B30 Uber K30: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind drei kreative Tatigkeiten regelmaRig ausfuhrte und seine Gefuhle nicht mittels Kunst
ausdrickte.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist nach Angaben von B30 zu T1 einen ausgepragten kreativen Tatigkeits-
bereich auf.

T2: Das Kind weist nach Angaben von B30 zu T2 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben von B30 zu T3 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben von B30 zu T4 einen ausgepragten kreativen Tatigkeits-
bereich auf.
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B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmalig ausgeubten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 ab. Das
Kind legt die Gewohnheit ab Geflihle mittels Kunst auszudriicken. Dies entspricht ei-
ner negativen Veranderung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der regelmaRig ausgetibten kreativen Tatigkeiten bleibt gleich. Das Kind
drickt Gefuhle mittels Kunst aus. Dies entspricht einer positiven Veranderung tber
die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der regelmafig ausgelbten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 zu. Das
Kind driickt Geflihle mittels Kunst auszudriicken. Dies entspricht einer positiven Ver-
anderung Uber die Zeit.

Kategorie D: Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

Ergebnisdarstellung

T1 Prd Befragung 2011 K30: K30 erklarte, es kbnne seine Probleme manchmal selbst
I6sen. Diese Antwort wurde den Unterkategorien D1 und D2 zugeordnet. Es sei ihm nicht
moglich, bei Bedarf andere Personen um Hilfe zu bitten. Trotzdem nannte es Menschen, die
wichtig sind, als Personen, an die es sich bei Bedarf wenden konne (Unterkategorie D5; per-
sonifizierte soziale Unterstiitzung). Das Kind aul3erte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu ver-
folgen und Herausforderungen anzunehmen. Das Kind nannte keine Strategie zur Zielerrei-
chung.

T1 Pra Befragung 2011 B30: Die Begleitperson schatzte, das Kind kdnne seine Probleme
selbst I16sen. Es sei ihm auch mdglich, bei Bedarf andere Personen um Hilfe zu bitten. In der
Unterkategorie D5; personifizierte soziale Unterstitzung wurden Erzieher und Mitbewohner
genannt. Die Fragen nach der Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderun-
gen anzunehmen sowie nach Strategien zur Zielerreichung wurden nicht beantwortet.

T2 _Post Befragung_2011 K30: K30 erklarte, es kdnne seine Probleme selbst I6sen, nur in
seltenen Fallen bendtige es Hilfe. Es sei ihm mdglich, bei Bedarf andere Personen um Hilfe
zu bitten. Es nannte Erzieher, Freunde und Eltern als Personen, an die es sich bei Bedarf
wenden koénne (Unterkategorie D5; personifizierte soziale Unterstitzung). Das Kind auf3erte
eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Das Kind
nannte eine aktive Strategie und ein passive Strategie zur Zielerreichung.

T2 Post Befragung 2011 _B30: B30 gab an, K30 kdnne seine Probleme manchmal selbst
I6sen. Diese Antwort wurde den Unterkategorien D1 und D2 zugeordnet. Ebenso sei es nur
manchmal moglich, soziale Unterstitzung einzuholen. Diese Antwort wurde den Unterkate-
gorien D3 und D4 zugeordnet. B30 gab zwei Personengruppen an, an die sich das Kind bei
Problemen wende (Erzieherinnen und Gruppenmitglieder). B30 gab an, K30 aufRerte eine
Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. B30 nannte
eine aktive Strategie zur Zielerreichung (Uberreden).

T3 Post Befragung 2012 K30: K30 erklarte, es kdnne seine Probleme meistens selbst
I6sen. Es sei ihm moglich, bei Bedarf andere Personen um Hilfe zu bitten, nur manchmal
gelinge es ihm nicht. Es nannte die Familie und Freunde als Personengruppen, an die es
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sich bei Bedarf wenden koénne (Unterkategorie D5; personifizierte soziale Unterstitzung).
Das Kind auRerte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzu-
nehmen. Das Kind nannte zwei aktive Strategie zur Zielerreichung.

K30: ,Ach so dhm, also ich bin gerade dabei, ich mbéchte mehr zu meiner Familie und dhm,
ich versuche auch immer wieder meiner Familie zu helfen und ja und Rede auch dartiber.”

T3_Post Befragung 2012_B30: B30 gab an, K30 koénne seine Probleme zum Teil selbst
I6sen. Diese Antwort wurde der Unterkategorie D1 (Probleme selbstandig |6sen konnen)
zugeordnet. Es sei dem Kind mdglich, soziale Unterstitzung einzuholen. B30 gab eine Per-
sonengruppe an, an die sich das Kind bei Problemen wende (Erzieher). B30 gab an, K30
aulerte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen.
B30 nannte drei aktive Strategien zur Zielerreichung (Uberreden, schmeicheln, Kompromiss-
vorschlage).

T4 _Post Befragung_2013 K30: K30 erklarte, es kdnne seine Probleme meistens selbst
I6sen. Es sei ihm manchmal mdglich, bei Bedarf andere Personen um Hilfe zu bitten. Es
nannte die Familie als Personengruppe, an die es sich bei Bedarf wenden kénne (Unterkate-
gorie D5; personifizierte soziale Unterstlitzung). Das Kind auRerte eine Bereitschaft, eigene
Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Das Kind nannte zwei aktive Stra-
tegie zur Zielerreichung (arbeiten, versuchen).

T4 _Post Befragung 2013_B30: B30 gab an, K30 kdnne seine Probleme selbst I6sen. zuge-
ordnet. Es sei dem Kind mdglich, soziale Unterstutzung einzuholen. B30 gab zwei Perso-
nengruppen an, an die sich das Kind bei Problemen wende (Erzieher, nahestehende Kin-
der/Jugendliche). B30 gab an, K30 aulerte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und
Herausforderungen anzunehmen. B30 nannte zwei aktive Strategien zur Zielerreichung (Er-
arbeiten, Manipulieren).

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K30
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Préa Befragung_2011 K30: K30 erklarte, es kénne seine Probleme manchmal selbst
I6sen. Es sei ihm nicht méglich, bei Bedarf andere Personen um Hilfe zu bitten. Trotzdem
nannte es Menschen, die wichtig sind, als Personen, an die es sich bei Bedarf wenden kon-
ne. Das Kind aulierte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen
anzunehmen. Das Kind nannte keine Strategie zur Zielerreichung.

T2 Post Befragung_2011 K30: K30 erklarte, es kdnne seine Probleme selbst 16sen, nur in
seltenen Fallen bendtige es Hilfe. Es sei ihm mdglich, bei Bedarf andere Personen um Hilfe
zu bitten und nannte drei Personengruppen. Das Kind dul3erte eine Bereitschaft, eigene Zie-
le zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Das Kind nannte eine aktive Strategie
und ein passive Strategie zur Zielerreichung.

T3 _Post Befragung 2012 K30: K30 erklarte, es kénne seine Probleme meistens selbst
I6sen. Es sei ihm moglich, bei Bedarf andere Personen um Hilfe zu bitten, nur manchmal
gelinge es ihm nicht. Es nannte die Familie und Freunde als Personengruppen, an die es
sich bei Bedarf wenden kdnne (Unterkategorie D5; personifizierte soziale Unterstutzung).
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Das Kind auRerte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzu-
nehmen. Das Kind nannte zwei aktive Strategien zur Zielerreichung.

T4 Post Befragung 2013 K30: K30 erklarte, es kdnne seine Probleme meistens selbst
I6sen. Es sei ihm manchmal mdglich, bei Bedarf andere Personen um Hilfe zu bitten. Es
nannte die Familie als Personengruppe, an die es sich bei Bedarf wenden kénne (Unterkate-
gorie D5; personifizierte soziale Unterstitzung). Das Kind dulRerte eine Bereitschaft, eigene
Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Das Kind nannte zwei aktive Stra-
tegien zur Zielerreichung.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine mittlere Auspragung
auf.

T2: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine hohe Auspragung auf.
T3: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist zu T3 eine hohe Auspragung auf.

T4: Die Selbstwirksamkeitsuberzeugung des Kindes weist zu T4 eine mittlere Auspragung
auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Das Kind nannte zu T2 zwei Strategien zur Zielerreichung. Es erklarte, es konne bei
Bedarf Andere um Hilfe bitten. Gleichzeitig erhohte sich die Anzahl der genannten
Personengruppen um 2. Dies entspricht einer starken positiven Veranderung der
Selbstwirksamkeitsiberzeugung.

T2-T3: Die Anzahl der erfiillten Kriterien flr eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung blieb gleich. Es wurde eine Personengruppe weniger genannt, dafir —
statt zuvor einer aktiven und einer passiven Strategie, wurden zu T3 zwei aktive be-
nannt. Dies entspricht einer positiven Veranderung der Selbstwirksamkeitsiberzeu-

gung.

T3-T4: Die Anzahl der erfillten Kriterien fur eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung verminderte sich um 1. Zu T3 sagte das Kind, es sei ihm mdglich, bei
Bedarf andere Personen um Hilfe zu bitten, nur manchmal gelinge es ihm nicht —flgte
also eine Einschrankung hinzu. Zu T4 verstarkte sich diese Einschrankung, es sagte,
es sei ihm manchmal mdglich, bei Bedarf andere Personen um Hilfe zu bitten. Daher
wird dies unter D4 kodiert. Uberdies nennt das Kind eine Personengruppe weniger.
Dies entspricht einer negativen Veranderung der Selbstwirksamkeitsiiberzeugung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B30
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 _Pra Befragung_2010_B30 uber K30: Die Begleitperson schatzte, das Kind kdnne seine
Probleme selbst |6sen. Es sei ihm auch mdglich, bei Bedarf andere Personen um Hilfe zu

342



bitten. In der Unterkategorie D5; personifizierte soziale Unterstlitzung wurden Erzieher und
Mitbewohner genannt. Die Fragen nach der Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Her-
ausforderungen anzunehmen sowie nach Strategien zur Zielerreichung wurden nicht beant-
wortet.

T2 Post Befragung 2011 B30 Uber K30: B30 gab an, K30 kdnne seine Probleme
manchmal selbst 16sen. Diese Antwort wurde der Unterkategorie D1 zugeordnet, da gemaf
den Richtlinien zur Ergebnisbewertung eine teilweise Befahigung genlgt. Ebenso sei es nur
manchmal mdglich, soziale Unterstitzung einzuholen. Diese Antwort wurde den Unterkate-
gorie D4 zugeordnet, da den Richtlinien zur Ergebnisbewertung zufolge keine Einschrankung
hinsichtlich der Befahigung erfolgen sollte. B30 gab zwei Personengruppen an, an die sich
das Kind bei Problemen wende (Erzieherinnen und Gruppenmitglieder). B30 gab an, K30
aulerte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen.
B30 nannte eine aktive Strategie zur Zielerreichung (Uberreden).

T3_Post Befragung_2012_B30 tuber K30: B30 gab an, K30 kdnne seine Probleme zum
Teil selbst l16sen. Diese Antwort wurde der Unterkategorie D1 zugeordnet, da gemal den
Richtlinien zur Ergebnisbewertung eine teilweise Befahigung gentigt. Es sei mdglich, soziale
Unterstitzung einzuholen. B30 gab eine Personengruppe an, an die sich das Kind bei Prob-
lemen wende (Erzieher). B30 gab an, K30 aulerte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfol-
gen und Herausforderungen anzunehmen. B30 nannte drei aktive Strategie zur Zielerrei-
chung (Uberreden, Schmeicheln, Kompromissvorschléage).

T4 _Post Befragung_2013 B30 Uber K30: B30 gab an, K30 kénne seine Probleme selbst
I6sen. Es sei moglich, soziale Unterstitzung einzuholen. B30 gab zwei Personengruppen an,
an die sich das Kind bei Problemen wende (Erzieher, nahestehende Kinder/Jugendliche).
B30 gab an, K30 aulierte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderun-
gen anzunehmen. B30 nannte zwei aktive Strategie zur Zielerreichung (Erarbeiten, Manipu-
lieren).

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T1 eine mittlere Auspragung auf.

T2: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T2 eine mittlere Auspragung auf.

T3: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T3 eine hohe Auspragung auf.

T4: Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T4 eine hohe Auspragung auf.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der erflllten Kriterien fir eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung erhdhte sich um 1. Dies entspricht einer positiven Veranderung der
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung Uber die Zeit.
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T2-T3: Die Anzahl der erfiillten Kriterien fiir eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung erhdhte sich um 1. Hinzu kamen 2 weitere aktive Strategien zur Zieler-
reichung. Dies entspricht einer starken positiven Veranderung der Selbstwirksam-
keitsliberzeugung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der erfiillten Kriterien fiir eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung bleibt gleich. Es fielen 2 aktive Strategien zur Zielerreichung weg und
es kam eine Personengruppe zur sozialen Unterstitzung hinzu. Dies entspricht einer
starken negativen Veranderung der Selbstwirksamkeitsliiberzeugung Uber die Zeit.

Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung 2011 K30: Das Kind zahlte vier Wiinsche auf, die sich der Unterkatego-
rie ,Antizipation des Winschenswerten® (E2) zuordnen lielen. Ein Wunsch betraf eine
pragmatische Zukunftsorientierung.

T1 Pra Befragung_2011 B30: B30 nannte zwei Wiinsche, die sich der Unterkategorie ,,An-
tizipation des Wunschenswerten® (E2) zuordnen lieBen und als realitatsnah/durchfuhrbar
bezeichnet wurden.

T2 _Post Befragung_ 2011 K30: Das Kind zahlte zwei hedonistische/lllusorische Wunsch-
vorstellungen (E1) auf, drei Nennungen konnten der Unterkategorie ,Antizipation des Win-
schenswerten® (E2) zugeordnet werden. Zwei Winsche betrafen eine pragmatische Zu-
kunftsorientierung (E3).

T2_Post Befragung 2011_B30: Die Frage nach den Zukunftspldnen wurde mit ,nein“ be-
antwortet. Es wurden keinerlei Angaben gemacht.

T3 _Post Befragung 2012 K30: Das Kind zahlte eine hedonistische/lllusorische Wunsch-
vorstellungen (E1) auf, finf Nennungen konnten der Unterkategorie ,Antizipation des Win-
schenswerten® (E2) zugeordnet werden. Funf Winsche betrafen eine pragmatische Zu-
kunftsorientierung (E3).

T3_Post Befragung 2012_B30: Als realistischen Zukunftsplan wurde ein guter Schulab-
schluss genannt.

T4 _Post Befragung 2013 K30: Das Kind zahlte eine hedonistische/lllusorische Wunsch-
vorstellungen (E1) auf, vier Nennungen konnten der Unterkategorie ,Antizipation des Win-
schenswerten® (E2) zugeordnet werden. Acht Winsche betrafen eine pragmatische Zu-
kunftsorientierung (E3).

T4_Post Befragung 2013_B30: Die Frage nach den Zukunftspldnen wurde mit ,nein“ be-
antwortet. Es wurden keinerlei Angaben gemacht.
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Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K30
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Prd Befragung 2010 K30: Vier Aussagen des Kindes wurden als ,Antizipation des
Winschenswerten® gewertet. Ein Wunsch betraf eine pragmatische Zukunftsorientierung.

T2 _Post Befragung 2010 K30: Das Kind zahlte 2 hedonistische/lllusorische Wunschvor-
stellungen auf, drei Nennungen konnten der Unterkategorie ,Antizipation des Winschens-
werten® zugeordnet werden. Zwei Wunsche betrafen eine pragmatische Zukunftsorientie-
rung.

T3 _Post Befragung 2012 K30: Das Kind zahlte eine hedonistische/lllusorische Wunsch-
vorstellungen (E1) auf, finf Nennungen konnten der Unterkategorie ,Antizipation des Win-
schenswerten® (E2) zugeordnet werden. Funf Winsche betrafen eine pragmatische Zu-
kunftsorientierung (E3).

T4 _Post Befragung 2013 K30: Das Kind zahlte eine hedonistische/lllusorische Wunsch-
vorstellungen (E1) auf, vier Nennungen konnten der Unterkategorie ,Antizipation des Win-
schenswerten® (E2) zugeordnet werden. Acht Winsche betrafen eine pragmatische Zu-
kunftsorientierung (E3).

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: In den Aussagen des Kindes dominierte die Antizipation des Wiinschenswerten.

T2: Die Aussagen des Kindes beinhalteten zwei hedonistische/lllusorische Wunschvorstel-
lungen, drei Antizipationen des Wiinschenswerten und zwei pragmatische Zukunftsorientie-
rungen.

T3: In den Aussagen des Kindes dominierte die Antizipation des Wunschenswerten, gleich-
wertig mit der pragmatische Zukunftsorientierung.

T4: In den Aussagen des Kindes dominierte die pragmatische Zukunftsorientierung mit dop-
pelt so vielen Nennungen wie sie hinsichtlich einer Antizipation des Winschenswerten er-
folgten.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der Nennungen in den Unterkategorien E2 und E3 hat zu T2, verglichen
mit T1 insgesamt um 4 zugenommen. Dies entspricht einer starken positiven Veran-
derung.

T2-T3: Die Anzahl der Nennungen in den Unterkategorien E2 und E3 hat sich zu T3, vergli-
chen mit T2, verdoppelt. Dies entspricht einer starken positiven Veranderung.

T3-T4: Die Anzahl der Nennungen in den Unterkategorien E2 und E3 hat zu T4, verglichen
mit T3, um 2 zugenommen. Dies entspricht einer starken positiven Veranderung.
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Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B30
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_2010 B30: In der Pra-Befragung nannte B30 zwei Winsche, die sich
der Unterkategorie ,Antizipation des Wiinschenswerten® (E2) zuordnen lielRen und als reali-
tatsnah/durchfiihrbar bezeichnet wurden.

T2_Post Befragung_2011 B30: Zu diesem Messzeitpunkt wurde die Frage nach den Zu-
kunftsplanen mit ,nein“ beantwortet, es wurden keine Angaben gemacht.

T3_Post_Befragung_2012_B30: In der Befragung nannte B30 einen Wunsch, der sich der
Unterkategorie ,Antizipation des Winschenswerten“ (E2) zuordnen liel} und als realitats-
nah/durchfihrbar bezeichnet wurde.

T4 Post Befragung_ 2013 B30: Zu diesem Messzeitpunkt wurde die Frage nach den Zu-
kunftsplanen mit ,nein“ beantwortet, es wurden keine Angaben gemacht.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Laut Aussage der Begleitperson dominierte die Antizipation des Wunschenswerten.
T2: Es wurden keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen benannt.
T3: Laut Aussage der Begleitperson dominierte die Antizipation des Winschenswerten.
T4: Es wurden keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen benannt.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der Nennungen vermindert sich um 2 (Unterkategorie E2: Antizipation des
Wiinschenswerten). Dieses Ergebnis entspricht einer starken negativen Verande-
rung.

T2-T3: Die Anzahl der Nennungen nahm um 1 zu (Unterkategorie E2: Antizipation des Wun-
schenswerten). Dieses Ergebnis entspricht einer positiven Veranderung.

T3-T4: Die Anzahl der Nennungen vermindert sich um 1 (Unterkategorie E2: Antizipation des
Wiinschenswerten). Dieses Ergebnis entspricht einer negativen Veranderung.
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Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung tber die Zeit

Kind
Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4
A | Selbstkonzept + = -

B | Selbstwertgefihl = = =

C | Kunst und Kreativitat ++ - +
D | Selbstwirksamkeitsiiberzeugung ++ + -
E | Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen | ++ ++ ++

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Veranderung, - Negative Verande-
rung, -- Starke negative Veranderung).

Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung uber die Zeit

Begleitperson

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4

A | Selbstkonzept = - -

B | Selbstwertgefiihl - = ++
C | Kunst und Kreativitat - + +
D | Selbstwirksamkeitstiberzeugung + ++ --
E | Realistische Zukunftspldne und Wunschvorstellungen | -- + -

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Veranderung, - Negative Verande-
rung, -- Starke negative Veranderung).
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Darstellung und Interpretation der Ergebnisse zu Kind 34

Im Folgenden werden biographische Hintergrundinformationen zu Kind 34 (K34) dargestellt.
Anschliefend wird die Kategorisierung der Daten prasentiert, die im Rahmen von Interviews
mit K34 und schriftlichen Befragungen mit der Begleitperson des Kindes (B34) zu mehreren
Messzeitpunkten (T1, T2, T3 und T4) erhoben wurden. Bei der Ergebnisdarstellung wird ge-
sondert auf die einzelnen Kategorien (A- bis F) eingegangen. Im Anschluss an die Darstel-
lung, werden die Ergebnisse jeweils zusammenfassend betrachtet und interpretiert. Neben
dem ,Ist-Zustand“ zu jedem Messzeitpunkt werden auch Veranderungen Uber die Zeit deut-
lich gemacht.

1. Biographische Hintergrundinformationen

Die Hintergrundinformationen wurden im Jahre 2011 zu T1 erhoben. Das Interview wurde mit
einer Padagogin (im Folgenden B34) gefiihrt und fand in einem Haus der Einrichtung statt,
das als gemeinsamer Treffpunkt vereinbart worden war. Im Folgenden werden die wichtigs-
ten Punkte zusammengefasst.

Zum Zeitpunkt des Interviews war das Kind 16 Jahre alt und lebte erst seit mehreren Mona-
ten in der Einrichtung und besuchte die achte Klasse einer Realschule. Davor habe K34 in
einer anderen Wohngruppe der Einrichtung gelebt, bis ein Wechsel in die Intensivwohngrup-
pe notwendig geworden sei. Der Kontakt zu den Eltern sei laut B34 ,eher unregelméfig“.
B34: ,Also er hat den Auftrag im Grunde einmal die Woche anzurufen, das passiert aber
mehr schlecht als recht. Also es sind auch durchaus schon mal drei, vier Wochen dazwi-
schen wo er mal anruft.”

Auf Nachfrage erklarte B34, K34 bestrafe auf diese Weise seine Mutter dafur ab, dass sie
ihn ins Heim gegeben habe. Es bestehe auch ein unregelmaiiger Kontakt zum Stiefvater. Zu
den Halbgeschwistern und der Schwester bestehe kein Kontakt.

B34 sagte, sie gehe davon aus, dass K34 sich in der Einrichtung wohl fiihle. Dies aullere
sich beispielsweise darin, dass K34 immer wieder in die Einrichtung zurlckkehre und einen
guten Kontakt zu den Erziehern habe. Freunde habe K34 nicht, es seien lediglich Zweckge-
meinschaften. K34 sei ein Einzelganger und bringe sich durch sein Verhalten in eine AulRen-
seiterrolle.

Das Trauma habe sowohl innerhalb als auch aufierhalb der Familie stattgefunden. K34 habe
viel gelogen, den Geschwistern Gewalt angedroht und versucht, seine Mutter und seine
Stiefvater gegeneinander auszuspielen. Als Auffalligkeiten nannte B34 eine mangelnde Fa-
higkeit, mit Kritik umzugehen. B34 zahlte mehrere Interessen und Starken von K34 auf. Un-
ter erwahnte sie ein Interesse fir zwei Meerschweinchen, wobei der Umgang mit den Tieren
nicht immer vorbildlich sei. Zu den Starken zahlte sie die Fahigkeit, ,gut* zu malen und den
Orientierungssinn.
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2. Ergebnisse

Anmerkung: Trotz mehrmaliger Nachfrage wurde der Fragebogen der Begleitperson zu T1
nicht ausgeflllt zuriickgesandt. Aus diesem Grunde liegen die entsprechenden Ergebnisse
nicht vor.

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Kategorisierung dargestellt und interpretiert.

Kategorie A: Selbstkonzept

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung 2011 K34: Das Kind benannte ein regelmafig ausgetbtes sportliche
Interesse und eine Starke in diesem Bereich. Zudem nannte es Modellbau als ein anderes
Hobby und eine entsprechende bereichsspezifische Starke. Die Vertraglichkeit mit anderen
Kindern und/oder Jugendlichen wurde von K34 als gut eingeschatzt. Neben zwei schulischen
Kompetenzen (Mathe, Kunst) und zwei schulischen Interessen (Englisch, Latein), fihrte K34
vier besondere eigene Starken (Hilfsbereitschaft, Zeichnen, Kiinstlerisches, Ful3ball) und
eine eigene Schwache an:

I: ,Und gibt es etwas, das du gar nicht kannst?*
K34: ,Ein Engel sein.”

I: [schmunzelt].

K34: ,Kann blo3 keiner. Ne ?*“

I: ,,So komplett bestimmt nicht, nee.”

T1_Pra Befragung_2011_B34: Ergebnisse liegen nicht vor.

T2 _Post Befragung 2011 K34: Das Kind benannte zwei regelmalig ausgelibte sportliche
Interessen (FuRball, Fahrradtricks) und benannte diese Tatigkeiten auch als Starken in die-
sem Bereich. Zudem nannte es Musik héren und Madchen treffen als andere Hobbies und
diese auch als entsprechende bereichsspezifische Starken. Die Vertraglichkeit mit anderen
Kindern und/oder Jugendlichen wurde von K34 folgendermalien differenziert eingeschatzt:

K34: ,Kommt drauf an welchen Alters. In meinem Alter verstehe ich mich besonders gut, nur
wenn es dann da hinten in das Alter geht [zeigt auf ein jingeres Kind] dann nicht mehr.*

I: ,OK."

K34: ,Die stressen mich.”

I: ,Also mit Gleichaltrigen ist in Ordnung?“

K34: ,Ja. Weil die hatten auch vor ein paar Tagen ein Auto zerdeppert und Stress machen
die so wie so die ganze Zeit, dann komm ich mit denen auch nicht gut klar.”

Neben zwei schulischen Kompetenzen (Mathe, Kunst) und zwei schulischen Interessen
(Englisch, Mathe), fuhrte K34 zwei besondere eigene Starken (Madchen, Fuball).

T2_Post Befragung 2011 _B34: B34 nannte ein sportliches Interesse (Fufball) und dies
auch als Schwache im Bereich Sport. Des Weiteren nannte B34 ein Hobby (Jonglage) und
wertete des weder als Starke noch als Schwache. Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern
und Jugendlichen schatze die Begleitperson als ,eher schlecht ein. Schulische Kompeten-
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zen wurden keine genannt, jedoch darauf hingewiesen, dass er hart arbeiten misse, um
nicht sitzen zu bleiben. Als besondere Starken des Kindes flihrte B34 Malen und Jonglieren
auf.

T3_Post Befragung_2012_K34: Das Kind benannte drei regelmalig ausgelbte sportliche
Interessen und drei Starken in diesem Bereich. Zudem nannte es Lesen und Modellbau als
Hobbys, mit zwei entsprechenden bereichsspezifischen Starken. Die Vertraglichkeit mit an-
deren Kindern und/oder Jugendlichen wurde von K34 als gut eingeschatzt. Neben vier schu-
lischen Kompetenzen (Mathe, Physik, Chemie, Kunst) und zwei schulischen Interessen (Ma-
the, Englisch), fihrte K34 zwei besondere eigene Starken (Kunst, Sport), aber keine eigene
Schwache an.

T3_Post Befragung 2012_B34: B34 nannte zwei sportliche Interessen (Fulball, Jonglage)
und diese auch als Starken im Bereich Sport. Des Weiteren nannte B34 zwei Hobbys (Jong-
lage, Musik horen) und diese als Starke. Die Vertraglichkeit mit anderen Kindern und Ju-
gendlichen schatze die Begleitperson als ,eher gut® ein. Schulische Kompetenzen wurden
zwei genannt (kann Schulabschluss schaffen, Kunst). Als besondere Starken des Kindes
fihrte B34 Malen und Jonglieren auf.

T4 _Post Befragung 2013 K34: Das Kind benannte zwei regelmaflig ausgelbte sportliche
Interessen und zwei Starken in diesem Bereich. Zudem nannte es Modellbau und Handy als
anderes Hobbys, mit zwei entsprechenden bereichsspezifischen Starken. Die Vertraglichkeit
mit anderen Kindern und/oder Jugendlichen wurde von K34 als gut eingeschatzt. K34 fiuhrte
eine schulische Kompetenz (Mathe) und ein schulisches Interesse (Mathe) an, jedoch keine
besondere eigene Starke oder Schwache.

T4 _Post Befragung 2013 _B34: B34 nannte zwei sportliche Interessen (Fulball, Jonglage)
und diese auch als Starken im Bereich Sport. Des Weiteren nannte B34 ein Hobby (telefo-
nieren). Starken oder Schwachen wurden in diesem Bereich keine genannt. Die Vertraglich-
keit mit anderen Kindern und Jugendlichen schatze die Begleitperson als ,eher gut ein.
Schulische Kompetenzen wurden vier genannt (schafft Schulabschluss, Erdkunde, Mathe,
Sport). Als besondere Starken des Kindes flihrte B34 Malen auf.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K34
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Pré Befragung_2011_K34: Das Kind weist zu T1 in 9 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 3 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A9: Wissen Uber schuli-
sche Kompetenzen; A10: Wissen Uber schulische Interessen; A11: Wissen lber besondere
Starken).

T2_Post Befragung_2011_K34: Das Kind weist zu T2 in 8 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 6 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A1: Wissen Uber sport-
liche Interessen; A2: Starken im Bereich Sport; A4: Hobbys und andere Interessen; A5: Star-
ken im Bereich Hobbys und Interessen, A9, A10, A11).

T3_Post Befragung 2012 _K34: Das Kind weist zu T2 in 8 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 7 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A1, A2, A4, A5, A9,
A10, A11).
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T4 Post Befragung 2013 K34: Das Kind weist zu T2 in 7 verschiedenen Unterkategorien
Nennungen auf, darunter in 4 Unterkategorien Mehrfachnennungen (A1, A2, A4, A5).

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein sehr differenziertes Selbstkonzept auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein sehr differenziertes Selbstkonzept auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein sehr differenziertes Selbstkonzept auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein differenziertes Selbstkonzept auf.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimm zu T2, verglichen mit T1, um 1 ab.
Die Anzahl der Mehrfachnennungen nimmt um 3 zu. Dies entspricht einer negativen
Veranderung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien bleibt gleich. Die Anzahl der Mehrfach-
nennungen nimmt um 1 zu. Dies entspricht keiner Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der kodierten Unterkategorien nimm zu T4, verglichen mit T3, um 1 ab.
Die Anzahl der Mehrfachnennungen nimmt um 3 ab. Dies entspricht einer negativen
Veranderung Uber die Zeit.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B34
1. Zusammenfassende Betrachtung
T1 Prd Befragung 2010 B34 Uber K34: Keine Daten zu T1.

T2_Post Befragung_2011_B34 lUber K34: B34 weist zu T2 in 5 verschiedenen Unterkate-
gorien Nennungen auf, darunter in keiner Unterkategorie Mehrfachnennungen. Zu den Un-
terkategorien A2, A5, A6 und A9 (Bereichsspezifische Starken im Bereich Sport, Bereichs-
spezifische Starken und Schwachen im Bereich Hobbys, Wissen tber schulische Kompeten-
zen) lagen keine Antworten vor. Es wurde bereichsspezifisch eine Schwache genannt.

T3 Post Befragung 2012 B34 Uber K34: B34 weist zu T3 in 7 verschiedenen Unterkate-
gorien Nennungen auf, darunter in sechs Unterkategorien Mehrfachnennungen A1, A2, A4,
A5, A9 und A11 (Wissen Uber sportliches Interessen, Bereichsspezifische Starken im Be-
reich Sport, Wissen Uber andere Hobbys und Interessen, Bereichsspezifische Starken im
Bereich Hobbys, Wissen Uber schulische Kompetenzen, Wissen Uber besondere Starken).

T4 _Post Befragung 2013 B34 lUber K34: B34 weist zu T4 in 6 verschiedenen Unterkate-
gorien Nennungen auf, darunter in drei Unterkategorien Mehrfachnennungen (A1, A2, A9
Wissen Uber sportliches Interessen, Bereichsspezifische Starken im Bereich Sport, Wissen
Uber schulische Kompetenzen). Zu den bereichsspezifischen Starken und Schwachen im
Bereich Hobbys und andere Interessen wurden keine Angaben gemacht.
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Keine Daten zu T1.

T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein sehr wenig differenziertes
Selbstkonzept auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T3 ein differenziertes Selbstkonzept
auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T4 ein differenziertes Selbstkonzept
auf.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Keine Daten zu T1.

T2-T3: Die Anzahl der Nennungen nimmt um 2 zu. Die Anzahl der Mehrfachnennungen
nimmt um 6 zu. Dies entspricht einer starken positiven Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der Nennungen nimmt um 1 ab. Die Anzahl der Mehrfachnennungen
nimmt um 3 ab. Dies entspricht einer negativen Veranderung Uber die Zeit.

Kategorie B: Selbstwertgefihl

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung_2011 K34: K34 schatzte sich selbst, die eigene Wirkung auf Freunde
Eltern und Lehrer positiv ein.

T1_Pra Befragung_2011_B34: Ergebnisse liegen nicht vor.

T2 _Post Befragung 2011 K34: K34 schatzte sich selbst, die eigene Wirkung auf Freunde
und Lehrer positiv ein. Die eigene Wirkung auf die Eltern konnte K34 nicht einschatzen, da er
wenig bis keinen Kontakt zu ihnen habe.

T2_Post Befragung 2011_B34: Laut B34 schatze sich K34 manchmal positiv und manch-
mal negativ ein. Diese Aussage wurde den Unterkategorien B1 und B2 zugeordnet.

T3_Post Befragung_2012_K34: K34 schéatzte sich selbst, die eigene Wirkung auf Freunde
und Lehrer positiv ein (0.k. und gut, gut). Die eigene Wirkung auf die Eltern konnte K34 nicht
einschatzen.

T3 _Post Befragung 2012 _B34: Laut B34 schatze sich K34 eher negativ ein.

T4 _Post Befragung 2013 K34: K34 schatzte sich selbst, die eigene Wirkung auf Freunde
und Lehrer positiv ein (0.k.). Die eigene Wirkung auf die Eltern konnte K34 nicht einschatzen.

T4 _Post Befragung 2013 B34: Laut B34 schatze sich K34 eher negativ ein.
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Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K34
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 Pra Befragung_ 2011 K34: Die Aussagen des Kindes beinhalten vier positive Kodierun-
gen.

T2 Post Befragung_ 2011 K34: Die Aussagen des Kindes beinhalten drei positive Kodie-
rungen.

T3 _Post Befragung_2012 K34: Die Aussagen des Kindes beinhalten drei positive Kodie-
rungen.

T4 _Post Befragung_2013 K34: Die Aussagen des Kindes beinhalten drei positive Kodie-
rungen.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T2: Das Kind weist zu T2 ein positives Selbstwertgefuihl auf.
T3: Das Kind weist zu T3 ein positives Selbstwertgefiihl auf.
T4: Das Kind weist zu T4 ein positives Selbstwertgefiihl auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der positiven Nennungen nimmt um 1 ab. Dies entspricht einer negativen
Veranderung Uber die Zeit.

T2-T3: Die Anzahl der positiven Nennungen bleibt gleich. Dies entspricht keiner Verande-
rung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der positiven Nennungen bleibt gleich. Dies entspricht keiner Verande-
rung Uber die Zeit.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B34
1. Zusammenfassende Betrachtung
T1_Pra Befragung_2010_B34 Giber K34: Ergebnisse liegen nicht vor.

T2_Post Befragung_2011 B34 iUber K34: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine
positive und eine negative Kodierung.

T3 _Post Befragung_2012 B34 iUber K34: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine
negative Kodierung.

T4 _Post Befragung_2013 B34 iber K34: Die Aussage der Begleitperson beinhaltet eine
negative Kodierung.
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Ergebnisse liegen nicht vor.

T2: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T2 ein positives und negatives
Selbstwertgefuhl auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T3 negatives Selbstwertgeflihl auf.
T4: Das Kind weist nach Angaben der Begleitperson zu T4 negatives Selbstwertgeflihl auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung zu T1 mit T2 kann nicht verglichen
werden.

T2-T3: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung zu T3 verglichen mit T2 kehrt sich
vom Positiven und Negativen ins komplett Negative. Dies entspricht einer starken ne-
gativen Veranderung Uber die Zeit.

T3-T4: Die Fremdeinschatzung der Selbsteinschatzung zu T4 verglichen mit T3 bleibt
gleich. Dies entspricht keiner Veranderung Uber die Zeit.

Kategorie C: Kunst und Kreativitat

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung_2011 K34: Zum Zeitpunkt der Befragung verfligte das Kind uber eine
Vorstellung von Kunst und auRerte Begeisterung fur kunstlerische Aktivitdten. Es gab an,
schon einmal Kunst gemacht zu haben und nannte drei kreative Tatigkeiten, die es regelma-
Rig auslibe (Zeichnen, Schreiben, Tanzen).

T1 PraBefragung 2011 B34: Ergebnisse liegen nicht vor.

T2 _Post Befragung 2011 K34: Zum Zeitpunkt der Befragung verfligte das Kind Uber eine
Vorstellung von Kunst und aulierte Begeisterung fiir kiinstlerische Aktivitdten und gab an,
sich schon mal kunstlerisch betatigt zu haben Es nannte funf kreative Tatigkeiten, die es re-
gelmaRig ausube (Malen, Schreiben, Singen, Filmen, Tanzen).

T2_Post Befragung 2011 _B34: B34 gab an, dass das Kind sich weder in der Vergangen-
heit schon einmal kiinstlerisch betatigt, noch an einer Ausstellung/einem Wettbewerb mitge-
wirkt habe, noch driicke es Geflihle mittels Kunst aus. Gegenwartig sei es jedoch in seiner
Freizeit Klnstlerisch aktiv. B33 nannte eine regelmalig ausgetbte, kreative Tatigkeit: Ma-
len/Basteln (haufiger als 1 x pro Woche).

T3 _Post Befragung 2012 K34: Zum Zeitpunkt der Befragung verfligte das Kind Uber eine
Vorstellung von Kunst und aufierte Begeisterung fiir kiinstlerische Aktivitdten und gab an,
sich schon mal klnstlerisch betatigt zu haben Es nannte drei kreative Tatigkeiten, die es re-
gelmalig ausube (Malen/Basteln, Geschichten/Gedichte schreiben, Tanzen).
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T3 Post Befragung 2012_B34: B34 gab an, dass das Kind sich in der Vergangenheit schon
einmal kinstlerisch betatigt habe, allerdings noch nicht an einer Ausstellung/einem Wettbe-
werb mitgewirkt habe. Es dricke Gefuhle mittels Kunst aus. B34 nannte zwei regelmafig
ausgelibte, kreative Tatigkeiten (Malen, Geschichten schreiben).

T4 _Post Befragung 2013 K34: Zum Zeitpunkt der Befragung verfligte das Kind Uber eine
Vorstellung von Kunst und aulierte Begeisterung fiir kiinstlerische Aktivitdten und gab an,
sich schon mal kunstlerisch betatigt zu haben Es nannte vier kreative Tatigkeiten, die es re-
gelmaRig austbe (Malen/Basteln, Blcher schreiben, Schlagzeug spielen, Fotografie-
ren/Filmen).

T4 _Post Befragung 2013 B34: B34 gab an, dass das Kind sich in der Vergangenheit schon
einmal kinstlerisch betatigt habe, allerdings noch nicht an einer Ausstellung/einem Wettbe-
werb mitgewirkt habe. Es driicke Geflihle momentan nicht mittels Kunst aus. B34 nannte
zwei regelmalig ausgelbte, kreative Tatigkeiten (Tanzen, Geschichten schreiben).

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K34
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1_Pré Befragung_2011 K34: K34 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst, zeigte Be-
geisterung fur kinstlerische Aktivitaten und gab an, in der Vergangenheit schon Kunst ge-
macht zu haben. Das Kind nannte 3 regelmaflig ausgeubte, kreative Tatigkeiten.

T2 _Post Befragung 2011 K34: K34 hatte eine konkrete Vorstellung von Kunst, zeigte Be-
geisterung fur kunstlerische Aktivitaten und gab an, in der Vergangenheit schon Kunst ge-
macht zu haben. Das Kind nannte 5 regelmalig ausgetbte, kreative Tatigkeiten.

T3_Post Befragung_2012_K34: K34 verflgte Uber eine konkrete Vorstellung von Kunst und
aulerte Begeisterung flr kinstlerische Aktivitaten. Das Kind gab an, sich schon einmal
kinstlerisch betatigt zu haben Es nannte 3 kreative Tatigkeiten, die es regelmalig austbe
(Malen/Basteln, Geschichten/Gedichte schreiben, Tanzen).

T4 _Post Befragung_2013 K34: K34 verfugte Uber eine konkrete Vorstellung von Kunst und
aulerte Begeisterung flr kiinstlerische Aktivitaten und gab an, sich schon mal kiinstlerisch
betatigt zu haben Es nannte 4 kreative Tatigkeiten, die es regelmallig ausube (Ma-
len/Basteln, Blcher schreiben, Schlagzeug spielen, Fotografieren/Filmen).

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Das Kind weist zu T1 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T2: Das Kind weist zu T2 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
T3: Das Kind weist zu T3 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.

T4: Das Kind weist zu T4 einen ausgepragten kreativen Tatigkeitsbereich auf.
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B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der regelmalig ausgeubten kreativen Tatigkeiten nimmt um 2 zu. Dies
entspricht einer starken positiven Veranderung.

T1-T2: Die Anzahl der regelmaRig ausgetbten kreativen Tatigkeiten nimmt um 2 ab. Dies
entspricht einer starken negativen Veranderung.

T1-T2: Die Anzahl der regelmaRig ausgelbten kreativen Tatigkeiten nimmt um 1 zu. Dies
entspricht einer positiven Veranderung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B34
1. Zusammenfassende Betrachtung
T1_Pra Befragung_2010_B34 Giber K34: Ergebnisse liegen nicht vor.

T2_Post Befragung_2011 B34 Uber K34: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind eine kreative Tatigkeit regelmaRig ausflihrte — haufiger als 1 x pro Woche — und seine
Gefuhle nicht mittels Kunst ausdrickte.

T3 Post Befragung 2012 B34 Uber K34: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind zwei kreative Tatigkeiten regelmafig ausfihrte (Malen, Geschichten schreiben) und
seine Geflhle mittels Kunst ausdriickte.

T4 _Post Befragung 2013 B34 Uber K34: Die Aussage der Begleitperson besagt, dass das
Kind zwei kreative Tatigkeiten regelmafig ausfiihrte (Geschichten schreiben, Tanzen) und
seine Geflhle nicht mittels Kunst ausdriickte. Hier fallt ein Widerspruch auf, denn es wird
nicht das Malen als kiUnstlerische Tatigkeit aufgeflhrt, obwohl dies in Kategorie A als beson-
dere Starke genannt wurde.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Ergebnisse liegen nicht vor.

T2: Das Kind weist nach Angaben von B34 zu T2 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T3: Das Kind weist nach Angaben von B34 zu T3 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

T4: Das Kind weist nach Angaben von B34 zu T3 einen wenig ausgepragten kreativen Tatig-
keitsbereich auf.

B) Verdnderung uber die Zeit

T1-T2: Keine Daten zu T1.

T2-T3: Die Anzahl der kreativen Aktivitdten erhoht sich um 1 und das Kind drickt Gefihle
mittels Kunst aus. Dies entspricht einer starken positiven Veranderung tber die Zeit.
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T3-T4: Die Anzahl der kreativen Aktivitaten bleibt gleich und das Kind verliert die Gewohn-
heit, Geflhle mittels Kunst auszudriicken. Dies entspricht einer negativen Verande-
rung Uber die Zeit.

Kategorie D: Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

Ergebnisdarstellung

T1 Pra Befragung_2011 K34: Das Kind erklarte, es kénne seine Probleme in der Halfte
der Falle selbst 16sen. Diese Antwort wurde den Unterkategorien D1 und D2 zugeordnet. Es
falle dem Kind schwer, Andere um Hilfe zu bitten. Diese Aussage wurde in der Unterkatego-
rie D2 (Soziale Unterstlitzung einholen nicht moglich) kodiert:

I: ,Kannst du deine Probleme selbst I6sen?”

K34: [atmet tief aus und macht Gerdusche dabei.] ,Fifty-fifty.“

I: ,Mhm. Kannst du denn dann andere um Hilfe bitten, wenn du es nicht schaffst?*

K34: ,Selten, weil ich hab das Problem, wenn ich was machen will, dann will ich es richtig
und perfekt machen und wenn ich Probleme hab, will ich es auf eigene Faust regeln. Egal
wie, es geht.”

K34 konnte im Bereich der personifizierten sozialen Unterstlitzung zwei Personen nennen,
an die es sich bei Bedarf wenden kénne (Bezugserzieher, Lieblingslehrerin). Es zeigte eine
Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und nannte
eine aktive, flexible Strategie zur Zielerreichung.

T1_Pra Befragung_2011_B34: Ergebnisse liegen nicht vor.

T2_Post Befragung_2011 K34: Das Kind erklarte, es kénne seine Probleme selbst I16sen
und es sei ihm moglich, andere um Hilfe zu bitten. K34 konnte im Bereich der personifizier-
ten sozialen Unterstitzung eine Person nennen, an die es sich bei Bedarf wenden kénne
(Lieblingserzieher). Es zeigte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforde-
rungen anzunehmen und nannte eine aktive, flexible Strategie zur Zielerreichung (Gewalt).

T2_Post Befragung 2011_B34: Laut B34 kénne K34 Probleme nicht selbstandig I6sen und
es sei dem Kind auch nicht moglich, soziale Unterstitzung bei anderen Personen einzuho-
len. Im Bereich der personifizierten sozialen Unterstlitzung nannte B34 die Bezugserzieherin.
Laut B34 verfiige K34 nicht Gber Bewaltigungsstrategien oder Strategien zur Zielerreichung.

T3_Post Befragung_2012_K34: Das Kind erklarte, es kdnne seine Probleme selbst 16sen
und es sei moglich, andere um Hilfe zu bitten. K34 konnte im Bereich der personifizierten
sozialen Unterstlitzung drei Personengruppen nennen, an die es sich bei Bedarf wenden
kénne (Freunde, Erzieher, Lehrer). Es zeigte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und
Herausforderungen anzunehmen und nannte zwei aktive, flexible Strategie zur Zielerrei-
chung (Gewalt, wiederholtes Versuchen).

T3_Post Befragung 2012_B34: Laut B34 kdnne K34 Probleme teilweise selbstandig l16sen
und es sei dem Kind auch mdoglich, soziale Unterstutzung bei anderen Personen einzuholen.
Im Bereich der personifizierten sozialen Unterstlitzung nannte B34 den Bezugserzieher und
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manche andere Mitarbeiter. Laut B34 habe K34 die Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen
und Herausforderungen anzunehmen. Als aktive Strategie zur Zielerreichung wurde ,Lernen®
genannt.

T4 _Post Befragung_2013_K34: Das Kind erklarte, es kénne seine Probleme weitgehend
selbst 16sen und es sei ihm moglich, andere um Hilfe zu bitten. K34 konnte im Bereich der
personifizierten sozialen Unterstiitzung zwei Personengruppen nennen (Freunde und notfalls
Erzieher), an die es sich bei Bedarf wenden kdnne. Es zeigte eine Bereitschaft, eigene Ziele
zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und nannte zwei aktive, flexible Strate-
gien zur Zielerreichung (Gewalt, Hartnackigkeit).

T4 _Post Befragung 2013 _B34: Laut B34 konne K34 Probleme je nach Tagesform selb-
standig I6sen und es sei dem Kind auch méglich, soziale Unterstlitzung bei anderen Perso-
nen einzuholen. Im Bereich der personifizierten sozialen Unterstlitzung nannte B34 den Be-
zugserzieher, den ehemaligen Bezugserzieher, mannliche Mitarbeiter und die Gruppenlei-
tung. Laut B34 habe K34 die Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen
anzunehmen. Aktive Strategien zur Zielerreichung wurden keine genannt.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K34
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 _Pra Befragung_2011_K34: Das Kind erklarte, es kdnne seine Probleme in der Halfte
der Falle selbst I6sen. Soziale Unterstitzung einzuholen sei nicht moglich. K34 konnte im
Bereich der personifizierten sozialen Unterstitzung zwei Personengruppen nennen. Es zeig-
te eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und
nannte eine aktive, flexible Strategie zur Zielerreichung.

T2_Post Befragung_2011 K34: Das Kind erklarte, es kdnne seine Probleme selbst 16sen
und es sei moglich, andere um Hilfe zu bitten. K34 konnte im Bereich der personifizierten
sozialen Unterstutzung eine Person nennen. Es zeigte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu
verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und nannte eine aktive, flexible Strategie zur
Zielerreichung.

T3 _Post Befragung_ 2012 K34: Das Kind erklarte, es konne seine Probleme selbst 16sen
und es sei moglich, andere um Hilfe zu bitten. K34 konnte im Bereich der personifizierten
sozialen Unterstlitzung drei Personengruppen nennen, an die es sich bei Bedarf wenden
kénne (Freunde, Erzieher, Lehrer). Es zeigte eine Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und
Herausforderungen anzunehmen und nannte zwei aktive, flexible Strategie zur Zielerrei-
chung (Gewalt, wiederholtes Versuchen).

T4_Post Befragung_2013_K34: Das Kind erklarte, es kdnne seine Probleme weitgehend
selbst 16sen und es sei ihm moglich, andere um Hilfe zu bitten. K34 konnte im Bereich der
personifizierten sozialen Unterstitzung zwei Personengruppen nennen (Freunde und notfalls
Erzieher), an die es sich bei Bedarf wenden kénne. Es zeigte eine Bereitschaft, eigene Ziele
zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen und nannte zwei aktive, flexible Strate-
gien zur Zielerreichung (Gewalt, Hartnackigkeit).
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Die Selbstwirksamkeitstiiberzeugung des Kindes weist zu T1 eine mittlere Auspragung
auf.

T2: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist zu T2 eine hohe Auspragung auf.
T3: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist zu T3 eine hohe Auspragung auf.
T4: Die Selbstwirksamkeitstiberzeugung des Kindes weist zu T4 eine hohe Auspragung auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Das Kind erklarte zu T2, im Gegensatz zu T1, es kénne soziale Unterstlitzung einho-
len. Die Anzahl der erfiillten Kriterien flr eine hohe Auspragung der Selbstwirksam-
keitsliberzeugung erhéht sich somit um 1. Die Anzahl der genannten Personen ver-
ringerte sich demgegenuber - mit Blick auf die personifizierte soziale Unterstitzung -
um 1. Dies entspricht dennoch einer positiven Veranderung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung.

T2-T3: Die Anzahl der erflllten Kriterien fiir eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung bleibt gleich. Es nennt zu T3, verglichen mit T2, zwei zusatzliche Per-
sonen/gruppen und eine zusatzliche aktive Strategie zur Zielerreichung. Dies ent-
spricht einer starken positiven Veranderung der Selbstwirksamkeitsliberzeugung.

T3-T4: Die Anzahl der erfiillten Kriterien fiir eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung bleibt gleich. Das Kind nannte zu T4, verglichen mit T3, eine Perso-
nen/gruppe weniger. Dies entspricht einer negativen Veranderung der Selbstwirk-
samkeitsiiberzeugung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B34
1. Zusammenfassende Betrachtung
T1 Préa Befragung 2010 B30 Uber K34: Es liegen keine Antworten vor.

T2 _Post Befragung_2011 B30 tUber K34: Laut B34 kénne K34 Probleme nicht selbstandig
I6sen und es sei dem Kind auch nicht mdglich, soziale Unterstiutzung bei anderen Personen
einzuholen. Im Bereich der personifizierten sozialen Unterstitzung nannte B34 die Bezugs-
erzieherin. Laut B34 verflige K34 nicht Uber die Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und
Herausforderungen anzunehmen. Ebenso zeige das Kind keine Strategien zur Zielerrei-
chung auf.

T3 Post Befragung 2012 B30 Uber K34: B34 gab an, das Kind kdnne seine Probleme
zum Teil selbstandig I6sen. Dies wird der Kategorie D1 (Probleme selbstandig 16sen kénnen)
zugeordnet, da die Aussage ,zum Teil* fur diese Kategorie ausreichend ist. Die Begleitper-
son gab an, dass es K34 moglich sei soziale Unterstitzung einzuholen und nannte in diesem
Zusammenhang eine Person und eine Personengruppe. Laut B34 verfiige K34 ber die Be-
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reitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen. Sie nannte eine
aktive Strategie zur Zielerreichung.

T4 _Post Befragung 2013 B30 tber K34: B34 gab an, das Kind kénne seine Probleme je
nach Tagesform selbstandig I6sen. Dies wird der Kategorie D1 (Probleme selbstandig I6sen
kénnen) zugeordnet, da diese Aussage flir diese Kategorie ausreichend ist. Die Begleitper-
son gab an, dass es K34 mdoglich sei soziale Unterstiitzung einzuholen und nannte in diesem
Zusammenhang drei Personen und eine Personengruppe. Laut B34 verflige K34 Uber die
Bereitschaft, eigene Ziele zu verfolgen und Herausforderungen anzunehmen, nannte aller-
dings keine aktive Strategie zur Zielerreichung.

2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Es liegen keine Ergebnisse vor.

T2: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T2 eine niedrige Auspragung auf.

T3: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T3 eine hohe Auspragung auf.

T4: Die Selbstwirksamkeitsiberzeugung des Kindes weist gemal Angaben der Begleitper-
son zu T4 eine mittlere Auspragung auf.

B) Verdnderung iber die Zeit

T1-T2: Aufgrund fehlender Antworten kann an dieser Stelle kein Vergleich hinzugezogen
werden.

T2-T3: Die Anzahl der erflllten Kriterien flr eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung erhéhte sich um 5. Hinzu kam 1 aktive Strategie zur Zielerreichung und
eine Personengruppe als personifizierte soziale Unterstlitzung. Dies entspricht einer
starken positiven Veranderung uber die Zeit.

T3-T4: Die Anzahl der erfullten Kriterien flr eine hohe Auspragung der Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung nimmt um 1 ab, da keine aktive Strategie zur Zielerreichung mehr genannt
wurde. Allerdings kamen 2 Personen zur sozialen Unterstitzung hinzu. Dies entspricht einer
negativen Veranderung uber die Zeit.

Kategorie E: Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen

Ergebnisdarstellung

T1 _Pra Befragung_2011 K34: Das Kind nannte vier hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen (Villa, Sportauto, nochmal drei Wiinsche, Sonne), drei Antizipationen
des Winschenswerten (Kampfsporttrainer, Polizist, Tierarzt) und eine pragmatische Zu-
kunftsorientierung (besser in der Schule werden).

T1_Pra Befragung_2011_B34: Ergebnisse liegen nicht vor.
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T2 _Post Befragung_2011 K34: Das Kind nannte vier hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen (Villa, Sportauto, Auszug aus Gruppe, Fliegen kdnnen), eine Antizipa-
tion des Winschenswerten (Berufssoldat). und eine pragmatische Zukunftsorientierung (gu-
tes Zeugnis).

T2_Post Befragung 2011 B34: Laut B34 habe das Kind keine Zukunftsplane.

T3_Post Befragung_2012_K34: Das Kind nannte vier hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen (Fliegen kénnen, Ford Mustang, Millionar, Villa), vier Antizipationen
des Winschenswerten (Schreiner, Zimmermann, Auszug aus Wohngruppe, weiterhin ehrli-
che Freundin) und drei pragmatische Zukunftsorientierungen (Ausbildung, guten Job, Ab-
schluss mit Abschlussfahrt).

T3 _Post Befragung 2012 B34: Laut B34 habe das Kind zwei realistische Zukunftsplane,
die der Antizipation des Wiinschenswerten zugeordnet werden kénnen (Abschluss, Ausbil-
dung).

T4 _Post Befragung_2013_K34: Das Kind nannte drei hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen (noch 3 Winsche, Ford Mustang, Villa), vier Antizipationen des Wun-
schenswerten (Schreiner, Zimmermann, aus der Gruppe ausziehen, Auto fahren) und drei
pragmatische Zukunftsorientierungen (Abschluss, gute Ausbildungsstelle, Ausbildung).

T4 _Post Befragung 2013_B34: Laut B34 habe das Kind drei realistische Zukunftsplane, die
der Antizipation des Winschenswerten zugeordnet werden kénnen (Ausbildung, Umzug,
Verselbstandigung).

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse K34
1. Zusammenfassende Betrachtung

T1 _Pra Befragung_2011 K34: Das Kind nannte vier hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen, drei Antizipationen des Wunschenswerten und eine pragmatische
Zukunftsorientierung.

T2 _Post Befragung_2011 K34: Das Kind nannte vier hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen, eine Antizipation des Winschenswerten und eine pragmatische Zu-
kunftsorientierung.

T3_Post Befragung_2012_K34: Das Kind nannte vier hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen, vier Antizipationen des Winschenswerten und drei pragmatische Zu-
kunftsorientierungen.

T4 _Post Befragung_2013_K34: Das Kind nannte drei hedonistische und/oder illusorische
Wunschvorstellungen, vier Antizipationen des Wiinschenswerten und drei pragmatische Zu-
kunftsorientierungen (Abschluss, gute Ausbildungsstelle, Ausbildung).
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2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: In den Aussagen des Kindes dominieren hedonistische und/oder illusorische Wunsch-
vorstellungen sowie die Antizipation des Wlnschenswerten.

T2: In den Aussagen des Kindes dominieren hedonistische und/oder illusorische Wunsch-
vorstellungen.

T3: In den Aussagen des Kindes dominieren hedonistische und/oder illusorische Wunsch-
vorstellungen in gleicher Anzahl mit einer Antizipation des Wiinschenswerten, dicht gefolgt
von pragmatischen Zukunftsorientierungen.

T4: In den Aussagen des Kindes dominiert die Antizipation des Wiinschenswerten, dicht ge-
folgt von hedonistischen und/oder illusorischen Wunschvorstellungen sowie pragmatische
Zukunftsorientierungen.

B) Verdnderung iUber die Zeit

T1-T2: Die Anzahl der Nennungen in den Unterkategorien E2 und E3 hat sich zu T2, vergli-
chen mit T1, insgesamt um 2 verringert. Dies entspricht einer starken negativen Ver-
anderung.

T2-T3: Die Anzahl der Nennungen in den Unterkategorien E2 und E3 hat sich zu T3, vergli-
chen mit T2, insgesamt um 5 erhoht. Dies entspricht einer starken positiven Verande-
rung.

T3-T4: Die Anzahl der Nennungen in den Unterkategorien E2 und E3 hat sich zu T4, vergli-
chen mit T3, nicht verandert. Jedoch nimmt die Anzahl der hedonistischen und/oder
illusorischen Wunschvorstellungen um 1 ab. Dies entspricht einer positiven Verande-
rung.

Zusammenfassende Betrachtung und Interpretation der Ergebnisse B34
1. Zusammenfassende Betrachtung
T1_Pra Befragung_2010_B34: Es lagen keine Antworten vor.

T2_Post Befragung_2011 B34: Zu diesem Messzeitpunkt wurde die Frage nach den Zu-
kunftsplanen mit ,nein“ beantwortet, es wurden keine Angaben gemacht.

T3 _Post_Befragung 2012 B34: Laut B34, habe B34 zwei Wiinsche, die sich der Unterka-
tegorie ,Antizipation des Wunschenswerten“ (E2) zuordnen lied und als realitats-
nah/durchfihrbar bezeichnet wurde.

T4 _Post Befragung_2013_B34: Laut B34, habe B34 drei Winsche, die sich der Unterkate-
gorie ,Antizipation des Woinschenswerten* (E2) zuordnen lieR und als realitats-
nah/durchfihrbar bezeichnet wurde.

362



2. Interpretation

A) Ist-Zustand

T1: Es lagen keine Antworten vor.

T2: Es wurden keine Zukunftsplane oder Wunschvorstellungen benannt.

T3: Laut Aussage der Begleitperson dominierte die Antizipation des Winschenswerten.
T4: Laut Aussage der Begleitperson dominierte die Antizipation des Wunschenswerten.

B) Veranderung lUber die Zeit

T1-T2: Aufgrund fehlender Antworten kann an dieser Stelle kein Vergleich hinzugezogen
werden.

T2-T3: Die Anzahl der Nennungen nimmt um 2 zu (Unterkategorie E2: Antizipation des
Wiinschenswerten). Dieses Ergebnis entspricht einer starken positiven Veranderung.

T3-T4: Die Anzahl der Nennungen nimmt um 1 zu (Unterkategorie E2: Antizipation des
Wiunschenswerten). Dieses Ergebnis entspricht einer positiven Veranderung.

Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung tber die Zeit

Kind

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4

A | Selbstkonzept - = -

B | Selbstwertgefihl - = =

C | Kunst und Kreativitat ++ -- +
D | Selbstwirksamkeitstiberzeugung + ++ -
E | Realistische Zukunftspldne und Wunschvorstellungen | -- ++ +

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Veranderung, - Negative Verande-
rung, -- Starke negative Veranderung).
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Tabellarische Zusammenfassung der Veranderung tber die Zeit

Begleitperson

Hauptkategorie T1-T2 | T2-T3 | T3-T4

A | Selbstkonzept ++ -

B | Selbstwertgefihl - =

C | Kunst und Kreativitat ++ -
D | Selbstwirksamkeitstiberzeugung ++ -
E | Realistische Zukunftsplane und Wunschvorstellungen ++ +

F | Soziale Eingebundenheit

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Veranderung Uber die Zeit (++ Starke positive
Veranderung, + Positive Veranderung, = Keine Veranderung, - Negative Verande-
rung, -- Starke negative Veranderung).
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