
 

 

FACHBEREICH  
BETRIEBS-  UND SOZIALWIRTSCHAFT 

Wintersemester 2006/2007 

Bachelor (BA) 

Modul  SPM 1: Einführung in das Handlungsfeld Sport 

Bezeichnung der Kurseinheit: Sportwissenschaftliche Grundlagen 

 
Semester 1.  Lehrsprache deutsch 

Semesterwochenstunden 2.  Vorgesehene Gruppengröße 25 

Kontaktzeit 32  Leistungspunkte (ECTS) 4 

Selbststudium: 28    

 

Dozent/in: Prof. Dr. Lutz Thieme   
 

 

Kurzbeschreibung der Veranstaltung 

Lernziel:  Die Studierenden sollen einen Überblick über die Themenbereiche der Sportwissenschaft, 
deren Theoriegebäude, Methoden und Syntaxen erhalten. Es soll ein Übersichtswissen 
entstehen, um einen späteren tieferen Einstieg in Einzelthemen beispielsweise im Zusam-
menhang mit Hausarbeiten, der Bachelor-Thesis oder im späteren Beruf zu erleichtern. 

Inhalte: Vorstellung der strukturprägenden Disziplinen der Sportwissenschaft (u.a. Sportphiloso-
phie, Sportgeschichte, Sportpädagogik, Sportpsychologie, Sportmedizin, Trainings- und 
Bewegungswissenschaft, Biomechanik). Herstellung von Gemeinsamkeiten und Beson-
derheiten der einzelnen Disziplinen der Sportwissenschaft. Beispielhafte Vertiefungen an-
hand ausgewählter Einzelthemen.  

Methode: Fragend-entwickelnder Unterricht in seminaristischer Form.  
 
Vermittelte 
Schlüssel- 
qualifikationen: Rezeption wissenschaftlicher Texte, Diskussionsfähigkeit, Problemstrukturierung, 
  Erschließung wissenschaftlicher Literatur  

Empfehlung:     

Bewertung:  Modulprüfung in Form einer Klausur (180 min); Voraussetzung zur Teilnahme an der Mo-
dulprüfung ist die Teilnahme an den im Veranstaltungsplan ausgewiesenen Gruppenarbei-
ten. 

Literatur: Emrich, E., Pitsch, W., Papathanassiou, V.: Die Sportvereine. Schorndorf 2001.  
 Heinemann, K.: Einführung in die Ökonomie des Sports. Schorndorf 1995. 
 Heinemann, K.: Einführung in die Soziologie des Sports. Schorndorf 1998. 
 Gabler, H.: Einführung in die Sportpsychologie Teil 1: Grundthemen. Schorndorf 2000. 
 Heinemann, K.: Einführung in Methoden und Technik empirischer Forschung im Sport. 
  Schorndorf 1998. 
 Haag, H., Hummel, A.: Handbuch Sportpädagogik, Schorndorf 2001. 
 Scheid, V.: Bewegungslehre, Wiesbaden 2001. 
 Frey, G.: Einführung in die Trainingslehre des Sports. Schorndorf 2001 
 Willimczik, K.: Sportwissenschaft interdisziplinär. Hamburg 2001. 
 
Erstellungsdatum:  17.08.2006 
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