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Impulsforum

„Deine Stimme zählt“ –

Demokratiebildung in der Kita 
kinderleicht gemacht

04.10.2023 Caritasverband für das Bistum Aachen e.V. 1



Bundi und Billy 
stellen sich vor
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Heike Bülles-Ungerathen

Fachreferentin DiCV Aachen

 Schwerpunkt - Fachberatung für 

Einrichtungsleitungen der kath. 

Kitas in der Region AC 

 Querschnittsaufgaben:

 Demokratiebildung in der Kita 

 Kinderschutz

Andrea Löbach

Leitung der Kita Höfchensweg in 

Aachen, 

Träger: Studentenwerk der KHG 

Aachen e.V.

 Offene Arbeit

 Bewegungskita

 Schwerpunkt Ernährung
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Wir sind:



 Wie funktioniert Demokratiebildung in der Kita?

 Wie können Einrichtungen Partizipation im Alltag leben?

 Welche Haltungen werden sichtbar und welche Prozesse 

werden benötigt, um in einen partizipativen Umgang 

miteinander zu kommen?

Welchen Fragen wollen wir auf die Spur gehen?
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Ausblick auf den Inhalt des Impulsforums



 Fachliteratur, Bilderbücher, Materialien, Handpuppen aus 

dem Koffer zur Demokratiebildung 

 Best practice aus dem Koffer zur Demokratiebildung als 

Anregung zum Ausprobieren und Ideen zum Mitnehmen in 

den eigenen Arbeitsalltag

Was wollen wir Ihnen vorstellen?
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Ausblick auf den Inhalt des Impulsforums



Impuls- und Skalierungsfragen zur 

Partizipation in der Kita
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„Deine Stimme zählt – Demokratiebildung 

in der Kita kinderleicht gemacht!“

Ein paar Grundlagen zum Einordnen dieser Aufforderung:
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 20. November 1989 – Generalversammlung der Vereinten Nationen: 

 Verabschiedung der UN Konvention über Rechte des Kindes

 Alle Kinder dieser Welt erhalten verbriefte Rechte auf Überleben, 

Entwicklung, Schutz und Beteiligung. 

 Durch die Anerkennung der UN Kinderrechtskonvention verpflichten sich 

Staaten das Wohl der Kinder stets vorrangig zu berücksichtigen.



„Deine Stimme zählt – Demokratiebildung 

in der Kita!“
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 In den Kinderrechten sind Grundwerte im Umgang mit Kindern formuliert, 

über alle sozialen, kulturellen, ethnischen oder religiösen Unterschiede 

hinweg. Gefordert wird eine neue Sicht auf Kinder als eigenständige 

Persönlichkeiten.

 Kinder sind eigenständige Persönlichkeiten mit ganz speziellen 

Bedürfnissen und Rechten. 



Kinderrechte
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https://unicef.at/infomaterial/kinder

rechte-unterrichtsmaterialien/



Kinderrechte
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„Unter Demokratie verstehe ich, dass sie dem Schwächsten die 

gleichen Chancen einräumt wie dem Stärksten.“

Mahatma Gandhi ( 1869-1948) Führer der indischen Befreiungsbewegung
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altgriechisch, demokratia = Volksherrschaft

… ist ein Begriff … auf der Grundlage der Partizipation bzw. 

Teilhabe aller an der politischen Willensbildung. … (Wikipedia)

Nach Artikel 20 des Grundgesetzes ist die Bundesrepublik 

eine Demokratie.

Demokratiebildung



Demokratiebildung
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Jedes Kind hat das Recht auf Bildung. 

Grundbildung soll kostenlos sein. 

Sekundäre und höhere Bildung soll 

jedem Kind zur Verfügung stehen. 

Jedes Kind soll dabei unterstützt werden, 

den höchstmöglichen Schul- und 

Ausbildungsabschluss zu erreichen. 

Schulen sollen gewaltfrei sein und 

Kinderrechte respektieren.



Partizipation – Was ist das?
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lateinisch, participario = Teilhaftigmachung, Mitteilung … wird übersetzt 

mit Beteiligung, Teilhabe, Teilnahme, Mitwirkung, Mitbestimmung, 

Mitsprache usw. (Wikipedia)

Kinder zu beteiligen ist keine willkürliche Entscheidung oder 

ein pädagogischer Trend, sondern eine Verpflichtung die auf 

die UN - Kinderrechte zurück geht und im SGB VIII § 45 ver-

ankert ist .



Partizipation bedeutet Beteiligung und 

Mitbestimmung von Kindern. Hier gilt es, alle 

Kinder in ihrer Individualität zu fördern und ihren 

Bedürfnissen gerecht zu werden. Gleichwohl wird 

ein Grundstein für das demokratische

Verständnis gelegt.  
(Deutsches Kinderhilfswerk)

Partizipation – Was ist das?
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 Kinderpartizipation bedeutet, dass Erwachsene ihre 

ihnen gegebene Macht teilweise an Kinder abgeben, 

damit diese Kinder ihr Recht wahrnehmen können, für 

sich selbst oder für eine Gruppe Entscheidungen zu 

treffen. (Debatin 2019, S.9)

 Die Erwachsenen sorgen für partizipationsfördernde 

Strukturen und Methoden 
(Debatin 2019, S.9)

Partizipation – Was ist das?
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Partizipation bedeutet für die Kinder, 

Basiskompetenzen erlernen zu können

Verantwortungsübernahme

 Für sich selbst

 Für andere

 Für die Umwelt

 Kinder müssen lernen damit 

zurecht zu kommen, wenn etwas 

anders entschieden wird wie selbst 

gewünscht

Demokratische Teilhabe

 Demokratische Regeln kennen 

und achten

 Eigene Meinung äußern und 

überdenken können

 Vorbereitung auf das Leben in 

einer demokratischen Gesellschaft
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 Kultur im Team

 Kommunikationsfähigkeit

 Ausbildung

 Beteiligte

Partizipation eine Haltungsfrage
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 Information

 Mitwirkung / gehört werden

 Mitbestimmung

 Selbstbestimmung / Selbstverwaltung

 Individuelle Selbstbestimmung

Strukturen der Partizipation
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Stolpersteine
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 Biografische Erfahrungen in der eigenen Kindheit, die uns leiten

 Glaubenssätze (z.B. immer einen Fuß im Gefängnis)

 Unterschiedliches Tempo der einzelnen MA

 Unterschiedlicher Wissensstand im Team

 Überforderung

 Sichtweise nicht ändern wollen

Widerstände im Team



Scheinpartizipation
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 Erfüllung einer gesetzlichen Pflicht?

 Partizipation als Haltung?

 Partizipation als Kompetenzerwerb?

 Partizipation für eine gute Gemeinschaft?

Welches Ziel verfolge ich mit der Partizipation?



Grenzen
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 Grundlage für Partizipation ist die intensive Auseinandersetzung 

eines jeden Einzelnen mit der eigenen Person und dem jeweiligen 

Menschenbild. Dies ist anstrengend und nicht jeder ist gewillt sich 

darauf einzulassen.

 Im Kitateam arbeitet niemand alleine. Es braucht die 

Auseinandersetzung im gesamten Team. (Aushandlungsprozesse!) 

Manchmal ist es besser sich einzugestehen, dass es zusammen 

nicht klappen kann.

 Die Fachkräfte setzen den Rahmen und die Struktur, diese werden 

nicht durch die Kinder bestimmt. Das Leben innerhalb dieses 

Rahmens und der Struktur gestalten die Kinder aktiv mit.



Grenzen
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 Partizipation setzt Freiwilligkeit voraus, beim Kind und beim 

Erwachsenen.

 Partizipation endet da, wo ein schützendes und eingreifendes 

Verhalten notwendig wird.

 …



Was ich jetzt noch wissen möchte?
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Fragen



Ihre wichtigste Erkenntnis nach dem Input?
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Flyer
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Flyer



04.10.2023
Caritasverband für das Bistum Aachen e.V.

27

Praxishilfe
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Praxishilfe



04.10.2023 Caritasverband für das Bistum Aachen e.V. 29

 Direkte Ausleihe
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Feedbackbogen
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Projekte aus dem Koffer zur Demokratiebildung 

aus der Kita Höfchensweg, Aachen
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Projekte aus dem Koffer zur Demokratiebildung 

aus der Kita Höfchensweg, Aachen
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Projekte aus dem Koffer zur Demokratiebildung 

aus der Kita Höfchensweg, Aachen
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Projekte aus dem Koffer zur Demokratiebildung 

aus der Kita Höfchensweg, Aachen



Bundi im Einsatz
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Projekte aus dem Koffer zur Demokratiebildung 

aus der Kita Höfchensweg, Aachen
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Ausblick
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Nehmen Sie sich einen Moment Zeit zu überlegen.

 Womit werde ich starten?



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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